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རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 


དེབ་དྲུག་པ། 


༤ ° 
ཤ་༥ ་ : ཙཿ 
རི ༠༠༠)༠༧༩ ཁུ 


༣༨༩ 


མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལེ་ 


སྣཚོགས་རངབྲོལ་གྱི་ 
གསུད་བུལ་བཤུགས། ' 
༩ 
ླུ་་ླ་ར་ 


། 


རོ 


མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གསུང་འབུམ་བཞུགས།། 
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ཐབདུག་པའེདཀྐ༣ཆག 
གླེགས་བམཆ་པའི་སྒདཆ། 
པས 
བྱང་སྡོམ་རྒྱན་ཁྱེར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོ་ག་ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་འབོགསཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 


ཡན 


༼ངེ༽ 


སླུས འ 


བླ་མ 'དགོངས་ པ་འདུས་ པའི་ལས་ གཞུང་མེ་ ཏོ གྲངང་ ཕྲ་མ 


དགརས་དོད་ཡདོང་བཛུས་པ་རེས་དོ། ཏིང་པོ། 
རིགའཛྲནརླང་གླིང་པའི་གཏེ་རཁ་མུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེདཀྱི 
བསྟནསྒུབདམིགསརིམ་ཟན་བྲིས། 
ཡི་དམ་གཏེན་པོལྟ་གསུམཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ། 


༨༩ ༨༩ ༨༡ ༢ ༤ 


ཕྱག་རྡོར་སྙེབས་པཚེའེཉམས ལནརྒྱན་བྱེར་ཟིན་བྲིས། . . ། 


དཀརཆག 


དཀོན་ མེ གི་ དྲུང་དུ་མཆོད་པ 'འབུལ་བ་ལ་ 


ཆུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བཀོད་པ་བལྟས་ཆོག་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ། 
གཏོར་མའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག : 


བྲུལ་གཏོརཆལྔ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


བྱུལ་གཏོར་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ 


དྲིས་ལན་གྱི་འཕྲོས་དོན་འགའ། 
ཆུ་གཏོར་ཤིནཏ་བསྡུལ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ 
ཡིད་བཞིན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གསུར་མཆོད་ཡེ་ཤེས་སྤིན་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ། 
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དཀར་ཆག 
བསང་གསུར་བསྔོ་བའིཆོ་ གྲ་རཱས་པ བྲིན ལས་རུནའགུབ་ 
འདོདའྱབུང་ཡིད་བཞིན་སྤིན་ཡུང་ 


གསང་སྔགས་རདགཏོར་གྱི་དགའདན་བདུད་ྩའི་ 


བླསུབསྡུགབསྔལ་ཞུན་སལ་གྱི་གཏོར་བསྫོས། 
མཆིམས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་གངསལྷ་རྱལ་པོའི་ 
གསོལ །བ ་མཆོད་ གཏོར་གྱི་ལ ས་རིམ | 
ཚགསྱ་ཐོརའའྲ་ཀཔ་རཐ་ཉད་པ་ཚོདོ བསུས 


== 


ཉེ ་བ ཟ་མཁོ་ཿ བ་ དངོས་གུབ སྦྲདརུའ་ ཟལ མང 


ཚོགསམཆོད་གིནཏ་བསྡསཔ། 
བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་ 


གཅོད་ཡུལ་རྒྱུནཁྱིར་ངག་འདོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ།: ་ 
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སམ 
གཅོད་ཡུལ་བདུདཅི་ཀུན།ཁྱབཀྱི་དགའདོན། 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྒྱ་ཡས་མཆོད་སྐྱིན 


གཅོད་ཡུལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་ 


ཉམས ལེན་སྟེ སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། 


ས་འདུལ་གྱི་གརའཆམལ་ཏེ་བརམཁོ་བའི་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ 
དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 


ཆེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༄༅། །ཡིག་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། 
ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་དག་པའི་དབྱིངས། 
འགག་མེད་རང་གསལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གནས་ཀུན།། 
རྣམ་དགགིང་ཁམས་རེ་བོཏལ་ཉིད། 


བདག་གཞན འ་བའ་དུང་ཁམས་དབང་རྣམས ད 
འཕགས་མཆོག་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། 


སྣང་ཁམས་རང་བཞིན་མ་གྲབ་འོད་ཀྱི་སྐུ།། 
༦ གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ།། 
དང་པོའི་ཕྱག་ གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ཐལ ་མོ་༔ སྦྱར། 


ཤོག་ཟ་གཡས་གཡོན་ཤེལ་བྲང་པདདཀར་འདིག། 
ལོངས་སྒུའིཆ་ཡུགས་པད་ཟླའ་རྡོར་དཀྱིལ་བཞུགས།། 
ཕྤྱ་གཙུག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པས་མཚན།། 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ 


ཡིགླ་དུག་གི་དཔིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས། 
མཐའ་ སྐོར་ཡིག་ དྲུག འབོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོས།། 
སེལསཿ།ཝུག་བརལ་ཀྲུད་འཐོ་དྲུགགས། 
འཕགས་པའི་སྒུར་བྱུར་ངག་སྔགས ཡིདཆོས ཏཉིད། 
| དཀྱེལ །འཁོརྭ།ཁུབ་ གདལ་ཆེན་པོའ པར་གྱར།། 
ཨོཾ་མ་ ཏི པདྨེ་ཧཱུ། 
ཞེས་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བཟླ་ཞིང་། ༣ ཐུན་མཚམས་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་སྒོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ།། 
སྤྱན་རས་ ཐབ ་ཿ དབང་བསྟེ སྙེཞ་ཅིང་བསྒྲུབས་ པའི་ མཐུས།། 
བདག །སོགས་ མཁའ་ཁྱབ ཆ་མ ཐམས་ཅད་ཀུན།། 


ཤོམས ཕོ» པར ི་ོ 


ཐུགས: རྔཾཆིཞ་ པའ་ ག འབང་ཐོབ་ པར་ཤོག། 


ཇ་པ ས་ས 
སངམ་བརྗེདཔུན་ུ་ྲཔརབྱའ།།འདིཞིྨིནགྲལབསྐྱེདཛོགས་གླང་གི་དསཔ་རྣམསཀིལ་འདན་ 
མཛདྒྱ། ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱག་དདདོན་གཉིས་མཆོགཁུབསོགས་དན་གཏེར་རྣམསཀྱས་ཡང་ཡང་བསྐུལ 


ནེ >¬ 2 


བའིངོནཀོད་ཝདཀེ་ཀོ། ། 


བླ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག་ཏ ་སེམས་ བསྐྱེད་པའིཆོ་ང གའི་རིམ་ པ་ 
གསུམ ཡལ ཟབ མོ་ལྟ་ བའི་རྒྱད་པ མསསུང་བ་ བཞིན་ རྒྱན་ ཁྱེར་དུ་ 


ཉམས 'སྭུ་བང་བའི་ཐབས་ ཞི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ 
ཚོགས ་བསགས་པ། དངོས གཞི སྐྱབས སེམས ཛལ རྗེས་ སྤྲོ བ་ 


བསྐྱད་ཅིང་སྒོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་དྲང་དུ 
མཆོད་པ་བཤམས་པ་ནི། རང་གིམདགི་ཞམ་མཁར་དཀོན་མཆོག 
མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་ལ། དད་གུས་དྲག ་པོསཚོག་དོན་མཐུན་ པས་འདི་ལྟར་ 
2 སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚོགས་མཆོག་ལ།། 
བདག་དང་ཕ་མ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ནྣམས།། 
ྲངས་མེདཔམ་བཏད་གསཔས་ཕྱགའཚལལོ། 


བྱང་སྡོམ་རྒྱུར།ཁྱེར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོ་གའིནཆེན་མྱུ་གུ། 
སེམས་ཅན་གངས་མཐའ་ཡས་ལ་ཡུན་རིང་དུ།། 
བདབར་གཤེགས་པའི་བདེ་བ་བ་ན་མེད། 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་དང་།། 
མཆོདཏྟེན་ཀུན་ལས་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
ཟས པས 
བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


མཆོདཔད། ༡ 
རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
ཆེ་བས 
ཀ ཞམྲཆཀདྲམཨད་དའ་སད་ཀླུ་མཆན། 
ཡོན་ཏ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་གུས་པས་མཆོད།། 


དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲལ་དང་བློས་བླངས་པའི། 
ཡར ་ ང་ཨ ཐ་ཿ མ།བའ་རབ་འབྱམས །ཁམས།། 
ཡོངས་བཀང་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས།། 


ཤལ = - 2 


ལ།ཁའ།ཁྱབཔ་འགྲ པཔ རྙུ་བགུགས་ སུ་གསོལ།། 


ཁཿ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གི་ནི།། 
སྦུབས སིས་ི 
ཅད་་ཤ་་ཞན་ བ་ཁ ར་ར 
གུས་པས།ཁྱེད་ཀྱིས་འབངས་སུའཆི་བར་བགྱི།། 
ཅས ླ 
ཕྱོགས་རྣམས་གུནན་བཞུགས་པ་ཡི། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
ེསེསེས་ལ་ ལས་ས 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ཞི།། 


ཐོག་མ་མེདལྡན་འཁོར་བ་ནྒ། 
ཆ་གཅའ་ཡག་ གས . 
ཅས 
བཀྱདདུ་སྩལ་བཏིད་དང་ནེ། 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པའི།། 
ོངསཔདནི་ཐལབཅིསནས། 
བསམ་བརྦག་པས་བ། ལ་བ་ཤཀས། 


བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དི།། 


བྱང་སྡོམ་རྒྱུནཁྱེར་དུ་ཉལས་སུ་བླངས་པའི་ཆོ་གའིནཆེན་མུ་གུ། 


ཕ་མའམ་བ་ཡ་གཞན་དགལ། 
ཡོངསྨྲ་གདས་ཡུས་ངག་དང་། 
ཡདཀྱིས་གཞོང་བཟྱམ་གང་ལགས་དང་། 
ཐྲ་མའ་ཀྱཊ་ཚགས་ཐའ། 
སྡིགཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། 
གིན་མི་བཟད་བྱྱིམ་པ་དག། 
ཐབཆམ་ཿདའ་འ་བཞ་མསེལ་ཐ་ཤགས། 


ཤོ ཐཐ ཁུགྐ་ཐྲན། 


རང་བཞིན།བ་ན་མ་ཐོ་བའི། 
ས་ཁ ཁ་རཐ་ཐལ། 
གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས།། 


༨༡ ༢༠༨༩ ༩༨ 


མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ།། 


དེདག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།། 
ཟབ་འང་ག་རུ་ 
ཟེས བསསས ཇས་ 
ཆམ ༧ཆ་ 
རླ།ཆན་བདཀན་ཡཨ་མ་བྱྱན། 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱ་ངན་སོང་གི། 
ཅུགཀད་ཐུཝ་ཐཐཞཾ དེ་བ 
རུ།སྨ་པབ་ཅའ་ད་བདའ་གཞས་པ། 


དགའ་བས་ཇེས་སུ་ཡི་རང་ངོ།། 


བྱང་ཆུབ་རྒྱར་གྱར་དགེ་བསགས་པ།། 
དེལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས།། 
ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ།། 


ྐྱབ་པ་རྣམསཀྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ས་འའང་ཡི་རང་ངོ་།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བརྒྱ་མཚོ་དང་།། 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ།། 
དགའ་བས་ཆེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། 
ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བ་ནི། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི།། 


བྱང་སྡོམ་རྒྱུནཁྱེར་དུ་ཉཁས་སུ་བླངས་པའི་ཆོ་གའིཞཆེན་མུ་གུ། 


སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ།། 
ཆོས་ཀི་སྒོནམེ་སྨར་དུ་གསོལ།། 


མ་རིག་ཉེནམོངས་རྨོངས་པའིའགྲོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས།ཁྱབ་མཛད་གསོལ།། 
འཁྲུལ་བའི་གཅོང་རྟིང་ཟུག་རྫུའི་ནད།། 
ཧཿཆས་བོད། གས་པར་འ 
ཿ གསོལ་བའི་ཡན་ལག་ནི 
ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི།། 
ྱལབམཊ་འད་བཞེདལ། 
ཐང་ལྱ་བུ་ག། ལ་བན 
མཀད་པ་མཆག །དཁའམ་གསུཊ་། 
ཐར་པའི་ལམ་མཁན་དམིགས་བུ་སྟེ། 
གང་ཚཞི་བའི་དབྱིངས་བཞུགས་པས།། 
འགྲོ་འདིལྡོངས་པར་མིའགོད་ཅིང་།། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ།། 
དགབ་བོ་བནི། 
སྤག 
ིསས་སེསསས་་་་ས་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


སག ༣ ༢༢༤༨ 


ལ-སང་བས་ལོ།། _ 
ྨ་ བསྔལ་མཐའ་ པཿ ་སེལ་ བར་ཤོག། 


༤༦ ༣ 


དད ། ཡ་ང ་མན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ནས་ནི།། 
ཏུཀ་དག་བྱ་ུད་པའ་ཤག། 
བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། 
ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་དད་དཔོན་དང་། 
པཆསསསེསས་ བསེ 
གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིདྱ་གུར་ཅིག། 
སསགསླབང་བཅེན་པོདང། 
ཤཿཐ༩ཿཝཞཊ། །ཐང་འ། 
ཆར ས་ཚ ལའ " 
རྣམ་མང་ཉེརའཚའི་གཞིར་ཡང་ཤོག། 


༈ ལ ཿཨག་གསང། 


སེམས་ཅན།ཁམས་རྣམས་རྣམ་ཀུན་ཏུ།། 
ཐམས་ཅདྱ་ལངན་འདའ་བརདུ། 
བདག་ནིཉེརའཚེའི་རྒྱུར་གྱར་ཤོག། 


༢༨༤ > 


བྱང་སྡོམ་རྒྱན།བྱེར་དུ་ཉཁས་སུ་བླངས་པའི་ཆོ་ག་འིནཆེན་མྱ་གུ། 

ཡའ ལ་མ | 

འཇིགཏེན་དུྱི་མུར་དུའཚངརྒྱ་ཤོག། 

འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིརཆོས་ཀྱང་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་།། 

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་གཟིགས་ཀུན་གྲོལ་ཤོག། 

རོ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བ་ནི། དཀོན་ 

མཆོག་ལ་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དད་པ་དང་། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་ 
དཀྱི་བྱམ་སངརདང། དེ་དགསྒྲོལཕྱར་རང་ཉདབངསཆྱབཐོབ་འདད 
ཀྱི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བླང་ 
བརྱབཱཞོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆེས་ཀྱི་བར།། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 

ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 

ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆ།། 

ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 


ཁཿ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


= ཤས བ་འི 


ཇི་ལྟར་ཛྔན་གྱི་བདར་གཤེགས་ཀྱིས། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 
དྟརར་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། 


བདག་ཀྱངའབྲོལ་ཕནདོན་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་།། 
ད་བཞིན་དུ་ཞི་བསླབ་པ་ལའང་། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།། 


ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ནནཏཧཤྱིས་བླངས་པས་སྨོན་འཛུག་གཉིས་ཀཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 


རང འར་རོསས»།༡ བོའ་ི འཆ 


† གསུམ་པ་སྤྲོ་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ ཉི དྷེལྟ བུའི་བྱང་སེམས་ 
རིན་པོ་ པབྲོ་ཆེ་ (= མ་ཐོབ་པས་ ད་ནི་ སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་འབད་ན་ མི ་རུང་བས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སླང་བླང་ཚུལ་བཞིན་འབད་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་ཡིད་དམ་བརྟན་པོ་བྱ་ཞིང་། 
དེང་འདིར་བདག་ཆེ་འབྲབ་བུ་ཡོད།། 
མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ།། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།། 


བྱང་སྡོམ་རྒྱུནྱེར་དུ་ཉཁས་སུ་བླངས་པའི་ཆོ་ག་རིནཆེན་མྱ་གུ། 
དནི་བདག་གིས་ཅི་ནསྱ་ཀང་། 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ།། 
སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ།། 
ྟག་པརམའགྱར་དལྟར་བྱ། 


འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ཁམས་རྒྱ་ཞིང་།། 
བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ།། 
ཤདཔད་ཐ་མཆག། འག་འ 


སེམས་ཅན་མགོནཆེནཚམ་པའ་བྱེད་པ་ཡིན།། 


ཅཅ ས་བ ་ 


བདག་ | དེ་རིང་སྐྱོབ་ བཐཐས་ཅད་ཀྲག། 
སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདར་གཤེགས་ཉིད་དང་དི། 
བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས།། 
ལྷ་དང་ལྷ་ཡིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག། 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་འུགས་པ།། 
དེདག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། 


ཁཿ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་ཉིས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལསའགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བར་ཤོག། 


ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱད་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ལེནཆོག །ཐུན་དང་པོའིཉམས་ལེན་རྔོགས་སོ། 


ར རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བ་ལས། སྒོན་འཇུག་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ 
གསང་ག ཡ་ཡོ ར་ཐ ཚག་ཡགཌ 
གསུམ་སིདང་པན། དཀོན་མཆགྲནམསལ་དཀགས་ཉིང་ཐག་པས་བསྐྱེད་ཅིད 
ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་གསལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ད་ 
བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགྱིད་པ་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 


༢༨༤ > 


བྱང་སྡོམ་རྒྱུནཁྱར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའིཆོ་གའིནཆེན་མྱ་གུ། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་འབྲོ་ནི། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འདུན་པ་རྩེ་ 
གཅིག་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགྱི་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྡུགབསྔལ་སེལ་བའི་སླད་དུ། དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེའི་སྲད 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱའོ།། 
གསུམ་པཆོགས་བསགས་པ་ཞི། ཚིག་དོན་འདྲེ་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐྲ། སོགས་དང་། 
མག་པ གསྦར་ཆ་གས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ།། 
བསོད་ནམས་ལོན་ཏནྱར་མཚོའིིང་། 
དེ་བཞན་གཤེགས་ལྱ་ལགའཚལ་ལི། 
དག་པའདོདཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱ།། 


2  པཇ་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱར་པའི།། 
ཞི་གྱུརཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན།། 
བསླབ་པ་དག་ལ་རབཏུ་གུས། 
བྱང་རྱུབ་སེམམ་དབའ་སར་བཤུག ས་པའི། 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལེ།། 
སྟེང་དང་འོག་ད དཧབསདག་དད། 

ཕྱོགས་ དང་ཕོགས་ཟ མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་།། 
སྐུར་བཅས སྐུར་ནི་ མེད་པ་ ཡིན 

པཔ སས 
དད ོ་ 
ཞིས་སཾགས་ཀྱེས་ཕྱག་འཚལ་ལ། 
མཆོད་ཡོན་ལེ་ཏོག་བདུག་སློས་དང་། 
སྣན་གྒ་སྲམ 'དིཆབ ་ ་ཟས་ བས་དང་།། 
གདུགས་དང་རྒྱལ ་མཚན་རོའ རོལ ལ་མོའིསྒྲ། 
བླ་མའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞི་མཐའ་ཡས་པར།། 
བདག་པོས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའི། 


བྱང་སྡོམ་རྒྱུནྱེར་དུ་ཉཁས་སུ་བླངས་པའི་ཆོ་ག་རིནཆེན་མྱ་གུ། 
ཨཆདཝའ ཡོ་བྱད ་མཆིས་ པ།། 
བློ་ཡིས་བླངས ཏེ་ དབུལ་ བར་བགྱི།། 


ཟབ བརོད ན་ལས བྱང་གྱུར་པའི། 
མཆོད་པའི་ སྤྲིན གྱི་ཁུང་པོ་ ཉིད 
མ།ཁའ་ པ་འ པ་དུ་མ་ ཡིས། 
ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྲས་ བཅས མཆོད། 


དེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། 
བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས།། 
གུས་པ།ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།། 
ཀུནས་གཟིགསཔའ་ཕྨུ་ལྡ་པའི། 
འུ་སུ སྨས 
བདག་ལ་བཅུ་བསཏུར་དགོངསནག། 
བཀ ཁཏད་།ལསྦན་ག་མའ། 
དས་དངས་གདི་སོད་ལེམས་བརྐུད་བཞི། མབའབྱབ་པ་མསེམས་ཅན་ 
ལྭ་བམས་ སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདིཞེས་བྱགི་བ། སྐྱེ་བའདིདང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དགཏུ། སྦྱིན་པའི་རང་ 


༼ཆ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

བཞིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྒོམ་པའི་རང་བཞེན་གྱིདགེ་བའི་རྩ་བཅི་ 
བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དང་། ཇྙི་ཉར་ྫག་གིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
བསདཔར་མཛད་པ་དེབཀཞདུ། བདག་ཡེསཿནཀེས་བྱ་བི་བས་ཀྱང་དུས་ཁདས་ 
བཟུང་སྟེ་ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ 


རར ༨ = 


པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོར་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ དགྲོལ་ བར་བགྱིའོ། ད 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བར་བཀྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་པ་རྣམས་ ཡོངས སྱུམ་ངན་ལས ་ཟློ་ང བར་བགྱིའོ། 


ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་སེམས་སྐྱེས་པར་ངེས་ཤེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་བསབ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་འབད་དོ།། 


ཐོ 
དཿདཿཁདགཿ་འྲབས་ཐུ་ཡིད། 


སོགས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡང་བྱ་ལ། 


བྱང་སྡོམ་རྒྱུན།ཁྱེར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོ་གའིནཆེན་མྱུ་གུ། 
་། ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས འཆག པ་ པོཆེ། 
མ་ སྐྱེས་ པ་ ཞནྣམས ་སྐྱེས གྱར་ཅིག། 
སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ།། 


= ས་མང་་ 


དེསྟར་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
པཿ འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ། འདུན་པ་ 
གསོ་བ། མྱུར་དུ་བསྐུལ་བ། བརཆད་དང་མི་ལྡན་པར།ས་བླངས་ཤིང་བསླབ་པ་ 


= ཤས ༡༩༢ ༨༢ 


ནཿ །ལེན་ པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པ་ཞཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས ལས་ བགག '་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའྱི་ཚུལ་ཁྲི །བྲིམས་ཀྱི་ 
བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཅུང་ཟད་གསན་ཅིང་སྩལ་བའི་རིགས་སོ། ད 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདིི་ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། 
མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་ 


བ་དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ཟློ་བ་དང་། 


༼ཆ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏུད་རྒྱུན་མིཆད་པརའདོད་ཅིང་ དེ་དག་ལ་བདག་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཁཏ་པཏྭད་ད་ཐཐཏོཞ་ཝན་ཕྱ ཀ། 


གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་མཐྫལ་དུ་ 
ཞབུལ་ཏང་གསོལཐ་གདང་རྟ། 
དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ།། 
བདགཔས་ཡངསསུ་མ་བཅ་དད་། 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས།། 
མ་ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ།། 
བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
ཅཆ་༧༧ཙསཆས་སས་ 
མ་ལུས་དཀོན་མཆོག་སྨྱན་སྔར་འབུལ།། 
འགྲོ་བའེསྐྱབས་གྱར་འཚང་རྒྱ་ཤོག། 
ཕྱོག སབ ཅུ་ན་བཞུག ས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཐ མས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་ 
བར་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། 
བཞི་པ་ནི། བདག་མང་འདསབབྱིབསྨནཔབྱངཆབཀིམཆོགཊ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་ 


བྱང་སྡོམ་རྒྱན་ཁྱེར་དུ་ཉཁས་སུ་བླངས་པའི་ཆོ་གའིནཆེན་མྱུ་གུ། 

ལགས་མསྐ། དྱཏཆུབ་སེཁས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཟླབ་བའི་གཞིརྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལས་བླང་བརའཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ། 

བླང་བ་དངོས་ནེ། མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ 
ནས་བསླུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས། བདག་མིང་འདིཞེས་ 
བགྱི་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བརའཚལ་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པརའགྱུར་ 
བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་དལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ 
སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའྲྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བའི་ 
ཆོས་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
ཡང་དག་པར་བདང་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་བྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་ 


༼ཆ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྫོགས་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པས་གསོ་སྦྱོང་དུ་འགྱར་བས། དེ་ལྟར་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

མཇུག་ཆོག་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཞིང་སློན་ལམ་གདབ་པ་ཞི། བདག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མིང་འདིཞེས་ བགྱི་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའྱི་ཚུལ་ཁྲི །བྲེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དཔང་དུ་གྱར་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་མུ་མེད་པ་དགཏུ་བཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་མཆོག་ལྐོག་ཏུ་གྱར་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་སྡོམ་ པའི་དཔང་པོ་ལྟ་བུར་མཛད་པར་མོས་ཤིང་། ལས་ཅི་ལྭ་ཐུག་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་བཟུང་སྟེ།། 
བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག། 
དམའད་ཡཿཐྦུལ་མཆོད་བའི་ཚགས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་དུ་འབུལ།། 


༢༨༤ > 


བྱང་སྡོམ་རྒྱུནཁྱེར་དུ་ཉཁས་སུ་བླངས་པའི་ཆོ་ག་འིནཆེན་མྱུ་གུ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་ཀུན། 
བྱངཆུབ་མཆོགལ་ཕྤྱོདཔར་ཤོག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིནི། 
འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག། 
མགོན་པོ་ཡི་ནི་གང་དགོངས་པ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེའབྱོར་ཤོག། 
ཅསསོགསསྨོན་ལམརྱ་ཆར་གདབ་བོ། །རྒྱ་ནསྱོདུདཀྱབང་སྡོམ 
ལེན་པའི་རིམ་པ། ཐུན་བར་བའི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་སོ།། 

† སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ཟུང་འཇུགཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབསའགྲོ་མགོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། སྦྱོར་བཚོགས་བསགས། དངོས་གཞི་སྐྱབས་ 
སེམས་ཁྱད་པར་བ། རྗེས་བསྔོ་སྨོན་རྣམས་མཐརཆགས་སུ་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཚག་དོནའདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་ 
པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་སིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནའཁོར་བའི་ཆ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 


༼ཆ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

སདྭསྤ་གས་དང་ཆོམ་དང་དགེ་འཐུག་དང་པ་དོད་ཡིམས་ཅན་དགལ་རིག་ཁ་ཡེ་དགེ། 
བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཅི་མཆིས་ 
བ་དདག་ཐམས་ཅདགཅིགཏུ་བཛུས་ཤིང་བཚོལསཏེ། རླསསཚི ས་ 
སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་བླ་ ན་མེད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་ པས་སོ་སོར་ 
འཆགས་སོ། །ཡི་འཆབ་ བོ། །སྤན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་མི་ བགྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཐུགསརུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བས་ཀང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ནང་ག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བྱ་ 
བའི་ སླད་དུ་དུས 'འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི ་ཀྱི་བར་དུ། 
ཡངཀོག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་རྐང་གཉིས ཀྱི་གཙོ། ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆི་ སྟེ 
ཙཤམང་ཆྡེད་པོདདང་བཟལམ་ཅད་ལཏིཤ་བ་ཐཝས་ཅད་གཟགུས་ཕ་འཇི་ར་སཝ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ 


ཡས དསས ༽ 


ཌཱ ཞ་མེད་པའི་ སྐུཆས ༅སྐུ་མངའ་ པ་ལ་ སྐྱབས སུ་མཆིའོ །ཆཾས' འདོད་ཆགས་ དང་ 


བྱང་སྡོམ་རྒྱུནཁྱེར་དུ་ཉཁས་སུ་བླངས་པའི་ཆོ་གའིཞཆེན་མུ་གུ། 


བྲལ་བའི་ ཆོག་ལ སྐྱབས: ་སུ་མཅི་ སྟེ ཌཱ ཞ་མེད་པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་མངའ་ 


= ལོ་ག ཤ་ ་ཤྲ 


ཁིལ རཚོཾ་ ཟར །དགེ་འདུན་དུལ་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག །ལ་སྐྱབས ་སུ་མཅི་ སྟེ ཕྱོགས་ བཞིའི་འཕགས་ པ་ཕྱིར་མི ལྡོག་ 
པའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདིཀས་ བགྱི་བས་དུས 'འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ གནས ཀྱི་བར་དུ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ '་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། དུས་ ཇི་ལྟ་བ་དང་སྟོབས་ཅི་ 
མཆིས་པ་བཞིན་དུ་བདག་འབུལ་ཞིང་མཆིས་ན། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྷ༢ཐ་དག །བདག་བཞེསསུ་གསོལ། ་མང༔་རྒྱམ་དངཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇིཏ་རྡ་ྱོ་ཡིདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདའྲགྲོལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱ་མ་ངན་ལས་ཟློ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འགོད་པའི་སླད་དུ། ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིཞདུ། བདག་ཡེངའདིས་བྱ་ཐེབསྱ་ཀདནུས་འདིནས་ 


== ༠༠༣༡ 


བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒློལ་བ་ 


ཆེ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའྲགོལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱངས་ 
བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ཟློ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མ་ས རཿ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་དོ།། 

༈ རི་རྫོགྱམྱསབ་ོམ་ལྡའདསརམསདངབང་ླབབེམས 


ཐབ པ་མ་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ གིས། ནག ་པོ་ཿ ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ བུང་པོ་ཿ གསམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུང་བ ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ པར་སླངས་པ། ཆས་ ཡད །མེད་པ་ 


རའ 


མཉམ་པ་ཉིདཀི་རང་གི་སེམས་གདོདནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བ་ཉིདཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ། །ཇི་ལྟར་རྫོནགྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡའཞྐག་ཐང་རྔོགས་པའི་སངམརྒྱམ་དེ་དག་གེས། བཛུད་དཔུཐ་དང་ཐཅས་པ་ 
མཐའཞག་ཐམ་ཕན་མང་དད། དམའོ་པར་ཛོགས་བརསངསརྒྱས་པདེ་ཏཞྐིན་དུ། 
བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་ 


རེ ,འ 


བགྱིས་ཏེ། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བར་ང་གྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 


དེ་བཞིན་ གཤེགས་ བཱ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ དེ་ 
དག་ གིས། ཉིད་མངོན་ པར་ཇོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ ནསཆོས་ ཀྱེ་འཁར་ལ་ བསྐར་བ་ 


བར = 


དེ་བཞིན་དུ དཀའ་བས བྱབྱ ོ། ཏ་པོ བས་ 


བྱང་སྡོམ་རྒྱནཁེར་དུ་ཉཁས་སུ་བླངས་པའི་ཆོ་གའིནཆེན་མྱ་གུ། 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། 
ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་མིང་འདིནེས་བྱགི་བསྱ་ཀང་། བདག་མདོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཞས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བགྱིའོ།། 

བྱ་ཐམ་ཅ་འ་སེལསསང་གདང་ཁྐ་ན། 

མས་ཧ་ཨ། དབུ མའོ་ཏུ་ག། 

བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིདའོང་སྨྱད་པར་བགྱི།། 

འགྲོ་ལ་ ཕན་ཕྱིར་སངས རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག། 

སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཡན་ཆད་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །རྗེས་བསྔོ་ 

བ་སྒོན་ལམ་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་འདི་དང་། 
གཞད་ཡརྲ་བདག་གིས་བསོདཀལས་ཅུང་ཊདབྱ མ་པ་དབ་བྱ་དཔར་འྱུབ་རབ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གི་དོན་ 
དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །བདག་གི་ 
བསོད་ནམས་འདིས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ནལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྒྲལ་ལོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་འགྲོལ་ལོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་དབུགས་དབྱང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མརྒྱས་པ་རྣམས་ 


༼ཆ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་བགྱིའོ། །སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་དང་གནས་མ་ 
མཆིས་པ་དང་དཔུང་གཏེན་མ་མཆིས་པའིའཇིག་ཏེནགི་སྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག །དེནྣས་བདག་ཕྱིན་པ་སྩོལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་ 
སས སག ྫཇ 
པ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཐབས་མཁས་པལ་སློབ་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དྲུ་བླ་ 
ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ བཅུམས་ཏེ། འདས་པ་དངམ་ 


ཀྲེའ་ངོ།སྔིར་ཆེ་ཀེའ་རོ།་ 


འོངས་པ་ དང་དྭ་ྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ '་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 


པ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ། ས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 

པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་གོ །འཕགས་པ་དག །བདག་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། 
ས་དངྱཆརུ་དང་མེ་དང་རླུང་། 
ཅ་དང་ནགས་ཀྱིཤིང་ལྟ་བུར།། 
རྟགཏུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཞདགུད་གཆན་ྱད་པར་ག 


གཐོང་བ་དངཞའེག་པ་དང་། 


ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་།། 


༢༨༤ > 


བྱང་སྡོམ་རྒྱུནཁྱེར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའིཆོ་གའིནཆེན་མྱ་གུ། 
བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ནད་རྣམས་གསོ་བར་བགྱིད་གྱར་ཅིག། 
དགེ་བྱ་རཆན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། 
ཞྲག་བའནངནས་རངྩ་བང་སངསྨ་ཆས་ཤག། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། 
སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


ཞམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱར་པ་ཇི་ཙམ་པ།། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱར་པ།། 


བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ།། 
ཞེས་པའི་མཐར། སེམས་བསྐེད་ཡུལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་མི་རྟོག་ 
པ་སྒྱུ་མ་མཁ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་རྦ་རླབསརླརཀི་བའི་ཆུ་ 
འཛིན་མཁའ་ལ་ཐིམ་པྭལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཟབ་གི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ནི་དོན་དམ་བང་རུབ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་གསུམ་ 
ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་འདིར་འདུ་བ་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བརྩོན་པའི་རང་མདངས་སྟིང་རྗེ་ 


རང འགོང ངང ངམ 


སྒྱུ་མའི་རོལ་པས་མཁའ་མཉམ་གྱི་པྲིན་ལས་རླབས་པོཆེ་ཡོངས་སུ་སྤྲའོ།། 


༼ཆ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱངཆུབ་སེམས་གསུམ་བྱིཏམས་ལེཞསྒྲིགས་ཆགས་ཀྱིང་གདོན་འདི་དག 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོད་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་རྣམས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་མཐརཆགས་སུ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས། རང་བཟོ་དང་བཅོས་སླད་ཀྱིས་ 
མ་ཞོགས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་བཟང་པོའི་བཀའ་ཇི་ལྟ་བར། བྱང་སེམས་ལ་ 


མོས་པའི་བཙུན་པ་རང་གྲོལ་བས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྣང་བར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཤུ་བྷ།། ད 


ཆེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྟ ཞ་མོ་ཨཱཏཱརེ་བྷཿ 
གྲ ག་འར་བར་རཛིགས་དང་ཀ་བའ་གསཏམ་ལམ། 
ལེགས་སྐྱོབས་ངེས་པ།ཁོ་ནརཚེ་གཅིག་བྱང་ཆེན་ལ།། 
འགད་གཟས་བཆལ་ཚཾག་ཞཉས་ཡད་ནག ཐཏདྱཐཾསཏ། 
དེ་ཉིད་མཆོད་དང་སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་འདིར་འགོད་བྱ།། 


མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས ད 


གཏན་བདེར་འགོད་པའི་བློ་ལྡན་གི།། 


སྐལ་བཟང་དད་པ་བཏྟན་པོ་གང་།། 
བླ་མེད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་འདོད་པས།། 
ཡིད་མཐུན་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས།། 
སྒུ་གཟུགས་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རྟེན། 
བཀྲམ་པའི་དྲུང་དུ་སྟེགས་བཟང་སོགས།། 


= ༨ ༨༩ 


མེ་ཏོག་ཚོམ་བྲལ་དགོད་ཅིང་། 


དཔལ་ལྡནབླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཆོ་གངེས་དོན་བྱིན་རླབསརཆུ་རྒྱུན། 
བླམའིགཏོར་མྱན་ལྡཞ་དང་། 
བདུད་..ཆངངྲ་རལབཞུདིལབ་ཏབ་པ།ཅྩིས་ 
བཀར་བའི་བོདཕ་བཀག། 
རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ།། 
སེར་སྣས་མ་བཅིངས་བསོད་ནམས་དང་།། 
ར་གོ གསའ བཤལ མི་གྲོང། 
མཚན བ་ཞྲ་པད་ཐཡནན། 
ཌམ་རུ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས།། 
འཛོམ་བྱ་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ། 
འཇིག་ཏྟེན་བྱ་བྲེལ་ཀུན་སླངས་ཏེ།། 
བདེ་བའི་སྟན་འཁོད་སྐྱབས་ཡུལ་ལ།། 
གུས་པས་སྐྱབས་སེམས་བདུན་དག་བྱ།། 
ཞ་མོ། དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
འགག་མེད་རང་གསལ་དམཆོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།། 
གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེའ་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་བཅས།། 
པས སསར 
ས་ 


༼ཆ༽ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འབྲོ་ཀུན་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོརཉྟུན་གུབ་ཀྱ་། 
རིག་སེིབ་པསཁར་བརའཇྱམས། 
རང་རིགསྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ཚད་མེད་བཞི། 
ཡས་ཇོགས་བུང་ཅུབ་སེམས་མཆོགདྱཉུན་པར་བྱྩ། 
ལན་གསུམ། 


རང་སེམས་བླ་མར་རྟོགས་པས་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཚོགས་དྲུགཞེནཔ་བྲལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
གཉིས་འཛིན་ཨ་འཐས་སྒྲབ་ཚོགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། 
ཐུགསརྗེ་རྒན་ཆདམེད་ལརྗེས་ཡི་རང་། 


མཆོགཏུ་ཡིའགྱུརཆོས་སྐུར་བཞུགས་གསོལ་འདབས།། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། 
འཁོར་བདོངསྤུགའགྲོདོད་འཐུབ་པར་ཤོག། 

† སྐབས་འདིར་ཆོག་གཞུང་གཞནྟར་གྱི། 
བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་འདིར་ལི་དགོས།། 
ྣང་སྲད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་མཚན་མས་དབེན།། 


རམ = =¬ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོ་ག་ངེས་ དནཧུན་རླབསརུ་རྒྱུན། 
དེནས་རང་རྒྱུད་བྱོང་བྱེད་པའི། 
ཡིག་བརྒྱའིརྣལའབྱར་སྒོམ་བཟླསབྱ། 
། ཆོན་ཀླུ་སེབས་ིའོ། པའི་རང་བཞིན་ལས།། 
སྐདཅིགདྲནརྫོགས་བདགཉིདརྡརྗ་སམས། 
དཀར་མཛེས་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ།། 
ཐུགས་ཀར་རུུ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བར་གྱུར།། 


མོཐཛ་ཨཱ་སཟ་ཡ། ཟླུབ འཛྲ་ག་ོབཏི།། རྦ 


ལེ་་ཝ། མུ་ཏཏཾ་ེ་བྷ་ཝ། སུ་པོཏ་མེ་བྷ་ཝ། ཨུ་རོ་མེ་བྷ་ཝ། ཕརྦ་དྟི 
སླེ་པྲ་ཡཉུ ཙཱ། སརྦ་ཀརྨ་ སུ་ཙ་མེ མེ། ཙྟཏཐཱཾ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧཏ་ཧཾཧ་ཧོ༔ 


ལོང་སབས་དང་བསྟུན་ནས་བཟླ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བག་ཆགས་དང་།། 
ལསཿདོ་དཿ་རཊཏཟས་ཆགཏེས་ཏུང་རིནས། 
མ་ལུས་སྔགས་དང་ཏང་འཇིན་བྱེན་རླབས་ཤྱིས། 
ཡོངས་དགའགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱུར། 
† དེརསལྟཡི་རྣལའབྱོར་གྱས། 
གནས་ཁང་ཡ་བྱདམཆདརྫས་སགས།། 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཟུང་འཇུག་པས།། 
བྱིཉྱསབརླབ་པ་འདིལྟར་བྱ། 
ཀཀ 
གྲནས་ཡུལ་གདས་བཅསལ་ལནརཆས་དྲྭ་ ཛས་དད། 
མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ཀུན་བཟང་སྒོན་ལམ་ལས ད 
2 བླལ འེ བེའི་མཆོདརྤ།ཿགས། 
ཡ་ མེད་རྒྱུན ལཆན་ཅིད་ཨ། འབྱམས ཡཞིང་།། 
མ་ལུས་ཡོངས་སུཁྱབ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ།། 


༤༨ ར་ ར་ ༢༩༤ 


ཕྱི་ཞང་གསང་བ་ དེ་བཞིན་ཉིད་རྫོགས་ གྱུར།། 
ཨོཾ་ཨཱཿ དྲ བཛྲ་སྦ་པུ་ཛ་མེ་བྷ་ས་མུ ཡུ་ད་སྨ་རཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾསྭ་ཱ། 
ཀྭ དྷོནས་སླྲུབ་པའ་ཞ ལ་གྱི།། 
བླ་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་དག་ནི། 


རང་སེམས་སྟོང་པའི་གསལ་མདངས་ལས།། 


ཤུགསའབྱང་རང་ཤར་ཉིད་དུ་བསྐྱེད།། 


མདུ་གིནམ་མཁར་ཡེཤེསའོད་ཕ་ལས། 
གྲུབ་པའི་ གཞལ་ཡས ་བཀོད་པ་ བསམ་ཡས་དབུས།། 


ལེཿ་བལ ༨ འར 


པད་སྡོང་འདབ་བཞི་གེ་སརཏ་བླའི་སྟེང་། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོ་ག་ངེས་དོན་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱན། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པའི།། 
ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱགདྲིནཅནརྔེ། 
རྩ་བའི་བླ་མའི་ངོ་བོ་འཛམ་གླིང་གྲགས།། 
དཀར་དམར་མདངས་ལྡནཤི་དུལ་དགེ་སློང་ཚུལ།། 
སྒོམ་ཞྭའི་རོད་དརཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
ལེ་བརྒན་བེར་ཟླུམ་པདྨ་སྤྲུངས་འདྲ་གསོལ།། 
སྐྱེལ་ཀླུང་མ༡མ་བཞག་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་ཀྱིས།། 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོནེ་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་བཞུགས།། 
སྟེང་གི་ཞམ་མཁར་པད་ཟླ་འཇའ་འོད་ཀྲོང་། 


རིགས་བདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
འགྱར་མེད་མཐིང་གསལ་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ།། 


ཡཨྭནྨ་ཿབྱད་ཚན་རྲོགསརེི ཀྱལ་བཞུགས། 


རྩ་བའི་བླ་མའི་གཡས་ཀྱི་པད་འདབ་སྟེང་།། 
ཅུག སལ འཤསརབ་བཟང། 
སྔོ་སང་རུས་རྒྱན་ཐོརཚུགས་གྲུབ་དབངཆས།། 
ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་རྡོར་སྐྱིལ་ལྟ་སྟངས་བཤུགས།། 
གཡོན་གྱི་པད་སྟེང་མཁས་ཐུབ་ན་རོ་པ།། 
སྨུག་ཞག་ཅང་ཏེལ་ཐོད་པ།་ཊཱ་བསྣམས།། 


ཆེ 


ཆ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་བྱ་སྐར། 
སར 


འགྱིངས་ བག་ གདས བརྐྱངས་ དསའ་བའི་རོལ 'སྟངས་ཅན།། 
སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཐོར་ལྕོག་བརྗིད་ལྡན་བཞུགས།། 
རྒྱབ་ཀྱི་པདྨར་མངའ་བདག་ལོའཱ་བ།། 
ཚ་ཞངསྣུམ་བརྗིད་བག་གྲོ་ྟཞ་ཆགས་སྐུ། 
དབུག་ཆུང་ལ་དང་དཀར་བུཐུང་དད། 
ཟབཆེན་ཐིན་གསའ་བྱགག སྲག་གཏེད་མཛོར། 
མདུན་གྱི་པད་སྟེང་དབང་ཕྱག་ལི་ལ་རྗེ།། 
སྡོ་དྭངས་འས་དཀར་ན་བཟའ་སྒོམ་ཐག་ཅན།། 

གཿ ་མཁཆམ་ཞཆད་ལ་ ཁྲ་བ།སྐྲ་ན་མ། 


གཙོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས།། 
ད་དག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མཐའ་སྐོར་དུ།། 
རྒྱུད་ཡུངརར་ངག་མཛདའདིན་ླ་བརྒྱདཚོགས། 
མདོསགས་གུབ་པའིཆ་བདངས་མེདད། 


>÷ = ༢ ༤༨ འཚོམ 


གང་འདུལ སྤྲུལ་ པའ་ དབལ ཁར་ཡངས་ རྫོགས་ གཞུགས། 


ཐམས་ཅདརོམ་སྒུའི་དང་ལས་གཟུགས་ཀྱ་ྐུ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འོད་དུའབར།། 
ཞིང་རྣམས་སྒུས་ཁྱབསྐུཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། 
ཟུང་འཇུག་མི་ཟདརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འོ། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོ་ག་ངེས་དོན་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱན། 
ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན།། 
མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿཡིག་དང་།། 
ཐུགས་ཀར་རྡརྗ་ཛྔོནཔོ་དུ་མཚན་པའི། 
འོདཀྱསརྒྱལཀུན་ཐུགསརྗ་ྒྱདབསྐུལགྱུར། 
༈ དེ་སྟར་གཟོདཐས་ཆོམ་སྐུལ། 
དམཆིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། 
ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར།། 
ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས།། 


ཡཤས་སྨྱན་དྲས་བྱིན་རླབས་མྱར།། 


དད་གདུངས་མཆི་མ་གཡོ་ནུས་པས།། 
རལ་མོའི་ླ་དངསྫོསཀིསྲིན། 
སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྱན་འདྲེན་བྱ།། 
ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་དག་པའོག་མིན་ཞིང་། 
རཐུབ་ཡེཤེས་རང་གསལ་པོ་བྲང་ནས། 
སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ།། 
དད་གུས་དམ་ཆིག་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 


རཿ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞིང་རྣམས་སྒུས་ཁྱབ་གཤེགས་བཞུགས་མི་དམིགས་ཀྱང་།། 
ཐུགས་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་ན།། 
གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་བཀོད་ཡུལ་གྱིས།། 
ཟློས་གར་ཡང་དག་བསྒྱུར་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཅསྒུ་ཀ་ཞིག ཏ་ཝའ་ཐྲེབ་བྲབ་། 
གཟུགས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་འགག་མེད་ལས། 
ྤྲལ་སྐུ་གུལ་བྱའི་གྲངས་མཉམ་དེ་སྲིདཀྱི།། 
རྣམ་འདྲེན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 


རང ༢༡༧༤ 


ཁྱབ་བདག་རྡོརའཆང་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་དང་།། 


མངའ་བདག་ལྷོ་ཙནེ་བཙུན་རས་ཆེནཞབས།། 
སྐུ་དྲིན་མ༡མ་མེད་མགོན་པོ་འཛམ་གླིང་གྲགས།། 
བད་ཀྲམཚགསབཅས་གཞགསུགཔལ། 


༢ ༨ ༨༡ ༦ 


སྣང་གྲགས་བླ་མའ་ང་བརར་གཅག་ཀྱང་། 
གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅསལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའིཚོགས།། 
ཨཐཿཅོ་ཅཾག་ ཆད་ག་གསསུག་ ། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཆོ་གངེས་དོན་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུ། 
པཿ སྤྱན་དྲངས་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས།། 
ཀུན།བེངས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་བཞིན་དུ།། 
འོད་ཟརའྲབགས་བཞོབ་ཁའི་ཚགག། 
དམཆིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས།། 


༈ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྣང་བའི། 
བྲཝ་གལན མའཔོ་ལེདཔེགས་ཀྱད། 

དག་སོགཔད་བི་ཉིལིད། 
སྒུདདཡ་ཤེས་དཔྱ་མེད་བརྟད་པར་བཞུགས།། 

དྣནཀཱ་ཡཱདཱཏིྟ་བཛྲུ 


དེནས་རང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལུས།། 
ཞིདགུལ་སྟད་མཁའམཉལ་སི།། 
འབུད་ཏཞ་ཿག༣མལ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བྱ།། 
གང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་གདུལ་བྱའི་མཁར།། 
ངས་མེད བ་གསལ་བ སོང་ག 
ཐར་ལམ་ངེས་ལེགས་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག། 
ཕན་བདེའི་ཟླ་བ]ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཆེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གང་གསུང་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་བདུད་རིའིཆར།། 
ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ཞི་མཛད་ལེ་ཤེས་རྒྱན།། 
བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བཅུད།། 
ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ྱ་པ་པྱྟ་ཏདལག 
པ་པ , 
མཆགཐུན་དཔསྲ་བུབའབུང་གནས་ཟླམདཔའ། 
རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༈ དེནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་།། 
དབོ་ན་ཉིད་མཆོད་པ་ཀུན། 
མཆད་ཡུལ་མཆད་བྱ་རང་སེམས་ཤྱ།། 
རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་འབུལ།། 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན།། 
མཆོདལཡོན་བདུདར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡནགྱིས། 
ཡོངས་བཀང་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ། ལགས་ཀྱི། 
འགྲོ་ཀུན་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
བཛྲ་མྦརྦམ་པྲ་ཏིརྙརུཾ་ྭཱ་ཧཱ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོ་ག་ངེས་དོན་བྱིན་རླབསཆུ་རྒྱུན། 
འདབ་སྟོང་གེ་སར་རྒྱས་པའི་པདྨོའི་ཚོགས།། 
དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་མདངས་ཅན་གྱིས།། 
ནམ་གཁའ་ས་གཤིགུན་བཀང་འབུལ་ལགས་རྒ། 
འགྲོ་གུན་བརོན་འཐུས་མཆོགལ་སྦྱར་བར་ཤོག། 
ཛ་པ 
སྦོས་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུར་རི་རབ་མ༡མ་པ་དང་།། 
ཡིད་འོང་བསུང་ཞིམ་བདུག་པའི་སྤིནཚོགས་བཅས།། 
དཔག་ཚད་བྱེ་བར་ཁྱབ་པའི་དྲི་བཟང་མཆོད།། 
གུལ་བསའགྲོ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཤོག། 


བཛྲཔེཔྲཏིཙཱུཾསཱཧཱ 


གང་གིས་མི་སྒིབ་འིན་ཆེན་སྣང་བའི་འོད།། 
ཏཞམཚན་ཀཧཏུ་གསལ་དངི་མཆོག་འབུཀེ། 
སྒཞ་འངག་ཏྐམཐའ་དག་སྣང་བྱད་འད།། 
གུལ་བསའགྲོ་ཀུན་ཤེས་རབ་གསལ་བར་ཤོག། 
བཛྲ མལོ་ཀྲེ་པ་ཏྱི་ཅཱུཾྭ་ད། 
འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་ཀུན་སེལ་དྲི་ཡིཆབ།། 
མ་རིག་རྨོངས་པའི་ཐིབ་པོ་ཞི་བ་དང་།། 


༼ཆ༽ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


་ི་་ ཟེས ཡི་མ 


མངོན་མཐཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་མཆོད།། 
ཡུལ་བསའ་བྲོ་ཀུད་དབོད་པའི་གྲོ་གོག། 
1 ་ 
ལྟ་ལེགལ་ཟས་རོ་རྒྱའི་ཡོན་ཏན་གྲིས། 
ཏིང་འདྲིན་གོ་བ་འབྱེད་ནུས་ཟས་མཆོག་བཤོག། 
སྟོང་གསུམ་ཡོངས་བཀང་བླ་མ་རྗེ་ལ་འབུལ།། 
འགྲོ་ཀུན་ཕྱིན་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྱོད་ཤོག། 
ིནདད་ཟིན་པར་ཐགསབརྲིས། 
གཏི་མུག་གཉིད་སློང་ལོགལྟའི་སྡ་ཚོགས་སྐྲག། 
ཆོས་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་བྱེད་རོལ་མོའི་ཆོགས།། 
གུལ་བསའགྲོ་ཀུན་ཆོས་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བཛྲཤཔྟཔྲ་ཏིདྫུཾསཱ 
ཕྱི་མཆོད་ཉེར་མཆོད་ཕུལ་བའི་རྗེས།། 
ནང་ལྟར་འདོདཡོན་ལྔས་མཆོད་དེ།། 
འཇགཏོན་གཟུགསྱ སྣང་བ་ར་རྟདཔ། 
མཇེས་དང་མི་མཛེས་བཏགས་པ་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ།། 


£ ` 


དཔལ་ལྡནུ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཆོ་ག་ངེས་དོན་བྱིན་རླབསཆུ་རྒྱུན། 
་ོབོོང་པ་ཆོདའབལ་བས། 
འབྲ་ཀུན་གཏི་ཡུག་རྣམ་སྣང་སྐུར་གྲོལ་ཤོག། 
བརུ་པྲ་པ་ཉླཾ༔ུཾསྭ་ད 
ཇྙིརརྲ་གག་པའི་སྒྲ་རུ་གང་བཟུང་བ།། 
སྟན་དང་མི་སྙནའཛིན་པས་ཕྱེད་པ་ཙམ།། 
ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་མཆོད་པར་འབུལ།། 
འབོ་གུནཞེ་སངམིསྐད་སྐུར་གྲོལ་ཤོག། 
བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཉྟཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ 
ཚོར་བ་བཟང་དང་ངན་པར་བཟུང་བའི་དྲི།། 
གང་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པས་ན།། 
བློ་ཡིས་མ་བསླདཚོར་སྟོང་མཆོད་པ་ཡིས།། 
འགྲ་ཀུན་ང་རྒྱལ་འིན་འབྱུང་སྐུར་བྲོལ་ཤོག། 
བཛྔ་ཱྟཾཔྲཏིརུ་སཱཱ 
ཐྲེ།མེཏཁགཿཞཝ་ཟྭཊླ་ཧུ་མཀཝཝང་དཾ། 
གང་ལ་སྤོང་ལེན་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། 
ུ་བཅད་རོ་རོགཉམམཆོད་ཕུལབས། 
འགྲོ་ཀུན་འདོདཆགས་སྣང་མཐའི་སྐུར་གྲོལ་ཤོག། 
བཛྲ་ར་སྲ་པ་ཏྱི་ཙཱ་ུ་སྭ་ཧཱ 


རཿ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ཨ་འཐས་ཀྱིག།། 
རང་གཟུགས་རེག་བྱ་བཟང་ངན་དགག་སྒྲུབ་ཀུན། 
བཟག བུགླན་པའཤོག། 
བཛྲ་སྔནེ་པ་ཏྱི་ཅུཾ་ཧཱ། 
གསང་བ་བད་སྟོངཉནསྐྱེཀྱི། 
གཅོངསྲགན་ཟིནའགམཆོད། , 
ཀང ཀན ཿཆབ་ག ཿཆཚགས་ཅའ་ ཀ། 
རྒྱ་རྐྱེནའབྲས་བུས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བསྐྱེད་པའི། 


>× ¬ ¬ 


ཿ་སསསམ་པེསེ ལི 
དགའབྱར་དུགམཆདཔཀ་རབ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགའགགརྲ་བལ་བདེ་བའི་མཆོག། 
ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་དབང་བསྒྱུར་བླ་མ་རྣམས།། 


བད་སོང་ཡ་ཤེས་མཆོད་པའི་དགའསྟོདཆེར། 
རོལ་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ེ་བར་མཛོད། 
པ་ 


=~ ༨༩ 


ཧཿ དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡང་རབ་ནི། དེཁོ་ན་ཉིད་ ཞདམ་མཆོད། 


£ ` 


དཔལ་ལྡནབླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཆོ་གངེས་དོན་བྱིན་རླབསརཆུ་རྒྱུན། 
རཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ།། 
ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་འཁོར་དང་མྱང་འདསཞེས།། 
མཚན་མས་མ་བཅིངས་འཕོ་འྱགུར་བྲི་གང་བྲལ།། 
འད་ནིམཆདཔའ་ཞངནསམཆོདཆན་པོ། 
མཆོད་ཡུལ་བླམ་གདོད་མའེཆོས་ཀྱིསྐུ། 
མཆོད་བྱེད་རང་གསལ་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ཆ། ཆད་བྱའི་དངོས་ཀུན་རང་རྩལ་སྒྱུ་མའི་འ ཕྲུལ ད། 
འག འབོང་ཁ་་། 
སརྦ་དྷརྨཿ མ་ཧཱ་ཤུཅྱ་ཏ་པུ་ཛ་ཧོ། 

༈ དེལྟར་ཀན་རྫོབདོན་དམྱི། 
མཆོད་པའི་རིམ་པ་གུབ་པའི་རེས། 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱའི་ཕྱིར།། 
བསྟད་དབྱངསཚགདན་ཐུནཔརབྱ། 

† ཨ་མའོ་ཡོནཏཧམཚོའྲ་བམལ། 

བཾ ག་སོགས་ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོས་བསྐལ་པ་བརྒྱར།། 
བསྔགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྨུའེཁུངས་གཅིག་གི། 
ཡཿ ཏཆཙ ༩ ཐབ་ཤུབཝ་མགས། 


རཿ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༤༢ ས་ལན 
ཉིགིའདུམྱ་བས་པའཆབཀླི་ག། 
ཚསྐ་ནམས་གུནང་གནས་ལུགས་དབ།ན )ད།། 
གང་དམགན་པ།ངྱདྱརང་བཞན་ལགས།། 
ཨ་མའོཆོས་དབབིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས།། 
དོལཚའ་མཚན་རྡོགས།སྦྲོར་མརྡ་ལག་ཁུཀྐ། 
ལུན་ཐུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ིང་ཀུན་ཏུ། 
ཡོངས་ཁྱབ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོརཁྱེད་ཉིད་ལགས།། 
ཨེ་མའོ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀྲས་པར།། 
འགྲོ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི།། 
སྔི ་ུབཟད་སས། 
ཨ་མགནུལ་གཅིག་ཉེདནནུལསྟདཀི། 
ཞིང་ཁམས་ཇི་སྟེད་སྐྲ་རྩེའིཁྱིན་མ་དུའང་།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀོད་པས་མཁྱབ་པ།། 
བསསར 
ཨ་མའོ་ཁོད་ཀིཐུགསརྗའ་ནུས་སྟོབསནི།། 
སེ་གོལ་ཡུན་ལའང་ཁམས་གསུམ་སྒོལ་ཞུས་པའི།། 


ལེམ ོོ་ིེ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོ་ག་ངེས་དོན་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱད། 
མྱར་བའི་ཤུགས་དངབསྒྲུན་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་། 
བི་གང་མེད་དབྱེདཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལགས།། 

མེ ་མའོ་ཤེས་ ་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་ ཇི་སྟེད་ཀུན།། 

ཁྱེད་ཐུགས ཟབ་མོའི་འཇིངས ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར།། 
ཆ་ཤས་ཆེགའབྲུ་ཙམ་གྱིས་གདུལ བྱའི་རྒྱད།། 
བད་བྲགོལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིའབྲ་དོན་ལགས།། 
ཨེ་མའྩོ་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་།། 
གུན།ཁྱབ་ཀུནཏུ་ཕན་བདེའི་མཛད་ཕྲིན་དག། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཉག་གཅིག་ལས།། 


བྱུང་ཡང་འདུ་འགོད་སྦྲོས་པས་དབེན་པ་ལགས།། 


སེ་ཊདོད།ོ ཅོག་ལྭ་གུག 
འདུས་ ནཱ སྐྱབས་ གནས ་སུ་ཞིག་ཅི ཅི་ཕྱིར་འཚོལ།། 
བདག སོགས མེད་སྣང་འཁྲུལ་ བའི་འཁོར་རྒྱུན། འདི། 
མཆོད་དེ་སྲད་ཁྱེདྱིས་སྐྱབས་མཛད་གསོལ།། 

རཿ སྐབས་འདིར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། མཛྫལ་མཆོད་པ་འདི་བཞིནའབུལ། 
གླིང་བཞིའཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་རྒྱད་མཚམས་སྦྱོར།། 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་འབྱོར་བའི་ཚོགས།། 


ཆེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


མཡུམ་བླ་ཡས་བླངས་ཏེའབུལ་ལགས་ན། 
དེ་སྟེད་འགྲོ་ ཀུན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ།། 
བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པ་ཅེ་མཆིས་དང་།། 
སུང་ཡསསྔཝཿ ཟའ་་ཚ་ཨ་བག། 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོར་གྱུརཚད་ཀུན།། 


ཆ་ར 


འབུལྱ་གི་བདག་འཇྲིད་གིབརྲ་བིཞྱགིས་རློབས། 


དཔོས་དད་དངོས་ཟིན་མཐའ་ལས་འདེས་ཐོལཏྐིཀ། 


སྐྱེའགག་གནས་དངའགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་ཀྱི། 
ལིང་མཚན་ལས་འདས་གནས་ལུགས་མཐྫལ་མཆོད།། 


ཨཿ ཁསྲ་ཐོསཿཀོཏ་ཏྷ་ཆ་{། 
གུརུརདྣ་མདྦལ་པུ་ཛ་མེ་བྷས་མུ་དྲསླ་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿདཱུ 
༈ དེནས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
འ་སྲེམས་གཤིས་གདངས་ལ་གསུམ་པོ། 
འཛབ་བསྟེན་འདིནིཅེའགུབ་བཟླ། 
ཨོཾ་མཱཿཧུ་གུརུ་རཏྣ་སརྦ་སིདྡཾུ། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོ་ག་ངེས་དོན་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱན། 
རིག་པ་མ་བཅོས་མ་ཡེངས་པས།། 
བཟཟས་པ་བྱྒར་སྟོང་ཁྲིའབུམ་བཟླ།། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ། 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་།། 


འབྱུང་སྟེ་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ།། 
སྒོ་གསུམ་ལསཏོན་སྒིབ་ཚོགས་དག། 
སླུ་གསུངཐུགས་དབང་ཤནརླབས་དད།། 


༨ ཐཐ ཨ་ངོགས་པའ་པར བཀག 


བཏོབླགྲ༠ིཿསཝ་འག། 
བླ་མའི་གསོལ་འདེབསལན་གཅིག་གི། 
ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་མི་ཕོད།། 
ལམ་ཟབ་བླ་མའི་དབང་ཐོབ་ནས།། 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ།། 
ཞེ་སགསརྱུལང་བརྗོདམ་ལང། 
ཕན་ཡོནཉམས་ལན་བོད་ལ་ག། 
ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་བདུད་ཉི་ཡི།། 


༼ཆ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མཆོད་པ་འདིས་ཀུང་ཚོགས་ཆེན་འཕེལ།། 
བདག་ཉིདྟར་གསལ་ཐུགས་ཀའེ་རྩུ་ཡིག་ལས། 
ཁ་ཨཱཿཧུའབྲས་བདུདཅ་མར་བཅས། 
མ་དག་འབགས་བཅོག་སྐྱོན་སྦང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
བདུད་རྩིའི་རྒྱམཚོའདོད་ཡོན་ཕུནཚོགས་གྱུར། 
རང་བཞིན་གསལ་མདངས་ཐབས་མཆོག་གཏོར་མ་དང་།། 
བཔབ་སྟང་ཏིད་ཤེས་འཐ་བདུད་ཅིར། 
གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིནམཐབ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ནས། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ།། 


ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རིགས།། 

མཆོད་འོས་ཀུན་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཐུལ་བས།། 

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེནཞི་བ་དང་།། 

མཆོག་དང་ཐུན་ཡོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
བུ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཆོ་ག་ངས་དནྱིན་རླབས་ཆུརུན། 
† དེརྡས་སྐབས་འདིང་འདོདདན་གྱི།། 
གསལ་གདང་བགས་ཇའ་ད་ལམབ། 
བསྐུལ་བའིཚེག་འདི་དདགུས་དང་། 
གཏུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱད་ཞནཏན་བྱའོ། 
རྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཀུན།། 
ཡོངས་ཟླུས་བདགསོགས་སྟིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། 
འདུལ་མཛད་རེ་བཙུན་བླ་མཚར་དངར་རྣམས།། 
མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ལ།། 


བདག་སོགས་རྨོངས་པས་སྙན་བསྐུལ་ལེ་འཚལ་ཡང་།། 


ལྔ་བརྒྱཐམའི་དུས་ཀྱི་དང་ཚུལ་དང་།། 
ཊ་བསུཔ་གཟུགསབཏལྱ་ོད་ད 
རྣམ་འགྱར་ལེ་བཟད་ངན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི།། 
མཁེན་པའི་སྨྱན་ལྡནརྣམསཀྱིས་གཟིགས་བཞེན་དུ།། 
ཐུགས་རྗེའ་ནུས་སྟབས་བཏང་སྟམས་ལེ་འངག་ཅང་།། 
དམུརྒོད་གདུལ་བྱ་ཡལ་བརམ་དོར་བར།། 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས།། 


ཆེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྣོད་བཅུདའབྱུང་འཁྲུལ་འཕོ་འགྱར་རྦ་ཀློང་གིག།། 
སྐྱེའགྲོ་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟིར།། 
ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་འབྱང་པོའི་འཚེ་བ་སོགས།། 
་ལུཕྱུ་ད་་བ་ྱི་ཁསབས། 
བསྟན་ལ་ཁུགས་རྣམས་ཆགས་སྡང་ཀུན་སློང་གིས།། 
རྒྱུད་དཀྲུགས་སྡོམ་གསུམ་འིང་དོར་བག་མེད་ཀྱི།། 
བྨྱད་པས་དུ་ཨཞདའ་བྲས་བསམླམམ་བརུན། 
མཐའ་དགཆོས་བཞིན་གྱོད་པའདྱིན་ཁྱིས་རློབས། 
རྱའབས་དམ་སྡོམ་རིམ་གཉིསརྒྱང་བསྲིང་ཞིང་། 
ན་ཟས་ད་ཡོདཔས་གསེངས། 
དུག་གསུམ་མ་འབར་རང་གཞཞརྒྱུད་བསྲགས་པའ། 
ཆོས་གཟུགསཆོས་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
སྲབབཟྒུདརྣལ་འབྱོར་ཕྱད་པའི་གང་ཁག་རྣམས། 
ཟག་བཅས་ལམ་དང་སྟོང་ལྟས་མི་བསླུ་བར།། 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱཆེ།། 
མ་ནོར་མངོན་དུ་འགྱརར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཡོཊཏད་ར་སང་ལམ་ཏགས་ཕྲ་ཡོལ།། 
ཞིན་འདོད་ངར་འཛྲིན།ོང་སྲན་ཡེ་ཞུགས་པར།། 


£ 2 ` 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོ་ག་ངེས་ དནཧུན་ཟླབསརུ་རྒྱུན། 
ས་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའབྲས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ།། 
སུབེ་དྱར་མེདའུབཔའ་བིགྱིསརློབཔ། 
ཆའདིའི་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དང་།། 
ཆོས་བརྒྱད་ཁོང་དུ་བཅངས་པའི་འགྲོ་དོན་སོགས། 
དོན་གཉི སའ དྲ་མིན་བདུད་ཀྱིས་མི་བསླྲ་བར།། 
མཆོག་དངོས་ཡང་དག་འགུབ་པར་བྱིན་གིས་རོབས།། 
༈ཅ་ ཁའ 
བྱ་བའམ་བདལ་ཏེ་དུས་བཟང་ཀི། 
ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་འཇོམ་ན།། 
སྡིག་པས་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི།། 
ཚོགསཀྱི་ལོངས་སྤྱད་གངའབྱོར་བཤམས། 
ཐོད་པའི་བདུད་ཅི་འཐོར་བྱས་ལ།། 
བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་འདི་བཞིན་བུའོ། 
ཨོ་བཛ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊཿ 


༄,,€.„„&, 


ཞུབ ཉིདཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་ ར་ཡ ཐད 
འཕོས་པ་ལསྱ་དང་འ་ཤེས་མེ་རུང་ཆུས།། 
ཚོགས་ཀྱི་འབགས་བཙོག་དྲི་མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྱུས།། 
ཨོཾ་ཨཱཿཛུའཔྲོས་སྦྱང་རྟོགས་སླར་བ་ཡིས།། 


༼ཆ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚོགས་རྫས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ།། 
རྣམ་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལེག་བྱ་ཆོས།། 
ཟག་མེད་འདོད་པའ་ཡོད།ཏོག་བསབ་ཡསྱ་ །། 
སྐྱབས་མཆོག་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་བྱེད་གྱུར།། 
དནསཚོགས་མཆོད་མགོན་གྱུར་རྣམས།། 
སྤྱན་དྲངས ཀྱན་དུ་དདགས་རྱག། 
སྦོས་བསྲེག་ཅང་ཏེལ་དྲིལ་བུ་དང་།། 
དབྱངས་སྙན་མགྲིན་གཅིགའདེ་སྐད་གྱེར།། 


གལ ས་པོ ཡཿ 


ཧཱུཾ། གནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གུབཆོསཀྱ་དབྱིངས། 
ཡུལ་དངོས་འཛྲིན་བལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས།། 
དོནཆོསསྒུསྤོས་དང་བྲལ་བའི་གདངས།། 
ར་ཡ་ཤསསྒྱའུལ་བླ་མརྣམས། 


བཏས འཁྲད གས་ར 
ཐུས་བུན་ཐརཿནབྱཏཀེ་མཚན་ཀ། 
བུ་མོས་གུས་གདུང་བས་སྨྱནའདེན་ན།། 


༡ =“ 


ཅགས ན་ཐ་གུ་བརོག་ཀགས་སུ་ན་སོག། 


༨2 > ༡ 2 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོ་ག་ངེས་དོན་བྱིན་རླབསཆུ་རྒྱུན། 
སྐུ་གསལ་སྟོང་འཇའ་འོདལམ་སེ་ལམ།། 
གསུངརྡ་རའི་གུར་དབྱངས་ཀྱ་རུརུ། 
ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིནཆེམས་སེཆེམ།། 
འདིབིན་རླབས་འབེབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
གནས་གང་ཟག་མཆོད་རྔས་འཛོམ་པ་ཡིན།། 
ཆགསྱཀའ་ཟེའ་གགའ།ཏོ་ག། 
རྗེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས།། 
ཚོགས་མཆོད་པའི་མགོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནིས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧིང་ཧིང་ཛཿ 


༈ དེམཚོགས་ཀྱིཤལ་བས་ཀུན།། 
ཚན་པ་གསུམདྲཐོས་བཅས་ཏེ།། 
པུདརྣམསརནཆེནསྣོདདུསྤ། 
ལྕག་མའི་མཐོན་ལ་འབུལ་ཕྱིར་བཤམས།། 
བདཔའི་བདུད་རི་ཁྱབ་པར་བྲ། 


༈ ཧོཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མཆོག་དང་སྤྲུལ་པའི་ལྷ།། 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བཅས་རྣམས་ལ།། 
འདོདཡོན་མྨད་བྱང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
ཟག་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ་བར་མངོད།། 


ཆེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་།། 
ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་།། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
དཔའ་པོ་གཁནཏའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ཀྱད། 
(9 ཤ་མཅ འ་ཆུ་མཅ་ ཀག 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་།། 
བཏ ༩ ༨ དྲག་ཟགེནཿ འམང་དག་ཆེ། 
གཏ་ཙཀ་པུ་ཛཁ་ཧི། 
ར བརའདིར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ།། 
དངོས་གུབ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཀྱེ།། 
ཡུདཁསསྟཧཱ་ལི་དྭ་ཀལ་ཞཁེར་ག། 
མཆོད་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡན་པར་རོལ།། 


ཚོགས་ཀྱི་དམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་།། 
བག་མེད་ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་སྤངས།། 
རྡོ་རྗེའི་གླུ་སོགས་བྱ་བ་ཡང་།། 


= = 


རྡརྗའི་སྐྲ་ཞི་མི་ཕྱེད་པའམ།། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཆོ་ག་ངེས་དོན་བྱིན་ཌླབསཆུ་རྒྱུན། 
ངེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར།། 
ཏིལོ་ཞབས་ཀྱི་གང་གྭ་མ། 
ཧཱ་རོའིལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་དང་།། 
ཆོས་དྲུག་དྲིལ་བའི་མགུར་སོགས་དང་།། 
མརཔའ་ྟོང་དསངརྡེལ། 
ཞཿགི་ཨརྐ་ལག་བཏུནཔ་སེགས། 


མི་ལའི་ཐིམ་པ་ཉེར་བརྒྱད་དང་།། 


]ཏཐ་དབུས་བཞུན་ཝ་གོགས་དད། 


སྒམ་པོའི་བདེཆེནཆོས་ཉིད་མ།། 


ཨ་ཅོ 


གཞན་ཡང་དོཧ་བརྒྱད་སྐོར་དང་།། 


དམ་པའི་གུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུའི་གླ།། 
ལསོགས་ངས་དོཏོགས་ཟག་འགས། 
དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ན་ཡང་།། 


གསལ་དག་རྟན་པས་བསྒྲགས་པ་ཞ། 


༼ཆ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱིན་རླབས་ཕེབས་དང་མཁའའགྲོ་དགྱེས།། 
ཤལ་ྱབོརཏཝསགས་འབལ་བའ་བཀད།། 
དཾས་ཞ་ཁ་ག། བད 
ཟླུ་གར་གུཅ་ཅུདཔ་དད།། 
ཅམཆ་གས ང་ཡན་ཞག། 
བྱས་ནཚོགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་ཤིང་།། 
བཀའ་སྲུང་མཁའ་འབྲོ་ཁྲོས་པ་ཡི།། 
བཀའཆད་འཕྲལ་དུ་འབྱང་བར་གསུངས།། 
དེས་ནྲ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་གཅེས།། 
རཿ ཚོགསལ་རོལ་བའི་རྗེས་ཐོག་དེར།། 
ཚོགས་ལྷག་གྲལ་གྱི་མཐའ་ལོགས་སུ།། 
མན་ངོའི་ཁར་བཞག་བདུད་ཙིས་བྲན། 
ཉད ་ཀསུཝ་ལར་ཀྐསུཝ་ཧརྔད་པ་རྐནམ། 

ཨོ་ཨ་ཀཱ་རྒོམུ་ཁ་སཐྦ་དྷརཱན་ཨཱང་ནཱཏྨྣ་ཏཏ་ཨོཾ་ཨཱཿུ་ཕཊཿཧསྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས།། 
ལྷག་མའི་མགྲོན་འིགས་མཆོག་དམན་ཀུན། 


རང་རང་ཅི་འདོད་རྫས་གྱར་དམིགས།། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོ་ག་ངེས་དོན་བྱིན་ླབསཆུ་རྒྱུན། 
སུཌ་སྔརཁས་བླངས་དམ་ེག་གཏེར་བཞངས་པའེ། 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱ་བའི་ཌ་ཀི་མ། 
པས 
ལ་ཐ ་ཤ་ ཁངག་ཁ་འཡ། 
གཞན་ཡང་འཇིག ཏ།ཁལས་ཏང་ཞཊུ་པཆེ། 
བསྟའ་བྲ་སུངིངལ་འབོར་ཀྱོང་བའི་ཚོགས། 
མ་ཡུས་རྡ་རྗེའི་ཕམ་ཕབ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག། 


ཕར ༠ ཧ་མ 7 


དམཆིག་བདུད་རིའདོདཡོན་ཕུན་ཚོགས་འདི། 


བཞེས་ནུས་སངསྦགྱས་བསྟན་པ་དལདསྐོད། 
ཆས་བཞིན་མྤྱིད་པའ་གང་ཟག་མཐུན་ཀྱེན་སྒྲུབས།། 
རྒྱལ།ཁམས་བདེཤིང་བྱིན་བདག་བརཆད་ཀཾ། 
བསྟན་ལ་གནོདཔའི་བདུད་སྡ་ཐལ་བར་བཟློགས། 
ཤོ་༩༩བྱོན་བདགགིངཏའ་ ལ་ཀ 
ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་གྲུབ་མཛོད་ལ།། 
སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད་ཅིག། 


ཟི་ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟས བས 
བྱིན་ཟླབས་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་ཆད་མ་མཆེས་ཀྱང་།། 
དེང་འདིར་མཆོད་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་དོནའབྲས་སུ།། 
ཟྲི 


ས་ས་ས ལེ་མ་ 
ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ས་ལམ་བགྲོད།། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 


† བླ་མའེ་གཏོརམ་བདུདཉི་བཅས། 
དངོསྭ་གུབ་རས་སྱུ་མང་བར་བའོ།། 
དེནསཆོ་གའིེས་བས་བཤགས།། 
བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མཐུས།། 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་འགལའཁྲུལ་དང་།། 
སྒོ་གསུམ་ཉེས་དང་ཡོ་བྱད་མ་དག་སོགས།། 
ཅམཚཆསཆས་དབྱངས་ཀླང་དུ་བཟད་པར་གསལ།། 
ཨོཾ་བ་སཏ་ས་མ་ཡཿ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོ་ག་ངེས་དོན་བྱིན་རླབསཆུ་རྒྱན། 
འ་འ བའི་རཱ་བ་ཞི། 
འྲོལ་ངརྫཾཞེང་བླད་ལམ་ གདབ།། 
བདག་ གིས་ དགེ་བ་ཀུན་ལས་མཆོག་རབ་ གུལ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ།། 
བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་པའི་དགེ་འབྲས་བླ་ན་མེད། 
འདི་དང་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཀུན། 
ཀཿ ་བཊཁརསཝིཊབབོབས་དག བོ 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། 
ལྷག་བསམ་མཐུ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 


ཞམ་མཁས་གར་ཁྱབ་དྲིན་ཅན་པ་མའི་ཚོགས།། 
འམ ཧྭ གྲུ་མ་འ་རྲུག་བརུ་ུགསདྲག་ཀ། 
ྒྱ་ྱེནའབས་བུར་བཅས་པརྒྱན་ཆོ་ནས། 


སྐུ་བཞི ཡེ་ཤེས་རྡོརྗབླ་མ་ཡི པས 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ སིདཀི་ གཏན སྒྲོལ་ཤོག ད 


= ཤཿ 


༈ དེ་སཏེན་འབྲལའེ་ཏོགགི། 
ཆར་བབས་བཀྲ་ཤིས་གྲུ་དབྱངས་བྱ། 


༼ཆ༽ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། 
ཁྱབ་བདག་རིགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི། 
ཐགསརྗ་ེཤསརྡརྗ་ན་ཁབ་པའི། 
བགགསདས་ཀྱང་དངའདར་བད་ལགས་ཤོག། 
ཐོག་མེད་མཁེན་པའི་ཤས་རབ་ཕུལ་བྱུང་གིས། 
ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་གཟིགས།། 
གྲུབ་དབང་ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཡི།། 


བྲགཤསདསྭ་ཀངདངའདར་བདལགས་ཤོག། 


ངེས་གསང་མཆོག་ཁུགས་ཡེ་ཤེས་མཁའའབགོ་ཡིས།། 


ལུང་བསྟན་བླ་མས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱར་མཛད།། 
མཁས་གྲུབ་ནཱ་རོ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི།། 
བཀཤས་དེས་ཀྱང་དངའདེར་བད་ལེགས་ཤོག། 
ཐེག་མཆོག་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་འཛིན།། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར།། 
སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི།། 


ྲགཤིསདསཀངདབའདངབད་ལགས་ཤོག། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོ་ག་ངེས་དོན་བྱིན་ླབསཆུ་རྒྱན། 
སྒྲུབ་རྒྱུད་པདཚལ་བཞད་པའི་གངས་ཅན་ལྗོངས།། 
ཏིང་འཛིན་གེ་སར་བཞད་པའི་རྩེར་སོན་པ།། 
དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི།། 
བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། 
ཟས་གཙང་སྲས་པོ་འཛམ་གླིང་སྒོན་མཆོག་གི། 
ངསདོན་བསྟན་པས་འཛམ་གླིངཁྱབ་མཛད་པའེ། 
ཕྲིན་ལས་མཉམ་མེད་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ཡི། 


ྲགཤས་དཔྱ་ཀངདངའདར་བདའགས་ཤོད། 


ཆ་པ 


བཤད་སླུབབརྒྱདཔའི་བླམཐུགསརྗའིགཏེར། 


དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར། 
དབྱེར་མེད་རང་རིག་བླ་མ་མངོན་གྱར་པའི།། 
ྲཤིསདབྱ་ཀངད་འདར་བདའགས་ཤོད། 
† དེནས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐིམ།། 
ད་ཉིད་སྐར་མདའ་རྒྱུགས་པ་བཞིན།། 
ཚུ་བྱོན་བདག་གིསྐྱ་བོར་ཐིམ།། 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དསརངཉིདདོར་སེམསྱ་ཀང་། 
མཐའ་ནས་རིམ་འདུས་རུུ་ལ་བསྡུ།། 
ྩུཾ་ཡང་གྱེན་རྔགསཐིགལེ་དང་། 
་མ་ 
གྱུར་པའི་ངང་ནས་དུས་གསུམ་གྱི།། 
རྟོག་ཚོགས་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་བཞིན་བཞག། 
བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ།། 


རར མ་ང 


སླར་ཡང་རྗེས་ཐོབ་རིག་གདངས་ལས།། 


སྒོ་གསུམ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཞི།། 


དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཡེངས་མེད་བསྐྱངས།། 
ཨའཐས་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་ཞིང་།། 
ཆོསབྱ་ཆདགན་འའས་རདཀྱིས་བཅད།། 
ཚའདིའི་བྱ་བ་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་།། 
སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཐུགས་རྗེར་བསམ།། 
མས་གུསརྱན་ཆདམེདཔ་ནི། 
བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་དམཆེག་གོ། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའིདཀྱིལ་འཁོརལཆོ་ག་ངེས་དོན་བྱིནརླབསཆུརྱུན 


དྷལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེའི་ཡང་སྟིང་བཅུད།། 
གསང་ཕྫགས་ཙུ་བརྡརྗེ་ཀླབ་དཔོནཉིད་སྒྲབ་པའི། 
ལས་རིམ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ མ་ལུས་པའི། 
མཆོག་དང་ཕུལ་གྱུར་ཡང་རབ་སྐལ་བཟང་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། 
ཀྱེ་མ་དིང་སང་ཆོས་ཀུན་རི་མོའི་མར་མེ་ལྟར།། 
སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་ཞུས་པས་དབེན་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ཅམ། 
ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒིན་གྲོལ་ཕྱག་ལེན་བྲོ་པ་ཡི། 
གྲུ་གར་བཞིན་དུ་ཟང་ཟིང་མང་བྱེད་དོན་གྱིས་སྟོངས།། 
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དྲ ཅ་ཤ།་ཤཾག་གཏོབྱབེ་གག་ཅིག། 


འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ཊུ་སླར་ཡང་དེང་།། 
སྟགསདུསསྒྲབབརྒྱད་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་མངོ་བྱོན་པའི། 
མཆན དྱྱ་ཏྲུ་ཚུ་ེའི་ཏྲག་ཤེ་ཆཞ་བཟེའ་ལད་ད་ཡའ། 


གཿ བཀའཿཿདཏཱ་ཞའཿཾ་ག་ན། 
གཙུགཏུ་བཅངསརནས་སྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའེཀབསཏགཏུ། 
སྒོན་པ་བཟང་ལྡན་སྣ་ཆོགས་རང་གྲོལ་ཀུ་སྭ་ལིག།། 


པཀའི་ཀླང་འགྲམ་ཀུནཏུ་སྣང་བའི་རི་བོའི་སྤོར།། 


ཆེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བཀོད་པའི་དགེ་བྱ་བང་སེམསཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི།། 
མཐུཞུས་མངོན་པར་གསལ་ངེས་ངེས་དོནསྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན། 
རབྱ་རས་ཡུན་གནས་དེ་འཛྲིན་སྐྱེས་བུ་ཏིང་འཛིནའཕེལ།། 
ྐྱེ་དགུས་གཙུག་བསྟེན་ཀུན་ཀངརྡོརྔེ་འཆང་འགུབ་ཤོག། 
ལསྟ་སརྦ་ཛག་ཏ། དེ་ཤུདྷཀུཧ། 
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དེ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༄༅། །ན་མསྨ་བྱ་བོ་ཏི་སབཱ 


གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཿ བ་མ་ལུས་རྣམས།། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེར།། 
འགོད་མཛད་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗའི་བདག་དང་ 


དྲེ་སས་སར་བཞུགས་འཕགས་མཆོག་ཚོགས།། 


བདག་དང་མཐའ་ཡས་ཕ་མར་གྱུར་ཀུན་ 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆཾ།། 
ལམ་དམན་ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་གྱི།། 
ཉེ་ཞོ་ལས་བཟློག་ཡང་དག་ལམ།། 
རྒྱལ་རྣམས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་མཆོག། 
པས་ས 


¬> ~° ༢2༢ 


ཐེགཆེན་ཤིང་ཏྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་བྱོན་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཀུན།། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ།། 
བརྟེན་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་རབ་བརྙེས་མཛད་ན། 
ཐརའདདལ་བཟངའདིལཏར་བཅོདའིགཔ། 


གང་ཞིག་སྐལ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལིགས་ངེས་པའི་དདྲ་ཝན་བངྱ་རུབྱཀྱི་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དོནདུ་གཉེར་བ་དག་ 
འོངས་པར་གྱར་པ་ན། དེ་དགྲ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་འདྲེན་དུ་འོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས། གནས།ཁང་གཙང་ 
མར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཇི་ཙམ་འཇོམ་ཞིང་བཟང་བ་དང་། མཐར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ལ་ཏེ་བའྲི་སས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བྲིས་སྐུ་ཙམ་ནི་མེད་མི་རུང་ཞིང་། དེའི་སྤྱན་ 
སྔར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བཟང་ཞིང་རྒྱས་པར་གཤམས་ཏེ། དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོཆེ་སྐྱེ་བའིརྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཕྱིར། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏི་ཤལ་བོད་སྟོན་མང་པོས་སེམས་བསྐེད་ཞུས་པ་ན། དྷེལྟརྩ་བྱ་བའི་མཆོད་པ་ཤོམས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་མ་མཉེས་པར། 
མཆོད་པ་ངན་པ་འདིའྲདས་བྱང་སེམས་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་གསུངས་ཏེ། ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་མཆོད་པ་དཔང་བསྟོད་དགོས་པ་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན། མཆོད་རྫས་བཟང་ 


༤ འོགས ༥ ༦༢༢༤ གུའོ ༠ 


ཞིང་བཀོད་པའིཁྱད་པར་ཕུཞ་སུམཚོགས་པར་བྱ། བུང་སྡོམ་གྱིཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་ལར་འདི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཡང་ཅི་འབྱོར་ 


བཤམ་དང་འབུལ་ བའྲི་ཚུལ་ གསུངས་པ ཡོད་མོད་ཀྱི། དེལྟར་བྱ་བར་སྤྲོ་: ཞའང་དེ་ 


ཀའི་ལུགས་བཞིན་བྱར་རུང་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ གཉིས་ཀ་མདོ་ལུགས་ 
ཡིན་ཕྱིར་གཏོར་མ་མེད་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་པ་ཡིནཞིང་། 

སཔ ཟས སས ཇ་པ 
ཀྱི་ཁྲི་ སྟན་ བཟང་པོ་ལ་འཁོད་པའི་དྲུང་ན། སེམས་ བསྐྱེད་པརའདོད་པའི་སློབ་མ་ 


ངང ༤༨ 


རྣམས་གུས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་དངོས་པོ་དག་པའི་མེ་ཏོག་དང་བྱང་ 
ཆུབ པཿ བར་དམིགས་ པའི་ དད་པ་དང་བཅས་ པའི་མདུན་ དུ་པུས་ བཙུག ཐལ་སྦྱར་ 


གྱིས་འདུག་པ་ལ། འཁག་་ཡིངས་གོ་ 
བག་གསའ་དཀྐད་གདམ་པར་བྱག། 


༈ ཨེ་མ། སྐལ་བ་བཟང་པོཿ དང་ལྡན་ པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། 
བྱང་ཆུབ ཀྱ་མཆོགཏ ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ ནི་ཤིན་ཏུ་ ཡང་ངོ་མཚར་གྱི་མཆོག་ 


དའི་སརི དེ ༩༤ = > = 


དང་རབ་དང་ུལ་དུ་གུར་པ་ཉིད་ལིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕིརཞེན་གནས་སྐབས་སུའངིག་ 
རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན 'ལྲས་འདས་ པའི་ བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མཐའ་དག 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༢༨ 


སེམས་རིན་པོཆེ་ལས་འབྱང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་འདིཁོ་ན་ལ་རགལས་པའི་ཕྱིར་ན། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་ཏྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགྱ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེའི་ཞུས་པ་དང་ 
ཕན་ཡོནལས་བྱང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་འིན་པོཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན།ིང་སྟོངཁམས།ཁལོ་བསྒྱུར་ཞུས་པ་དང་། 
ལྷའི་རྒྱལ་པོཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན། ཀླའི་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་བདེ་བར་སྐྱོང་བ་ཐམས་ 


ཅད་དང་། མིའི་ནང་ན་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དག་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 


ཤངསལཆེན་པོལྟབུ་དང། ཁྱམ་བདག་བསོད་ནམས་དངའབྱར་པས་མངོན་པར 


མྲཐོ་བ་ཐམས་ཅད་་བྱངྱ་རུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕན་ཡོན་ལས་བྱང་བ་འབའ་ཞིག་ 


ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དད། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང། 
བདུད་ཅིའི་ཆུ། རིན་པོཆེའི་གཏེར།ཁུངས། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །ནད་སེལ་བའི་ 
སྨན་མཆོག་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་ཡོན་ཇི་སྟེད་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བྱིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོལས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འངིག་རྟེན་ནེ་ 
ཡོད་ནྷལ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་རིགསཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
དདྱའམ་བདགཆེ་ཞིད་ཐཐོ་བ་ནམས་འཇིགཏཤན་ཡོད་དོ། །གཟར་དང་དངུལ་ 
དང་བྱེརྩར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོཆེ་ཐམས་ཅདའངིག་ཏེན་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཁོ་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ 


༤༨ ༤ ཤུབ རྲྲ 


གང་ནབ་དེར་ནད་དང་མཆོན་དང་ཚུ་གེ་སོགས་ཀྱིཏེས་པ་ཡིའབྱང་ཞིང་། འབྱུང་པོ་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


> ¥ འབོ་༤ར འགལ་མ ༨ འི་ང མཚམ 


ཤ་ཟ་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་བ་ཡང་ཡིའབྱང་བ་ཉིད་དེ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པའདིརྒྱལ་པོ་ 
བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བཞུགས་པའི་ཡུལ།ཁམས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ 
ཟ་སྤྱུན་ལྔས་འཚེ་བར་མ་ནུས་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བ་ 
ལགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ས་ 
བནིདཁོན་ལསགཞན་པ་གང་གིས་ཀང་མ་འུབ་སྟ 

སྤྱོདའཇུག་ལས། 0 

དབ་བ་གཞན་ུར་ཤང་བཞན་དག། 

འབྲས་བུ་སྱྱདཔས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉད།། 

བྱངཆུབ་སམས་ཀྱ་ྫོན་ཤང་རྟག་པར་ཡང་། 

འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་བྱེད།། 

ཅེས་སོགས་དང་། 

སྡོང་པོ་བཀོད་པར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ།། 


ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པ་ཡང་སྔོན་གྱིཆེ་རབས་མང་པོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དྷེལྟར་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་མིང་ཙམ་ཐོས་པར་ཡང་ 


ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གསུངས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྐལ་བ་ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
བཟང་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་ 
ྐྱེ་བས་ནརྒྱ་ཚོགས་ཚང་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་ནི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དུ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ནས་རྒྱ་བཞིར་གསུངས་ 
པཏཆབཅང་སྤན་པའ་ཕྲན་འེ་མ་ཅ་བདའ། དཀ ཟ་ཚག་པ་དོད་ས་དོག། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། དག་ཐའི་བཞཾས་ 
གཉེནྭ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་བཞིར་གསུངས། 


མགོན་པོ་བྱམས་པས་ནི། རིགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། དགེ་བའི་བ ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 


བསྔལ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བ་བཟོད་པ་དང་བཞིར་ཡང་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཞི་བལྷས་ཞི། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ 


བརེ ༧༠༦༨ $ ར 


ཀྱི་རིགས་སད་པར་དང་། དད་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། སྙིང་རྗེཆེ་བ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཀའ་བབ་མི་འཇིགས་པ་སྟེརྒྱ་བཞེ་དང་། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཡོན་ 


ཅ༽ ༨༡, ༨ 


ཏན་ལ་མོས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ། དམ་པའི་ཆོསནུབ་པར་ཉེ་བར་མཐོང་བ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བ་སྟེ་རྐྱེན་བཞི་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་བསམ་ 
བ་དངརྒྱ་དང་སྱོར་བའི་སྟོབས་དང་བཞེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཞེད། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞི། རིགས་ཀྱི་ཞུས་པ་སད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བསྟེན་ཉིང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་ལྡན་པ། དད་པཀྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། 
ཐེགཆེནབྱི་ྐྱབསའབོའི་སྡོམ་པ་དངལྡན་པ་སྟེ། དྟརརྒ་དྲགཚང་དགོས་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། དེཐམས་ཅད་ཏེ་བར་བསྡུ་ན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོགལ་དད་པ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་ 
པོ་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཚང་བར་ 
གཞྭ་གུབ་ལ། རྐན་དགེ་བའ་བཤེས་གཏེན་ཡིས་བུས་ནས་སེམས་བྱ་སེདབབ་དགོས་ 
པ་ཡང་བདག་གིས་བགྱིས་པསཚང་བར་རུང་ལགས། དྷེལ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོཆ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མདོ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན། གང་གིས་བླང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར། གང་བླང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་ 
རིམ་པ། བླངས་པ་དེམི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་སྤྱོད་ཐབས། དྷལྟར་ཐོབ་ཅིང་བསྒྲུབ་ 


པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གི་སྒྲ་སྟོན་པར་བགྱིད་དེ། 


¬> ~° ༢2 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 

དེལས་དང་པོར། སེམས་བསྐྱད་པའིཏྟགྱིགང་ཟག་ལ་ཐུན་མོང་དད་བྱད་ 
པར་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགསཚང་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་ལ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་རུང་རྣམ་པར་ 
ལྟར་ན། འཕགས་ཡུལ་ཟང་མོ་ལྟ་བའི་རྒྱད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་པ་ཞེས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའི་དགོངས་པའགྲེལཚུལ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལཆེན་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི། 
འད་དབངས་ཀླུ་སྲབ་དང་བྱམས་མགོན་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ལས་ 
བྱང་བའི་ཁྱད་པར་ལ། དེང་སང་བོད་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་དབུ་མ་ལུགས་ 
དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འབོད་པའི་སྲོལ་དར་མོད་ཀྱང་། ལྟ་བ་དབུ་ 
སེམས་ཐ་དད་དྲ་གྲགས་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབུ་སེམས་སོ་སོར་ཡོད་པར་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་མ་དག་ལས་ཀྱང་མི་འབྱང་ཡང་། རྒྱད་པའི་བཀའ་ 
སྲོལ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་བཞེས་རྒྱས་བསྡུས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བས་དབུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་མིང་ཐོགས་པ་ལགས་ཤིང་། དེས་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ 
དངཞི་བ་ལ་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟརྒྱུདཀྱི་བཞེད་གཞུང་ལས་ཧི་ལྷཀླུ་སོགས་མི་མ་ 
ཡིན་དོད། མིའའྲ་བོབ་བ་ཤེས་ཤང་དོན་གོ་བ་དད་དད་ཉང་ཇོར་ཝཞ་སུས་ 
རྟེན་གང་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་སྣོད་དུ་རུང་བར་བཞེད་དེ། 
སྔོན་སྟོན་པ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཀླ་མིའི་བྱང་ 


སེམས་གངས་མེད་མཆིས་མོད་ལ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིམཐུ་བྱི་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་དེལྟར་མི 


ཞུས་སམ་སྟམ་ན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་མ་ཡིན་ པའིའྲགོ་བ་དུ་མ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གནང་རུལ་གྱི་ལོཌ རྒྱས་ མཐའ་ཡས་ པ་བཞུགས་ པ་ དང། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ལིན་པ་དེ་དག་ཁ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་ 


བར་བཞེད་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛད། 


སཔ ས་ལ 
ོ་རདཔའ་བཞེདསྲལལནིལ་དངསྒྲ་མི་སྟནཔ་སོགས་ལ་ངེསའབྱུང་དང་ཐར་པ 


རྭ ,°༽ 


འདོད་པའི་ལྷག་ བསམ་ མེད་པས་ ཌྷ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན ཞི གླིང་གསུམ་གྱི་དལ་ 


འབྷོཌཚཧབ་དཀ་དང། དལ་ཡང་སོབནའས་བཛུད་གདཅུང་གི་ཚོལ་དན་དཀོས་ 
པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ངོ་བོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དུ་དེ་ལྟར་ 
གསུངསཔནི། དདུམ་བད་ཡུལའདརམདོམགས་གང་དང་ི་བྱ་པའ་ློད་ 
རྩིང་པ་མང་པོས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་དེ་དག་ལ་དགོངས་པའི་དགོས་པཁྱད་པར་ 
༦ལ་གཟགས ང་བརྙང་བའི་ཞབསང་དཀམ་པང་།་མན་གསལ 1 
མདོར་ན༔ རྒྱ་ཆེན སྤྱོད་རྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེད་ལ 'སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ཏ གསུསྲས་ནི རིམ་ཡང་ 
རྒྱས་ པར་མཛད་པ་ དང་། དེལྟར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ 'ལུགས་ གཉིས་ ་པོ་ཿ གང་ལས ཐོབ་ 
ཀྱང་གང་ཟག་ དེའི་རྒྱད་ལ '་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་རིན་ ་པོཆེ་ བསྐྲུན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
མཆིས་མདཀྱི། སྡོམ་ཏེན་གྱིབཞེད་ཚུལ་སོགསཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔག་ནས། 
སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བའི་གང་ཟག་ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་སོགས་ལྟ་བུ་ལ་ཟབ་མོ་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལུགས་དང་། གང་ཟག་ཕོ་ཐང་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དག་གིས་ཧྲིརྒྱ་ཆེན་སྤྱོདརྒྱད་ལྟར་གྱི 
སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལགས། 
† གཉིས་པ་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཡ་ ཡམ 
བླཝ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། 
ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལ། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང། སློབ་དཔོནཞི་བ་ 
ྟ་ནི། ཐགཆནདནལམཁསཤིང། བྱངབམསཀི་ོམཔོག་གིཕིརཡང 
པས 
འཁགས་བཟོགས་ཞེདནེ། ཚེས་དང་ཝཐུྷ་པ། བྱང་ཛྡཾམ་ྲཛྲཤཾག། 


བྱེད་ནུས་པ། མ་དད་པ་མེད་པ། སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དྲུག་ 
ལྡན་ལ་བཞེད། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

མཐ ཐེ། ཐེག་ཆེན་སི་དོད་དོག། བཟབ་པའི་གས་མཐའ་དག 
སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ། རང་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར། 
སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པའ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་ཀྱང་དཀའ་བ་བཟོད་པ། 
ཟང་ཟིང་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བའི་སྟིང་རྗེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞུས་པ་སྟེ། མཚན་ 
གྲ་ཤ་དས་པརགྲར་ཨཏ། ཡས པ་་ 
པ་གཅིགཏུ་འབབ་མྱིར། ཡོནྣ་ཏནདེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལས་བླང་བར་བྱ་ལ། 
གལ་ཏེ་བཤེས་གཏེན་དེལྟ་བུ་མ་བུགས་པའམ། བཞུགས་ཀྱང་དེའི་སྒྱན་སྡརའགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བའི་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གིཉེན་གྱིདྲང་ད་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་ 
པོ་དང་བཅས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླང་དུ་རུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཡུལ་མཐའ་འཁོ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གྱར་པ་ལྟ་བུས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དག་ཀྱང་མ་འཇོམས་པར་གྱུར་ན་ནི 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱང་བླ་བར་གསུང་མོད་ཀྱི། 
རྟེདཅིངའཇོམ་ན་ནིདགེ་བའི་བཤེས་གཏེན།ཁོ་ན་ལས་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སླང་ 
བླང་གི་གནས་མཐའ་དག་སྟོནཅིང་ལུང་འབོགས་པའ་བྱེད་པ་དང་། ཐེཚོམ་གྱི་གནས་ 


པཿ &་ 


¬> ~° ༢2༢ 


ཐེགཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ གཉིས །ལས་ ཇིལྟར་བྱང་བའི་བྱངཆུབ ་སེམས་ བསྐྱེད་འབོགསཆོག ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 


༤༥༨༡ ༠ 


† གསུམ་པ་གང་བླང་བར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་བོ་དེངིལྟ་བུཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། 
མངྒོདརྟོགསྱ་ཧྨན་ལས། 
སཨའ་ཏུད་པཞ་གཞན་དྱ་ན། 
ཡངྐ་ཀྲརཀཝ་པའྩ་ཐཿྦཿཐཾཞདཾ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལའགོད་པརའདོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དྷལྟར་ 
བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་སྐྱོན་མ་དག །ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ 
ཇེས སམ་་ ལརརེསམ་ས་ འས ལ་པ་བ 
ཡ་ལ ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ནུས་ ༼ཡའ་ཟཆ་། དེལ བུའི་ 
ཞུས་པ་ ནི་རྣམ་ པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་སངས་རྒྱས །འབའ་ཞིག་ ་ལས་གཞན་གང་ལ་ 
ཡང་མི་མངའ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་ལ། གང་ཞིག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་ཅམ་ཨ་ནབསྱབ་འོང་ འ་ བ:་གགའ་འོཁའ་གྲུག་འགྲར་འསྐག 


° ° 


ཅཅ མསམས་ས་མ་ རང་དོནི་བདེའི་བསམ་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱྱར་མ་གྱུར་པས་ ཉལ འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར་ 
ཐོཀན་རང་ དྱ་བརབྱ་ཀ་ཡ་གཞུགས་ནས་འཐའ་འམགྲ་གུབས་མད་ལེམས་ 
བསྐྱདསྱིའི་དོན་ཡེ ེ་ དའི་བྱེ་བྲག་ཏུ གང་ཟག་ བྲོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། རང་ཉིད་སྔོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་གྲུབ་ ནསའགྲོ་བ་གཞན་སྒྲོལ་ བ་ 


རྒྱལ་པོའམ་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རང་དང་སེམས་ཅནྭལྙན་ཅིག་ཏུ་ཐར་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བར་འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་ 


མ འབོད་ཀྱི་བར་དུ་རང་ཉིད་ཐར་བའི་ འདོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཇི་བོ་ལྟ་བུའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ 
སོགས ཀྱི་རྣམ གངས ཀྱང་ཡོད་ལ། གཞན་ ཡང་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ ་ལ། 


རང་གི་ང་བོས་དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས། ཉམས་སུ་ 
བླངས་ུལ་གྱིས་ དབྱ་བ སྒོན་ པྭ་བང་སེམས དང་འཇུག་ བྱ་བྱང་སེམས། རྒྱད་ལ སྐྱ 


༨ ° 6 


ཚུལ་གྱིས་ དབྱེན་ བརྡ་ལས ཐོས་པ་ དང་ཆོས 'ཉིད་ཀྱིས་ ཐོས་པ་ གཉིས། གངཐག་ གི་ 
ས་མཚམས་ཀྱིས་ དབྱེ་ན། ལས ཟཅས་ པ་ ནས་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ལ་ གནས་ རིང་ཞི་མོས་ 
པས་ཐོབ་པ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ བསྐྱེད། ས་ དང་པོ་ཿ ནས་བདུན་ པའི་ བར་དུ་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་སླིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སླིབ་པ་སླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས།ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ ཞས་ དཔེ 'དང་གྲོགས ཀྱིས་ཕེས་པས་ ཉེར་གཉིས་ ༩ 


༨ ¬. 


བརྒྱད་ཅུ སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ ་པྲཞིབ ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ནའང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ནི་གཞན་དོན་གུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་འདུ་བ་ལགས། 


†༈ དེལས་དལྟ་ལག་ལེན་དུ་གདབ་པར་བྱ་རྒྱའི་དངོས་དོན་སྨོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ ཀྱི་སེམས་ དང་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ 'ཀི་སེམས་ གཉིས་ བརྡ་ དང་ཆོ་ང གཡས་ ་ཐོབ་ 
པ་དང་། དོན་དམྱ་བངྒ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ནིཆས་ཉིདྱཀིས་ཐོབ་ཅང་ནོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། 


¬> ~° འལ 


ཐཾགཆེ ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་སྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
༈ སྒོན་འཇུག་གཉིས་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ། སློབ་དཔོནགི་བལྟས་ནི། 
པ ྲབརའདོད་དངའགྲོ་པ་གཉསཀྱདཔདན་སྤད་འཇུགཏ གསུངས་ཤིང་། 
བསླབ་བཏུས་སུ། སྤྱོད་པ་དང་ཡིལྡན་པ་ནི་སྨོན་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནིའཇུག་ 
ཕན་བཞད། སློབ་དངོན་ཐོགས་ལེད་ནེ། བྱའརུབ་ཁ་བློནང་དེ་འདོད་ཁསྟེ་ 
འབྲས་བུ་ལ་ དམིགས་ པ་ ནི་སྒོན་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྦྱོད་ལ །ུགས་ ་ཏེ་ལམ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་འཇུག་པ་བྱང་སེམས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཇོ་ 
བོས་ཀྱང་། སྒོན་པ་བྱང་སེམས་ནི་འབྲས་བུལ་དམའཆའ་བ་དང་། འཇུག་པ་ནི 
རྒྱ་ལ་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 


སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། སྡོམ་པས་མ་བསྡུས་པ་སྒོན་པ་དང་སྡོམ་པས་ 
བསྡུས་པ་ཞིའཛུག་པར་གསུང་པ་སོགས། ཚག་གི་བརྗོདཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དོན་ 
གྱི་དགོངས་བཞེད་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལགས་ཤིང་། ངེས་ཆོག་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་གོ་བདེ་བའི་ཕལ་སྐད་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 


༢༦༢༨ 


ཅིའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་ པའི་མིང་དུ་བཏགས་ཤེ་ ན། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ 


མཐོང་བ་ལ་ དད་པ་དང་དང་བྱ་སྐྱེས་ཞས། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེལྟ་ 
བུ་ཐོབ་ ནི མ་རུང་། ཐོབ་ པར་ཤོག་ཅིག་སྙ སྙམ་ པའི་སྒོན་འདུན་དྲག་ པོ་སྐྱེས་པ་ ཞེལ་ 
སྒོན་པ་བྱང་སེམས ཞེས བྱ་སྟེ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དཔེར་ན། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་མིག་ཅེས་བྱ་ 
བརྙསྐྱེ་བ་བཞེས་པའིཆ་བདེར་གཤེགས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསོད་སྟོམས་ 
སྲུ་བོན་པ་དང་མཇལ་མ་ཐག་དང་བཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ་རང་ཉིད་དལ་འབྱོར་པ་ 
དམན་པས། རྩྭ་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་གཅིག་དང་། རྔའི་བུམ་པ། མཆིལ་ 
ལྷམ་ཟུང་། ཀན་པཱ་ཌ་ལྔ་དང་བ ཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུཅི་འདྲ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པ་ 
འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའིཚེ་མཚན་དཔེའི་སྐུ་དང་འཁོར་འདུས་པ་དང་སྐུཚེ་སོགས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཅི་འདྲ་བར་གྱར་བ་ལྟ་བུ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ། འཇུག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒོན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡིད་སྨོན་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་ 
པར་དེ་སླྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཡོལ་བ་མེད་པའི་བརོན་པ་དང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་སྤྲོ་བ་ 
དང་དཀའ་བ་བཟོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་འབད་པ་མཐར་སོན་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དྷལྟ་བུ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་པའིཚེ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་མདུན་ 
ཞའདོནྲ་བམ་ཟྱེ་ར་མཚོའི་རྡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའིཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་བར་ 
དུ་མཆོད་པའི་ཡློ་བད་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའི་མཐར། 


¬> ~° 


ཐེགཆེན་ཤང་ཏྟའིསྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའིབྱངཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གུ་གཟེངས། 


འདོད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
གྱིས་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཁོ་ཞར་ཞན་གྱིས་བསྔོར་བཅུག་ཅིང་། དེཆ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་རང་མངོན་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་གང་ལ་མོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་ན། 
རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུཁུད་ཞི་པདྨོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་། 
རྒྱལབཆེན་པོ།ཁྱད་དང་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ལོ་གྲངས་འདིསྟེད་དུ་མཆོདཅིང 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས། མའོངས་པ་ན་བདེ་བ་ཧནྲ་གྱིཞིང་དྲུ་རལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཉིད་སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཏུ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བའའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྲས་དང་བཙུནམོ་བློན་འབངས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གང་ལ་མོས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་དང་དེར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་སློན་ལམ་བཏབ་བ་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ངས་ཀྱང་ཡུང་རྟོན་པར 
མཛད་པར་གྱར་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་མི་མངེདཀྱི་ཞིང་འདི་ནི་དིད་ཁམས་གཞན་གང་ལས་ 
ཀྱང་ངནིང་ཡིད་དུ་མིའོང་བ། ངམ་གྲོག་དང་གཅོང་རོང་གཡང་ས་དང་རྡོ་སེག་དང་ 
ཚར་མ་སོགས་ཀྱིས་གཏམས་པས་མི་བདེ་བ། སྒན་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་སོགས་ 


དེཿ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉུང་ཞིང་མཐུ་ཤན་པ། མི་རྣམས་ཀྱངཆེ་དང་གཟུགས་སྟོབས་ལོངས་སྤྱོད་དམན་ལ་ 


ཏེན་ ་མོངས་པའི་ར ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ པས་འདུལ་བར་དཀའ་ བའི་ཞིང་འདི་བདག་ 
གིར་མཛད་པ་དང་འདུལ་སྤྲོ་བ་སུ་ཡང་མ་བྱང་བ་ ན། མདུན་ན་འདོན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
ད ་དྟ་དར་དང་བཅོན་ཁགས་དང་བཟོད་རུངས་སོགས་གཞན་འས་བད་དྲྭ་བང་ 
བའི་མཐུས། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདིའདུལ་ བའི་སྐྱབས་མགོན་ དུ་དམ་བཅས་ 


བྲིའྭ་རྲེའ་སྲིང་རོ།ར $ ༨༩ ༢༨ 


པ་ལ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ཀྱང་བྲམ་ཟེཆེན་པོ་ལེགས་ ་པོ་ 
ལེགས ་སོ། །བྱོད་མ་ འོངས་པའི་དུས་ ཞ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་དེར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
ཤཱཀྱའི་དབང་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་དོར་བའི་དམུ་རྒོད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བར་འགྱུར་གྱི། དྷལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ཟུངས་ཤིག། 

ཅེས་བསྔགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བྲམ་ཟེས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་ཅིང་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་གཞནལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་ 
རྡེ་དང་འཕྲིན་ལས མཆོག་ཏུ ་གྱར་པ་ལགས་ ཏེ་འཇུག་ པྲ་བངྱ་རུབ་ཀྱི་སེམས །ཞེས་ པའི་ 
ལན་ཡོན་དངྒ་དོནདྷལ་བཱ་མཆས་པ་ཡངཐུགས་ལ་ངེམའཚལ་ཞིད། དྷེཏར་འདི 
ཡན་ཆད་རྣམས་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པཁྱེད་ཅག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བློ་ངེས་ 
པའྱི་རྒུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་གཏམ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་སྟན་དུ་གསོལ་བ་ལགས། 


¬> ~° ༢2༢ 


ཐེགཆེན་ཤིཏཏའབལ་ག། སལས་རི་ཏཱར་ངཱཏ་བའྱི་བཅྨ་རུབ་སེམས་བྱསེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའྲས་གཟེའ། 


† བཞེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ཉིདངི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། 
ཤང་རའིསྲོལ་གཉིས་པོ་གང་ལས་བླང་ཡང་ཆོག་པ་དང་། བརྒྱུད་པའིཆུ་བོ་གཉིས་ 
གཅིགཏུ་བསྡོམས་ནས་འབོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
འོནྭ་ཀྱང་དེང་སང་གུབ་མཐའ་ཆོས་བརྒྱད་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་སྲོལ་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ་ 
མཛད་པ་མང་ཞིང་། སྡོམ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་འབྱེད་བདེ་བར་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པས། འདི་ཡང་སྦྱོར་རྗེས་མཐུན་པའི་སྐབས་རྣམས་གཅིག་དྲིལ་དང་། རྔེ 
གཞིའི་ཆོ་ག་ལུགས་སོ་སོ་ལས་ཇི་སྟར་བྱང་བ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། 


ཧོ ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་སྤོང་ 


ཞར་ཡང་དྭགྱ་བརྲ་རུབ་དད་དཱ་གཏེན་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏིན་བ་གསོལ་ཐ་ 
གདབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བའི་བརཆད་བསྲུང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གུས་པས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཆོགས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ནམ་འཆིཆ་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ནས་ནམ་ཡང་འཆཾ་བ་ལ་རྡོག་སྣ་གཏད་ཟིན་པ་ཁོ་ 
ན་དང་། འཆི་བ་གཅིག་པུ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཟྲོ་རུའི་ཁྱུད་ 


× ¬ 


མོ་བཞནསྐྱེ་འཆིའིའཁྲལ་འཁརགྱིརྒྱནལཆོདཔའེ་དུས་ནི་མེད། གང་དང་གང་དུ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ྲ་འི་ཁོན་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ངནསོང་གསུམ་དུ་སྐྱསནནི་སྡུགབསྔལ་གྱི་སྡུག 
བསྔལ་ཏེ་བཟོད་པའི་བླག་མེད། མཐོ་རིས་སུུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྱར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གྲབས་སུརུདཆུད་པ། ཁམས་གོང་མའི་ལྟར་སྐྱེས་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལས་བོན་དུ་ཐེབས་ཐེབས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ཞམ་དུའང་ཁམས་གསུམ་མཐའ་ 
དག་སྡུག་བསྫལ་གྱི་རྒྱུ་དང་གནས་དང་ཏེན་དང་འབྱང་ཁུངས་ལས་མ་འདས་པ་ན། 
དེ་ལྟར་མ་རིག་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་རེ། 
མི་བདེན་པལ་བདེན་པར་འཛིན་ཏེ། ད་དུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་ 
ཀྱི་དོགས་པ་ལྟ་བུས་རང་ཕུང་རང་གིས་བསྒྲུབས་པ་འདིཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 


ཀུནགྱ་མཚན་ཉིད་དུ་གདའ་བ་འདིལ་ཞེནཆགས་ཀྱིློ་གཏན་ནས་སློང་བ་གལཆེ་སྟེ། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོར། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ན།། 
ྐངབའབམབནི་འབཏ་སྐེད། 
ཁམས་གསུམ་བཅོན་རར་འཇིགས་པ་དང་།། 
བཅོན་པའི་སེམས་ནི་སློང་བར་བྱ།། 


ཞེས་པ་བཞིན་འབད་དགོས་པ་དང་། ཡང་། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 


¬> ~° ༢2༢ 


ཐཀཆེན་ཤིངཏའཔལ་ག། སལས་རི་ཏརྱཾ་ཏ་བའྱི་བརྡརབ་སེམས་བྱ་སད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའསུ་གཟེའ། 


མཐོང་བ་ལ་སྐྱཾ་སྟེ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐར་བ་ཙམིག་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞི་ཉན་རང་ 
གྱི་བུངྱ་རུབ་འགུབ་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་མི་ཏེ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་ཨཱར་དེ་ཝས། 
བསཿ གྲ། ཞཱགྐཟཝཝཾ ཇ་ཐང 
ཏོན་མོངས་ཚང་ཆེང་བསྲེགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 
བདག་ལྟའི་རྩ་བ་བརྟན་པོམ་སྤངས་པས།། 
ཆར་་གྱིས་རླན་བཞིན་མོད་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ།། 
ཞེས་པ་བཞིན་འགྱར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱིའགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ལ་བྱས་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད། 
དེ་ཡང་ལན་གྲངས་གཅིག་ཙམ་འགའ་ཙམ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་ནས་དལྟ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བྱས་པའི་གྲངས་ཞི་མཐའ་ཡས་པའདི་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་དྲིན་ 
ལནའཁོར་མི་ནུས་ཤིང་། འདོར་དུ་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་སྤྲིངས་ལས། 
ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུཆུད་གྱ་པ།། 
ཀློང་གི་ནང་དུལྟུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ།། 
ྱ་ཤཕས་པས་ངོམ་ཤེསཔ་ད་བོར་ནས།། 


གའ ཌགཿཞའྱ་བཏ་དལས་བྲའ་ངའ་ཡིད། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། གྲངས་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕམ་སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་བདག་ཅག་གིས་འདྲེན་པའི་གཉེར་བབས་པ་ལགས་ཤིང། དྷེལརྱ་བ་བ་ 
ལ་རང་ཉིད་སྲིད་དངཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མང་འདས་དམ་པ་ཐོབ་དགོས་ལ། 
དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་དང་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ་འདིོ་ན་ཡིན་ཏེ། 


རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱམ་པའོ། །ཞེས་པ་ཉིདའབད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་ྱྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བ།ྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛད་ནས '་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ ་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ དང་། མ རྟོགས་ པ རྟོགས་ པར་བྱ་བ་དང་། མ་ སྒིན་ པ་ སྒིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ དཔོན་ལ་ གསོལ བ་གདབ་ དགོས་ ཏེ་ ཏེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི ནིའདི་ 


༡༥༨ འཛ ༠ཧུཿད་ཆ། 


ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཇི་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར། ནོར་བཟང་ལ འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི་ ཡྭ་ཤཾསྭ་ 
ཐབ་ཟརྱ་བརནི་ཐབམ་ཡཛདག་པའ་དཀེ་ཐའི་བཤེས་གཏིན་ལས་གདོང་ི་བ་ 


བར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག། 


¬> ~° ༢2 


ཐེགཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ གཉིས །ལས་ ཇིལྟར་བྱང་བའི་བྱངཆུབ '་སེམས་ བསྐྱེད་འབོགསཆོག ་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 


ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། དྷེལྟརྩ་བ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ན། 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པར་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། 


ཆོས་ནལས་ཐམས་ཅད་ཏན་བཞིཏེ།། 

-མ་་ ཇ་ 

ཟྭ 

གསལ་ཁོས་ པའི་ ཡིད་བྱེད་པ།། 

དེ་ཡི་མཛུཤཱན་ཐུབ་པ་བཞུགས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་བདག་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ 


༨༩༢༩ ༦༽ 


སྙམ་ དུ་མོས་པ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་མཛད་ནས། ཁྱེད་ཅག་ འང་རང་སོ་སོའི་ལུས་ལོངས་ 
སྱོད་གཏན་ འདུན་ ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ མྫལ་དུ་འབུལ་ བའི་ འདུན་པ་དང་ 
བཅས་པས། ཕྱག་ཐྲལ་མོ མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་མེ །ཏོག་སིལ་མ་ཐོགས་ ནས་ གསོལ་ བ་ 
གདབ་ པའི་ཚིག དར ཟྦོས་ སུ་མཛད་པརཞུ། 


༈ སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ཛྫོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ དང་སཆེན་ ་པོ་ལ་རབ་ 
ཉུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ 


དྲི ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བརྡ་རུབུ་ཐགས་བྱསེད་པད་བཞིནད། ་བདག་ཡིང་ 


འདི་རང་འང་གི་མིང་བརྗོད་དཞེས་བགྱི་བ་ཡང་། 

སློབ་དཔན་གྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུསེམས་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ༢ དྷེལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལན་གསུམ་པའི་མཐར་ 
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བར་ 
མཛད་དེ། སྔོན་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚེ་རྒྱལ་ 
མཆོག་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན། མེ་ཏོག་ 
ཨུངྤ་ལྔ་ལ་ཞིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་བ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱར་ 


¬ རྭ 


པ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་དབུའེ་སྟེང་དུ་ཨུཏྤ་ལའིཁང་རྩེགསཆེན་པོར་གྱར་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་མངོན་པར་འཕེལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གྱར་པའི་མོས་པ་མཛད་པར་ཞུ། 


རཿ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། 
དེ་ཡང་སྦྱིར་བར་དུ་གཅོད་པ་པོནིཡི་དང་ི་མ་ཡིན་པའི་བདུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ 
མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ནི་མཁའ་མཉམ་གྱིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱར་བདུད་དང་བདུདཀྱི་བར་ཆད་དུ་འཛིན་རྒའི་དངོས་པོས་དབེན་ལ། སྲུང་བ་ 


ཐཀསཅ་བ་ཤོང་ནས་བྡཧཐཾ་སེཝས ི་ོ སྲུའ་ཁྲཞ་མཚིག། ཞ་བ་ནྒགརྟ 


ཐེགཆེན་ཤིངཏའྲི་སོལ་གཏིས་ཡམ་ངེ་ཏརྩངར་བའྱི་བངྨ་རཱབ་སེམལ་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གུ་གཟེངས། 
ལ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བློ་མ་རུངས་པ་སྐྱེས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་བྱེད་པས། དེ་བསྲུང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ནེདཏིདཀྱིསྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུ་ཡིན་ཕྱིར། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་གནས་པའི་སྣང་ཡུལ་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་འཛགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་གཅིག་གི་ནང་ 
ཁོངས་སུརུད་པར་བསམ་པ་མཛད་འཚལ་ཏེ། སྤྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ལ་ 
གཏཐ་བདྲིཤ་བཾ་མྨའཁཱཊབུགཅིག་ལང ཞཁ་མཇའ་ཧུད་དྲའ་བཏུད ཀི་ཞིགས 
སུ་གཏོགས་པ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


རྦེ པཔ 


པོ་པདམ་ཅོད་པཿ་གྱི་རྨུད་དང་པྷཛ་འི་ཀའི་མད་སོགས་ལས་གསུངས་པས་་སྲུང 
འཁོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ལགས། 


རཿ དེ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་སྤྱི་དངཁྱད་པར་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ཞི་ཕྱི 
པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་པོ་སྐྱབས་འབྲོ།ཁོ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཁྱད་པར་གྱར་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གསྐྱབསའགྲོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་ནི་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མར། 
སྟོཞ་པ་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི།། 
ཐག་པ་གསུམ་དངབྱདཔ་གསུམ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས།། 
སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན།། 


ཞེས་གསུངས་པ་བཀིན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། བསྟན་པ་དམཆོས། 
སློབ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པས་སྐྱབས་གནས་སུ་བྱེད་ 
པ་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་པ་སྤྱིར་མཐུན་ཡང་། བྱ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ 
པ་ཆེརུང་ལྭ་སྐྱབསའགྲོའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཐེག་ 
གཞོ་ཝག མསོ་ལཐཾསཧ་གླམ་མཆོག་གསྲུལ་ཕ་རྒུ། ཆེའཐུཏ་ཁོང་གི་ 
ལུང་རྟོགས། དགེ་འདུན་ཉན་རང་གི་དྲག་བཅོམ་པ་ྣམས་ལ་འདོད་ཀྱང་། 


ཟིག་ཆེནདུ་དེབས་ཅད་འབསྱ་བསྱཀི་མཚན། དགོ གཏནབྱ་སྐྱབས་གནས་ 


དུས ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོ་ བརལས་ མེདཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ ཡིན་ 


པས་འདིར་མི་བཞེདལ ཐེག་ པཆེན་པོའདི་ནྱི་བ་མེད་བངྒ་རུབ་ཏུ་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བའི་ 


དགངཞསབམས་ཅནཐམསདྱ། 
ཐ་ལ་འགཡ་བ་འཐ་འཆ་། 
གའ་སྐྱིད་དེ་བམངན་པའཐབབེདཐག་པའ་མཆག། 


ཐེགཆན་ཤད་ཏྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ངི་ལྟར་བྱངབའི་བྱངཆུབ་སེམས་བསྐྱེདའབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གུ་གཟེངས། 


ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་ 
བརཿྱདོད་དང་བལགསཏོ། ཡས ཡུལ་ཞི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཐེགཆེན་གྱི་ལུང་ཏྟོགས། དགེ་འདུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་ 


༤༽ྲར༨༼ ༩༣ 


པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ཆོགས་རྣམས་ལ། དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བསམ་ 


པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ་ 
སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཡིན་པས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དྷེལ་བུའི་ཁུད་དོན་རྣམས་ 
ཁྱེད་ཅག་སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛད་ནས། འོ་སྐོལ་གྱི་མདུན་འདིར་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་དངོས་སུ་བཤམས་པ་འདིདག་མཚོན་བྱེད་དུ་བགྱིས་ནས། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་འདིར་པདད་ཉི་ཟླའི་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་ན།བྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ 


དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་དང་། བདག་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ 
མཛད་པར། སྒུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན། གསུང་ཐེགཆེན་གྱི་དམཆོག། ཐུགས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་མོས་པའི་ངང་ཞས། རང་གཞནམཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོཆེ་ཐོབ་ཕྱིརཁ་ཙམཚིག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོང་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུངས་ཤིག་སྙམ་པའི་དད་གུས་ཀྱི་གདུངས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 


`༼ ༠༩ ༨ = ༨༩ 


སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིགའདེ་དག་གེ་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཀུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་མུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདིཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 
རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་རམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་ 


པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ ལ་ཝའ་སྒཉདྷ་ཟླ་ཝ་ཛཿ ནོས གའ་ཡི་ལགག་གོ། 

རྟ དྐེལྟར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བླངས་ཤིང་ཐོབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ང་བོས་དོན་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་གོ་བདེབའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ནང་པའི་སངས་རྒྱས་པ།ཁྱུར་ཆུད་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་ 
པ་དང་། བསླབ་སྡོམ་མཐའ་དག་གི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྱར་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་གྱི་གནོད་འཚེ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 


སྒམལ་ ངེས མང སོད མ་་ 


རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། ཆ་འཕོས་པ་ན་ངནའྲགོ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟང་བར་མི་ 


¬> ~° འལ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
འགྱར་བ་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་བ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕན་ 
ཡོནནི་དྷཉ་བུའྱབུང་བ་ལགས། 

༈ དེྟར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས། དེའི་བསླབ་བྱ་དང་བསྲུང་ 
བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ 
དྲུག་དང། ཐུནམོང་གིལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལངེས་པར་བྱས་ནས་སླང་བླང་ 
ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་འཚལ་ཏེ། དདག་གདཞེན། དེ་ཡང་བངབ་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་མུ 
སོང་དས་ནི་འདིགཏེན་གསུམ་ནདེལས་ལག་པའི་སྐྱབས་གནས་གང་ཡང་མ་མཆིས་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱག་སོགས་ནས། 
རང་འང་གི་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྟ་ཡུལ་ལྷ་སོགས་གང་ལ་ཡང་སྐྱབས་གནས་མི་རེ། ཆས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ དམ་ པའྱི་ཆོས ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ 1 ་ ཡིན་པས་ 
དལ སྐྱབས་སུ་བྱས་ནས་ ནི་སེམས་ཅན་ལ་ གནོདའཆེ་བྱེད་ན་སྡི ལྡིག་ ་པོཆེརའགྱར་བས་ 
གཏན་ནས་སླང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པའམ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། སྤྱོད་པ་མཐུན་པ། སྐྱབས་གནས་མཐུན་པ་དང་ 
འཐོགམ་དགོས ། དཀོདཟཆགཁ་སྒྱབསསུམེ་ཁོབ། སྟ་བ་ལོག་པ། 
རྒྱ་འབྲས་ལ་མི་བཅེ་བ་སྡིག་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པར་མེ་བྱའོ། །དེལྟར་དགག་ 
པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ བསྟན་ནས། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཕྱིནཆད་ 
ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རིགས་བྲིས་འབུར་ཆེཆུང་ 
ལེགས་མི་ལེགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་ཡང་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོགཏུ་གང་ 
འགྱར་ལ་འབད་པམ་གཏོགས། བཤིག་བཅོམ་བཅག་གྲུག་བརྡེག་བསྐུར་འགོམ་ 
ཡུག་སོགས་མེ་བྱ། བཅོངས་པའི་རིན་མི་ཟ། བུ་ལོན་གྱི་གཏའ་མར་བྱེད་པ་དང་ 
རྩེད་མོའི་ཡོ་བྱད་དུ་བཀོལ་བ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྙས་པརའགྲོ་བའི་རིགས་ 
སྤུ་ཙམ་མི་བྱ་བར་གུས་པར་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡི་གེའབྲུ་གཅིག་ཡནཆོད་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་གསོག་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་བྱཚུལ་ 
གོང་བཞིན་དང་ ཐེག་པ་དང་སུབ་མཐའཆོམ་ཡུགས་གང་འའང་རླུར་བ་མི་གདབ་ 
ཅིང་དག་སྣང་སྦྱང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་མུ་སོང་རས་དུན་སྒྲག་གི་རྟགས་ཙམ་ 
འཆང་བ་ཡན་ཆོདལ་འཛགས་པའི་དགེའདུན་དཀོན་མཆོགཏ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ 
གུས་པས་བཀུར་སྟི་བྱ་ཞིང་། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་སོ་འཚལ་ལ་ལོག་ལྟ་ཆགས་ 
སྡང་ཀུན་སློང་སླངས་ནས་ཅི་ནུས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
རུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ནིཁྱིམ་པའམ་རབཏུ་བྱང་བ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ 
ྙ་ཉ་བར་སྣང་ནའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས 
བསྐྱེད་ཅིང་གུས་པར་བྱའོ།། 


ཐེགཆེན་གིངཏའྲི་སོལ་གཏིས་ཡས་ཇེི་ཏརྱཾ་ང་བའྱི་བརྨ་རཱབ་སེམམ་བསྐྱེད་འབོག་ཆོག་ཐར་པའི་གུ་གཟེངས། 

† དེརྟར་དཀོནཾམཆོགསོ་སའི་བསླབ་བྱ་བསྟནནས། དེརྣམས་ཐུན་ཡོད 
གི་བསླབ་བྱ་ལྔ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནོར་གྱི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མི་སླང། དགོས་དོན་གལ་པོཆེཿི་ལྟ་བུལ་ཐུག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གདབ་ 
པ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ། ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ཕྱོགས་དེར་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་སྐྱབསའགྲོ་དང་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིང་གིས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་དང་དུས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ཅི་ཉུས་དང་། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཐུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་། 
ནང་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཉམས་ལེན་སྤེལ་སྦྱང་ལ་འབད་རྩོལ་དུ་བྱ་ 


བ་སྟེ། དེྟནསྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་དམཚགད་དགྐླངས་ཤིང་ལག་འེན་ 
དུ་ཐེབས་པར་མཛད་དགོས་པ་ལགས། 


རཿ སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་མང་པོའི་གོང་ནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་འབྲབས་བུས་དྷ་ལྟ་བྱངྱ་རུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལམ་ལ་མོས་ཤིང་ཞུགས་པའི་སྐལ་ 
བཅན་དུ་གྱ་མོད་ལ། དེང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱསེམས་རན་པོཆེརྒྱད་ལསྐ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡང་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཉིད་གལཆེ་བས་ན། ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བགྱིས་པའི་གཉེན་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་འབད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ངྱ་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་གུས་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 


༢༦༩ 


བ་དང་། འདོད་པ དང་སེར་སྣའི་ སྐྱོན་གྱིས ་མཆོད་འོས ་ལ་བསྣེ སྙེན་ཅིང་བཀུར་བར་མ་ 
བྱས་ པའི་ གཉེན་ པོར་མཆོད་པ འབུལ་བ་ དང། ཐོག །མེད་ནས་ ཞག་ཆགས་ ངན་ 
གོམས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས། བྱ་བར་མི་རུང་བའི་ལས་ངན་བགྱིས་པའི་གཉེན་པོར་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་། ཕཱག་དོག་གི་མྱཐུས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏོལ་སློད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་ 
བར་ཆོད་བྱས་ པའི་ གཉེན་ པོར་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་སྒོམ་ པ། གཏི ཡུག་ གི་ དབང་གིས་ 


དཔེ བོ་མ འི 


པ་སམསས་་་ ཛི ཡས 


ཤཿ ར་ཡ ¬ 


སེམས ཀི་སྐྱོན་གྱིས་ སྐྱེད་བུ་དམ་ པ་ལ་བསམ སྦྱོར་ལོག་ པར་བྱས་པའི་གཉེན་པོར་རྱ་ 
ངན་ལས ་གྲི ཡཿ བདན་གསོལ་ བ་གདབ་པ། དགེ་རྩ་ ལ་ ཡིད་མི་ཆེས་ པ་དང་། 


ལོག ཾཨིན་ དུ་བྫོས་པའི་ འི་གཉེན་ པོར་དགེ ་བྱ་བངྒརུབ་ཆེན་ པོར་བསྔོ་བ་ སྟེ བདུན་ 
པོའདི་བསོད་ནམས་ གསོག་ པའི་ཐབས་མ་ལུས་ པ་འདུ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ མཆོག་ཏ ་གྱར་པ པས་ པས། པར ཞཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་དང་རྟེན་ པའ 
སྱར་པ་ནི་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཏེརྐབྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་ གསལ་ བའི་རྟེ རྟེན་ མདུན་གྱི་ཞམ་ མཁར་དཀོན་ མཆོག ིན་པོ་ཆེ་ རྣམས་དང་ 
གཞན་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས '་བྱང་སེམས་ཡི དམ མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྲུང་གི་ཚོགས་མ་ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མངོད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་ཕོགས་བཅུ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ 


ཁྱོན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནིའེ་སྐོལ་སཾ་སྐྱེའི་ 
བློས་དཔག་ཅིང་གཞལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་ལ། ཞིང་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 


ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་མཆོད་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ 
བའྲི ཐར་བ 

༈ ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དང་པོར། ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི་ལུས་འདི་ 
གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་འང་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུའི་ཕྱག་འཚལ་པ་པོ་བྱེ་བ་གྲངས་མང་པོ་ཡེད་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་དང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་དམིགས་ལ། འདྲི་སྐབས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་འདོནཆ་ནི་དེང་སང་ཕལ་ 
ཆེར་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་བཞིན་མཛད་སྲོལ་མང་ནའང་། འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་གྲངས་ 
མདཔའི་སྒུདང་ཞིད་ཁམསཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་གིས་བ་སྒྲུའིཁུང་གཅིག་ལ་རྫོགས་ 
པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཀྱང་སེམས་དོན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྒོན་ལམ་ 
འདོན་པ་ལ་མངའ་མཛད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། 


༨༧, ༨ ༨༩ 


བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོཆེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ 


= ཆོ་ག་དང་སྒྲབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བ ཅསྲ་བ། ས་ཅད་ལ་བདག་ལུས་གྲངས་མེད་དུ་སྤྲལ་ 
བ་དེ་རྣམས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་: མཐའ་དག་གུས་ཕྱག་འ ཚལ་བར་མོས་པ་ཆ། ཛད་ནས་ཆིག་ 
འདིརེས་ཟློས ་མཛད་པར་ཞུ། 
༈ ངི་སྟད་སུ་དག་པྱོགས་བཅུའི་འཇག་ཏེན་ན།། 
རགསམགཤགསཔ་ི་ག། 
བདག གིས་མཔ་དེ་དག་ཐཟས་ཅད་། 
ལུམ་དངངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བབྱའོ། 
བཟངཔོ་སོདཔའི་སློན་ལམ་སྟོབ་དག་གིས། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ།། 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིག།། 
ལ་བཀརརབ་ཏ་ྱགའཚལ་ལ། 
གསརའགུརཅིི་མཔམཆག་བུ། 
མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ།། 
་ནརིན་ཐངམད་པརབསྱརཛད་པ། 
རིནཆེན་བྱང་རུབ་སེམས་ལྭ་པགའཚལ་ལོ།། 


ཧཿ དེལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་ 


ཛེམ 


བསྟོད་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་ 


ར 
མའི་ནུད་པོར 


༢2༢ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 


མཁྱིན་རྒྱལ་པོ་སྙན་དང་ངག་མཁན་དུ་གྱུརཚེ་བདེར་གཤེགས་རྩ་མཆོག་ལཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ལོ་རྒྱས་ལྟ་བུ་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྟོད་དབྱངས་ཕུལ་བ་ནི་མཆོད་པའི་རབཏུ་འགྱར་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད་པས་མཉེས་པ་དང་སྨད་པས་མི་དགྱེས་པ་ལྟ་བུའི་འཛིན་རྟོག་ལས་ 
འདསྭ་ཀུང་། རང་ཉིད་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན 
འབྲེལ་ཡིན་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རེ་རེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཏྱོན་རེ་ལ་ཞིང་ 
ཁམས་གྲངས་མེད་པར་བཞུགས་པའི་བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ 
བདག་ཉིདཀྱིསྤུལ་ཚོགས་དང་འགྲོ་ཀུནྷན་ཅིག་པས་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་མོས་ལ་ 
འདི་བཞེརེས་བོསམཛོད། 
† རྡུལ་གཅིགསྟང་ནརྡུལ་རྟདམངསརྒྱས་རྣམས། 
ཟཿསྱྱ་སྔྲ་སས་ དྲ་སྐན་བགགས་པདཀ། 
ྷལྟརཆོསཀྱ་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། 
ཐམས་ཅདྷ་རྒལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།། 
དདག་བཛགས་པའི་བདྱརུ་མཚོནམས། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལགརྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གྱི།། 
རྒྱལ་བཀུན་ཁྱིཡོཞཏཞའབ་བརྡོད་ཅིད།། 
མུ་ འཞང་ཞཆ་བཐྲནསཏུན་ཐ།འ་ལཁ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་དངོས་ལ། དལྟ་འདིར་དངོས་སུ་ 
བཤམས་པའི་མཆོདརསའདེདག་དམིགས་ཏེན་མཚོན་བིད་ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་འདི 


ས་གས ཁ„ཁ་ བ་སོ བསྲེ མངྒ མམ 8 རྐ ༧༩5༠ རྱ 


དག ་རེ་རེ་ལས་ ཀྱང་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ལ་ཅི་ དགོས ་ཟད་མེད་དུ་འབྱང་བར་དམིགས་ཤིང་། གཞན་ ཡང་གླེང་བཞི བྱེ 
བྲ་པག་བྱརའི་ཞིང་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་། འོ་སྐོལ་རྣམས ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་བློ་ཆུང་གི་སེམས།ཁོགཏུཆུད་པ་ 
དཀའ་ནའང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་༩ འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཚད་མེད་པའི་ བདེན་ པས བྱིན་གྱིས 'རླབས་ཀྱིས་སངས་སྲས་བཅས་མ་ 
ལུས་པའི་ སྤྱན་ སར་མཆོད་སྤྲིན་ ནམ་མཁའི་ འི་མཛོད་དུ་གྱར་བར་དམིགས་ཤིང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ག །ཏན་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟོས་མེད་དུའབུལ་བའི་མོས་ 
ཇ་མ 

ལེ་ཏོག་དམ་བྲ་བང་བ་དམ་པ་དང་། 

སིལ་སྙན རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་ ཊ། དད།། 

མར་མེ མཆོག པཿ སློས་ དམ་པ་ ཡིག།། 

རྒྱམཐདདཀ་ཡ་ཡཛཝཆད་ཐར་ྱ། 


ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དངདྲི་མཆོག་དང་། 
རྱམའ་བུརམ་འརབ་མཧམ་པ་དད།། 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
བཀོད་པས།ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོགས་ཀུན་གྱིས།། 
རྒྱལ་བ་དེདག་ལ་ཡང་མཆོད་ཐར་བབྱེ།། 
ཡཆ་བ་གངྒ་ཡསླབ་ཡེདཛྫཆེག། 
དེ་དགྱྭ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས།། 
བཟར རྱོད་ལ་དད་པའི་རྟབས་དགའིག། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཤེ།། 
རྒྱལ་དང་དེསྲས་རྣམས་ལ་རྟགཏུ་ནེ། 
བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་འབུལ་བར་གྱིས། 
ཡས་ཡ་འབདའ་འཆཁངག། 
གུས་པས།བྱདྱ་བས་འབངས་སུམཿ་བར་བྱ།། 
ནསབསསཔཞིདགེབརམཡནཏ། 
འདོདཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཡུག་གསུམ། 
པས ཇ་ 
ཞེས་པ་དེ་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། རང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀྱམཝམ་ཅཞཐམས་ཙདྲ སགོའོརཁྲ་ཐོགམདསཧྟཏཱ་ཡཞྭ་ཡེདཀ་སྨག་ཐའི 
ལས་རང་གེས་བཙཾམ་པ་དང་གྐ།ྐྐལ་བཤྱིདནུབཅུག་པ་དད། བཀྱེམབ་འརྗེས་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སུ་ཡི་རང་པའི་ལས་ངན་མཐའ་དག་ལ་དུག་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ 


པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་ཆོགས་བསགས་ 
ི་སྱ་ིལསལ་བརྩོནཔནི་གཉེནཔོ་ཀནཏསདཔའི་སྟབས་དང་། ཕྱནཆད་ 
སྡིག་པ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ཞི་ཉེས་པ་ལས་ 
བཟློགཔའི་སྟོབས་དང། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲངདུ་སྡིག་བཤགས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པ་ཉི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཏེ། དྷེལྟར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་ན་སྡིག་པ་ཚན་པོཆེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་སྦྱོང་བར་ནུས་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ 


དྲག་མཚམས་མེད་པྲ་ལ་ཚང་བརྩ་བས་པའི་སྡིག་པོཆེ་ཡང་། རང་དང་མཁའ་ 


ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷན་ཅིག་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་དག་པར་ 
གྱར་པའི་མོས་པ་བཞིན། ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་གང་ཅི་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཤཿཆིཟསཿ་ཐཱླསཿད 3 དཱཤ་ཡ༔བྷཛཐཆ་ཐེགསས་རཏཾ། རཆ 
སྡིག་པར་གྱར་པ་གཏན་མི་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རྗེས་ཟློས་ 
འདི་བཞིན་མཛད་འཚལ། 
འདོདཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཡུག་དབང་གིས་ནེ། 
ཐཐ་་ར་ཅ་ར་ཅ་བས་ ཀ་ར 
སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ།། 


བཟར ཚོང ཆང 


ཆ་ལ ་-༅) 


¬> ~° ༢2༢ 


ཐེགཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ གཉིས །ལས་ ཇིལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ བསྐྱེད་འབོགསཆོག ་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 


༤༢༡ ° 


བདག་ཤི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན།། 
སྲིད་ན་མི འཇིགས ་སེམས་ཅན་ པབ པར་བགྱིད།། 
སྫོན་གྱི་ལྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བརྱིདཅིང་།། 
སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆདལི་བཀྱིད་དོ།། 


† བཞེ་པ་གཤནཡྱིདག་བལ་ཡི་རངིང་དག་སྣང་དང་དགའ་བ་སྒོམ་པ 
་རཏདི་གེབྱིདཔ་དབྱངདམདཔའ་བསོདནམསཐབ་ེ། ས་ལ 
པོགསཔ་རལྱིས་དེ་བཀེད་གཤེགས་བཏདཔོསྱ་སི་དགའྭྱར་མཚོའ་ཚོགས་ 


དང་བཅས་པ་ལ་ཞག་བདུན་ གྱི་བར་དུ་མཆོད་པའི་ ཡེ བྱད་རྒྱ་ཆེན་ ་པོས་ བསྟེ ཅིང་ 
བཀུར་བ་ དེ་དབུལ་ ་པོ་ དེས པ སུགས ་སྦྲང་པོ་7 ལྔ བརྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི '་ཀྱིས ་མཐོང་བས། 


ཅ་ཅ འང ཡའ ་་ 
རྒྱལ་པོས 'འདྐལྟ་ བུ་མཆོད་པ་ ཞི ནི་ངོ་མཚརྦ་རེའོ་ཊཏ སྙམ་ པའི་ཡི་རངྱ་བྲས་པ དྲ་སངས་ 


= ,°༽ ,འ༽ ༨༡ < ཤོ འབ ཤཿ 


རྒྱས་ཀྱིས མཁྱེན་ཕྱིར་ཉིན་དྲུག་ གི་ བར་དུ་དགེ་ བ་བཛྫོ་བ་ནི་སྤང་པོ་ཡི་རང་སྒོམ་མཁན་ 
སལ་དཔིགས་ཤས་འཛོ་ཁ་འྱོད་ཁ ཏ། ཆེབས་པ་རགེས་བཅོད་སསས 


དཔག་ཏུ་མེད་པས། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ 
ཞཱ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས '་ཀྱིས་ ཟག མེད་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱན་ཆད་མེད་ 
ལ་རྐན། གཏད་ཡཏའངའ་སྦྲམཚིག་དག་བའབ་ཀུན་ཁྱེམཏུ་ཐབྱས་དུཊ་ 


༢༨ ༧ ༤༨༩ = 


མྭ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཆགས་ཅ་ལྟ་བུ་བསགས་ པ་མཐའ་དག་ལ་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་འབྲུབ་པར་གྱར་ཅིག་སྟམ་ 
པའི་ངང་ནས་རྗེས་ཟློས་མཛད་པརུ། 
རཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས།། 
རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་།། 
འགྲ་བ་ཀན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། 
དདག་ཀུན་གིརེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། 
ཧཾ ལྔ་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་འཇིག་ཏེནདུ་བྱོན་པ་དེ་དམ་པའིཆོས་བསྟན་པསསམསཅན་སླིན་གྲོལ་དུ་མཛད་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་དོན་མ་མཆིས་རུང་། དམ་པའི་ཆོས་ནི་འབྱང་བ་དཀོན་ལ་དེ་ཡང་ 


༩ ཤོག་ཤི 


སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ནམ་ཡིན་གསུང་བ་མི་ 


སྲཾདཅང་། བསྐལ་པ་བཟང་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཡང་ཚངས་པས་གསལ་བ་མ་ 


བསམ་གྱི་མཐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པ་རེ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་ན་བཞུགས་ 
པའྱི་རྒྱལ་བ་རེ་རེའི་དྲུང་དུཚངས་པའརེ་སོང་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཐུལ་ཞིང་ཆོས་གསུང་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་མཛད་པརཞུ། 


༢ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་ཏྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་སྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
† གད་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་སྒོན་མ་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས ད 
མགོ་པོ་དེདག་བདག་གིས་ཐམས་ཅདལ།། 
འཁོར་ལྩོ་བ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ།། 
རཿ དུ། ག་པ་གསོལ་བ 'འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། འོ་སྐོལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདིར་སྒོན་མའི་བསྐལ་པ་དང་མུན་པའི་བསྐལ་པ་གཉིས་ལས། སངས་ 
མང་པོའི་བར་མཚམས་སུ་སྒོན་བ སྐལ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱང་བས་སངས་རྒྱས་ 


འབྱང་བ་ནི་དཀོན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་ 


ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་ན། གང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ 
བཞུགས་པར་འགྱར་རོ།། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་པས་ནཁྱེད་ཅག་རང་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འམ་མོས་པ་དང་སྒོན་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལག་ནའཆཾ་མེད་ཀྱི་བདུད་རི་ 
ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 


ངེ. ཆ་ང ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞེད་པ་གང་མཆིས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་རང་ཉིད་རེ་རེ་འཁོད་ནས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་ 
ཅྩི་ཁུལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། ཇྲི་སྲིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྲོལ་ལ་མ་འཁོད་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྱྱ་ངརྣ་ལསའདའ་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་དམིགས་ནས་ 
རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། 
ཐག །རྐར་བཞྲདང་དཀགྲ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར།། 
བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་རྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་།། 
བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི།། 


རྟ བདུན་པ་བསྔོ་བ་ཞི། དེ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ལྟར་བསགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་མ་ཐེབས་ན་གོང་དུ་མི་འཕེལ་བར་ཟད་པར་ 
འགྱར་ལ། གནས་མིན་དུ་བསྔོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱར་གྱི་ཁར་གེགས་ 
སུ་འགྱར་ཕྱིར། དགེ་བཆེ་ཆུང་གང་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའྱརུར་བློ་དགས་པཉིདད། 


ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཐབས་དང་ 


¬> ~° འལ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 

ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་རང་ཅག་སོ་སྐྱེས་ཤེས་པར་མ་གྱར་ནའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་དཔལ་དང་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ།། 


= >= > 


ཞེས་པས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་བསྔོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདག་དང་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་རུ་དམིགས་པ་དེ་ཞི་མཚན་བཅས་སམ་ 
དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བསྔོ་བ་ཞི་དམིགས་མཚན་གྱིས་ 
མ་བསླད་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའྲི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ནིའོ་ 
སྐོལ་ལས་དང་པོ་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 


ནས་བསྡོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་བཞིན་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། 
རྟ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་།། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི།། 
དགེ་བཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།། 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔའོ།། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
གུནཏུ་བཟང་པོད་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
དེདག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་ཐ་འདི་དགཐམས་ཅདའབཏུ་བྲམོ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རྟ དྷེལྟར་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སེམས་བསྐེད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་རིམ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། 

༈ དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཅི་འབྱོར་འབུལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་སྐབས་སུའབྱོར་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྣཚོགས་བྱངསྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་སྐྱན་འཁརལོ་བསྒྱར 
བའྱི་རྒྱལ་པོར་གྱརཆེ་བདེར་གཤེགས་ཟླ་བའི་ཏོག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
གུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེར་གཤེགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའི་འོད་ལ་བེའཅའི།ཁང་བཟང་ཡུལ་ 
ཞས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་དང་། འབྱོར་པཆུང་བས་ནིཆུང་དུ་ཐུལ་བས་ཀྱང་ 
འབྲུབ་སྟེ། བདང་གཤེགསའོདའཕྲགདཁྱརགྱསའཚོ་བཔར་གྱུརཚ།དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡས་ལ་རུའི་སྒོན་མེ་ཞིག་ཐུལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཧང གཉགས་སང་ཀིཆ་ལག་བརླདུ་རབད་དེ་བིན་གཞེགས་པང་ཏགས 
ཕྱག་བདརཁྲོདཀྱི་ལྷན་པ་ཐལ་མོ་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེར་ 
དྷར བསླཀཀ་དབ་ལ་པོ་ག་ཙཅ། 'ཇ་ན་གཞགས་པའྱ་ོས་ 
ལྡན་བཞུད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཕྱག་ལེན་གསུམ་བཙལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེདཚུལ་ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་མཆིས་པས་ན། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་བདག་སློབ་དཔོན་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡོན་དུ་མཏཱལ་ཞིག་འབུལ་བརཞུ། 

༈ དེརས་སྒོན་འཇུག་གིཆོ་ག་དངོས་ནི་གོང་དུ་སློས་པ་བཞིན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་པོ་གང་ 


ཆཉ ༡ ༡༧ ས་གོརཁོར་ དོ་དམ 


ལས་ བླང་ཡང་ཆོག་ པ་ལས། རྟེན། ཁྱིམ་པ་པོ་ མོ་ལྟ་ བུ་ཐུན་ ལང་བའ་སྲབ་མ་ལ །འབོགས་ ཉྷ། འཇམ་ 


དབྱངས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ སོགས ་ལས་ བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ བཞེས་ལྟར་འབོགས་ པའི་ཐབས་ལ་ སྨོན' འཇུག་ གཉིས་ 
ཀྱ་དང་པོར་བློ་སྦྱང་བ་ནི། 

རྟ ད་ནྱིཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱའི་ང་ 
བོ་ དེ་གང་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ཡིན་སྟ སྙམ་ན། ཞམ་མཁས་གར་ཁྱབ ཀྱི་འཇིག རྟེན ཐམས་ཅད་ 
ནི སྐྱེ་འགྲོ་ སེམས་ཅན་ གྱིས་མཁྱབ་ པ་མེད། སེམས་ཅན་གྱིས་ གརྭྱབ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཁྱབ། དེས་གར་ཁྱབ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིནཚེ། སྐྱེ་འགྲོ་ 
མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྟགས་ཏུ་གཟིར་ཞིང་ 
མནར་བ་ཡིན་ནའང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་པས་ད་དུང་འཁོར་བ་ 
གཏན་འཁྱམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཐབས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཆེ་ 
རབསཐོག མེད་ཀྱི་དྲིན་ཅན་ ཕ་མ་ཤ་སྟགཏུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་འཕྲལ དང་ཡུན་གྱི་བདེ་ 


པར ར་ི་ 


བསྒྲུབ་ྱིར། རང་ཉིདཀྱི་སྒོ་གསུམ་གཏན་འདུན་དང་བཅས་པའབྲོ་བཀུན་གྱིཆེད་ 


== ག་ལོ ༡༨ ར་འཛ རཀ 


དུ་གཏོང་བ་བསླབ་དགོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 


༼ཇེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ ཀྱི་སྐོར། 
ཚ་རྒྱལ་སྲིད་བུ་དངཆུང་མ་ བང་མཛོད་མ་ལུས་ བཏང་བ་ལྟ་ཅི་སློཊ སྒོས་ཏེ། རང་གི་མིག་ 
དང་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅནལ་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་བས་བྱང་ 
ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནའང་། འོ་སྐོལ་རྣམས་རང་ཉིད།བོ་ན་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། 
ཕྱི་ནས་གོས་དང་རྱནགྱསནི་སྤུངས། ནང་ནས་ཟས་དང་རྐོམ་གྱིས་ནི་བརྒྱངས། 
ཚགས་ཤིག་བྱེ་ཅིད། རྣམ།ག་གཏན་ད་བྱཆཆུབ་སྒྲུབ་པའེའདུན་པ ཡའ་བླུ་ 
ཙམ་ ཡང་ཡིད་ལ ་མི་འཁོར་བརའདིའྲད་བས་མི་ཚ་ ཡུད་ཀྱིས་འདས་ཏེ། ཡང་ཡང་ 
སྐྱེ་ཤི 'འབྱང་འཇུག་ གི་འབོར་ལོས 'འཁོར་བར་གཏན། འཁྱམས་སུ་གྱའརཚུལ འདི་ལ 
ཆབ ཐབབ་བཚམ ཀག དཡིཞཆདནས་རང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་དགེ པཔ 
ཞམས་ཏི་ དང་ཅི་ ་ཡོད་པ་མཐའ་དག་ཕ་མ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་དོན་ཁོ་ནའི་ཆད་དུ་གཏང་བརྡ་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བརྟན་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ 
ཀིགོཆབསྐྱེད་དོ། །ཚེག་འདརྗེསཟློས་མཛད་པའའུ། 

གཏུག ག་བ་།་ 

བབ ལང་ར་ཆ་ཁབ་ཁའ་གར། 

དེས་ནི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི།། 

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག། 

ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 

དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
སེམས་ཅན་ཀུནྲགི་དོགི་ཕྱིར། 
ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ།། 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངནའདའ།། 
བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲུབས།། 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བཆབ་ཅིག་ལ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་བ་མཆོག། 


བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅདལ།། 
ཅི 
ཏྟགཉགསད་དང་སླད་པའམ། 


བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག། 
བདག་གི་ལུས་ལ་འཚེ་བྱེད་དམ། 
ཅའདིག་ཤྱ་ུབྱད་ཀྱང་། 
བདག་གི་ལུས་འདི་ཕྱན་ཟིན་གྱི།། 
ཞན་ལ།ཁཏས ཤག་བ།། 
དེ་ལ་གནོད་པ་མིའགྱར་བའི།། 
ལས་གང་ཡིན་པ་བྱེད་དུཆུག། 
སསསས་ཚཆས་ ཅས མམ་ 
འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག། 


ངེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བདགམ་དཟེགས་ནས་གང་དག ཀིས། 
ཁྲོའམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་བ། 
དེ་ཉིད་རྟགཏ་དེདག་གི། 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


གདདཧད་ཐཐཿཟེན་རོཝ། 
གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པའམ།། 
ད་བཞིནའྱཔར།་གཏོང་ཡང་རུང་། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡག་གྱུར། 


བདག་ནི་མགོན་མེདམ་བི་མགོན།། 


ལམ་ཁུགས་རྣམས་ཀྱིདད་དཔོན་དང་། 
གྲག ཡས སུ་ནང་། 
གསད་ཡབ་འླ་ཅག། 
ླངདན་གཏརལྷསངདངནེ། 
- ལ་ 
བདག་ནི་ལུས་ཅན་བདོདཔ། 
ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག། 
ཡིད་བཞིད་ནོའོ་བུ་བུལ་པ་བཟང་། 
རིག་སྔགས་གྲུབདང་སྨན་མཆོག་དང་། 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
དབག་བར་ཀྱིའི་ཤིང་དག་དང་། 
བཅའ་བ 
ས་སོགསའབྱང་བཆེན་པོ་དང་།། 
ཞམ་མཁའ་བཞིན་དུཏག་པར་ཡང་། 
སྤབས ཤོད་ཡག། ཞེད་བདད། 
རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག། 
དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། 
སེལསྔ་།ཁཝས་ལྤ་དམོ་ཀུནཏུ། 
ཐམས་ཅད་མ་ངན་འདས་པར་དུ།། 


བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག། 


རོ དེས་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་སྙིང་སྟོབས།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བློ་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་བློ་མ་འབྱོངས་བ་ཞི་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཐབས་ནམ་ 
ཡང་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་འདྷིལ་བུ་ལྭ་བོ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། 

ད་ནསྱ་བངྱཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་ནི། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་འགགས་མེད་ལས་འཁོར་འདས་བདག་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གཞན་བདེ་སྡུག་ལོགས་དུ་མར་སྣང་དིང་། ཇིལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བདེན་པར་ཐུབ་ 
པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། མེད་བཞིན་སྣང་ལ་སྣང་བཞིན་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ 
བུའྱི་རུལ་མ་རྟོགས་པས་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལ་བདེན་ཞེན་ཨའཐས་ཏེ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པས་རྟགཏུ་ཉམ་ཐག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་ 
ཕ་མ་འབའཞིག་ཡིནཆ་བདག་གིས་བདེ་ལའགོད་དགོས། 8ཉོན ཐྲན་བྱིྒཔྲ་མ 
རང་ཉིད་ལ་དེའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མྱུར་དུ་ 
འབད་པའི་སེམས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ད་ལྟ་རྟེནའབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་ལགས་ཤིང་། དྷལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེལྟར་སྨོན་པ་ཙམ་ལ་ 
བཞག་པས་མི་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ནྲ་རུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒོལ་བར་འདོད་པས་གྲུ་གཟིངས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཁུགས་ཀྱང་། སྐྱ་བས་གཡབ་པའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་པར་ཕ་རོལཏུ་སྒོལ་བར་ 
མི་འགྱར་བ་བཞིན། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླངས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཉེ་བར་བརྩོན་པ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནད་དོན་ཐུགས་ལའབྱོར་དགོས་པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟམ་པ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་དངོས་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
སྐབས་འདིར་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་ 


¬> ~° ༢2༢ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་ཏྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
དཆདདདོས་སློནཏཇུག་གསཀ་སྟབས་གཅིགཏུ་ལེན་བ་ལགས་ཀྱིན། བླཝ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱངཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་ 
པ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
པའི་ངང་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པའིཚིག་འདི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། 


པཿ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐཝས་ཅད་བདག་ལང་།ངས་སུ་གསོལ། ཕློབ་ད་གེ་ཁདག་ལ་དགོངས་ས 
གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུངསྟེའིསྲད་བྱང 


ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 

རཏ ཐོ་བེ་ག་ཀཿཿི། 
བྱངཆུབ་ཐུགསཞྭ་བསྐྱདཔ་དད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 
དེདགའིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། 
བདྱ་ཕལ་གད། 
བྱངཆུབསེམསནིབསྐེདབཟྱ་ཞི། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ།། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ།། 


༼ང༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

༈ དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་འཇུག་ 
གི་སྡོམ་པའི་ཆ་ཤས་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཙམ་ཞིག་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། 


ཡང་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། འཛུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་རིམ་པས་སློབ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
བསམ་པ་དང་བཅས་པས་ལན་གཉིས་པའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཞེས་བརྗོད་ནས་གོང་ 


གི་དེ་ག་རྗེས་ཟློས་བྱ་བར་གཞུག། 

སྐ དེས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའིཆ་ཤས་ཆེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་འཚལ། 

ཡང་། བླམ་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་དང་། ལ་མ་སེམས་ཅ ལ་སྙིང་རྗེ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་རྣམས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། སྫོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྨོན་འཇུག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
བ་གསུམ་ལ་གནས་པར་མཛད་པད་བཀིན་དུ། བདག་གིསྱ་ཀངཅིནསཅི་ལྔཐུག་ 
ཀྱང་སྒོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 


ཐག་ཆེན་ཤིད་ཏོའི་སྲོལ་གཉིས་ཡམ་ངེ་ཉུར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེདའབོགས་ཆེད་ཐར་པའི་གྲྭ་གཟེངས། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་གསུམ་པ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་པས་ 
སྔ་མལྟར་རྗསཟློས་བྱར་གཞུག་སྟེ། དེས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐོབ་ 
པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཕོག་ 
རུང་ཁྱེད་ལ་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་མ་རྟེད་ན་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་བ་ལགས། འོན་ 
དྷེལ་བུའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གཏནཆོགས་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་གརང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ཁྱདཀྱི་རྱད་ལ་བད་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུས་མ་བྱས་པ་གཟོད་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་གནས་ 
སྐབས་རྒྱ་རྐྱེན་ུན་སུམཚོགས་པས་མཚམས་སྐྱར་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེར་བསྒྲུབ་པ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། པཔ 
ཆེཆུང་མཐའ་དགལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པས་ཚོགས་རླབས་པོཆེ་འཕེལ་ 
ཞིང་སྒིབ་པ་བྱང་། བསམ་པ་དག་པས་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྲུབ་པས་ 
གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱང་ཞིང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ལགས། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རཿ དེས་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞིའིཆེ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་ཞས། གསུམ་ 
པ་མཇུག་གིཆོ་ག་ལ། དགའ་བ་སྒོམ་པ། བསླབ་བྱ་བསྟན་པ། བཀའ་དྲིན་ 
གཏང་རག་དང་བྱང་སེམས་མི་བརྗེད་གོང་འཕེལ་གྱི་སློན་ལམ་གདབ་པ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། འདི་བཞིན་ཐུགས་ལ་བསམ་འཚལ་ཏེ། བདག་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་དུ་ལུས་དེ་ཙམ་ཞིག་བླངས་ཤིང་། ལས་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེདའཁྲུལ་འཁོར་འབའཞིག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་གང་ 
ཡང་མ་སོང་བ་ལ། ད་རེས་འདྷི་ལ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ་ཕན་བདེ་ཐམས་ 
ཅདཀྱིའབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་རྟད་པ་རེ་དགའ། ༢ེ་འཚེངས། 
སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། ད་ནིའདིའྲད་བའི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་ 
རྟེད་པ་འདི་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་དགོས་སྟམ་ 
དུ་དམ་འཆའ་སྟེ། རིགས་གང་ཡིན་ནསངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། རིགས་བདེར་གྱུར་ 
ནས་དེའི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་བཙལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། ངེས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་ཞང་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུརབའི་རྒྱད་དང་གཏན་ཚིགས་ནི། 
རྨུད་སུ།ངས་ 
ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས།། 


རྱ = 


རི་ལྟར་རིནཆེན་རྟེད་པ་ལྟར། 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
དེ་བདིཉ་ངིཤིག་ཏྟར་སྟེསྔཉཱཿསཡེགས་བའམ 
ཁར་རེཆེ་བ་ལྟ་བུའི་བརྡ་ཡིན། ནས།། 
བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་སྐྱེས།། 
འགྲོ་བའིའཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། 
བདུད་རིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ།། 
འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བྱེད་པའི། 
མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ།། 
འགྲ་བའ་ནད་རབཞིབྱེད་པའི། 
སྒཌགྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་རྒོ། 


གིད་ལམ་ཏྱཁལམ་ཤིང་དུབ་པ་ཡི། 


འགྲོ་བ་ངལ་ གསེའི་ལྗོན་ཤིང་ཡིན།། 


འབྲས དུའ་ལག། 


¬ 1 


སྐྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱ་སྟེགས་ཡིན།། 
འགྲོ་ཿ བའི་ཉོན་མོང་གདུང་སེལ་ བའི། 
སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན།། 


¬ > པབ 


འགྲོ་ ཡིའི་ཝིབ་ཿན། ་རིབ་ ཐེབ་དག། 


དཔྱིད་འབྱིན་ཉི་མཆེན་པོ་ཡིན།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དམཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས།། 
ཡར་་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱངས་པ་ཡིན།། 

ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོ་བའི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་སྙིང་སྟོབས་དང་དགའ་སྤྲོ་བསྐྱེད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་འཚལ། 

༈ དེང་དུས་བདགཆ་འབྲས་བུ་ཡོད། 
མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ།། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས།། 
དནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀང་། ་ 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ།། 
རཾ ཡེདའཅུཐ་པའི་རིགས་འདེག། 
སྟག་པར་མའགྱུར་དཏྟར་བྱ།། 

༈ གེས་པ་དྷཾཏཱབུའི་དགའ་བ་བླགོམ་པལ་དགོས་བཅིར་བུ་ཡོདཅག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བ་དང་དག་པ་སྤེལ་བ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཟླང ནམ་ 
དྷེལ་བུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པས་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མཁན་གྱི་དེད་ 
དཔོན་ནམ། དམུས་ལོང་ལ་དམིགས་ལོང་ཁྲིད་བུ་མུན་འཁྱམས་ལ་སྒོན་མེ ད 


¬> ~° ༢2༢ 


ཐེགཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ གཉིས །ལས་ ཇིལྟར་བྱང་བའི་བྱངཆུབ ་སེམས་ བསྐྱེད་འབོགསཆོག ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 


ནད་པ་ལ་སྨན་པ་རྟེད་པ་ལྟ་བུར་བདག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐ།་བདེ་བླསུབས་པས་ཡིད་ཅག་དགའ་པ་དངྲ་པ་བརྱ་བེས་བར་གཟེངས་བཏོད 
པཾ །འདིའི་རེས་བློཊ ཟློས ་མཛོད། 
རོ བད།ཿཅང་ཆ་སཐསབ་ཐས་དཾ། 
ྱན་ྔརའགྲོབ་བད་གཤགས་ཏིད་དང་དི། 
གནུ་འདེལ་མགོདན་པོས་ཟིཌརིཾ། 
དྙད་ཏུ་གེའ་སགཟ་གཀའ་བརྡ་ མ། 


འགྲོ་ཿ བའཅོ་འ་ཡཡཿ 'འཁྱམས་ཤིང་།། 


བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ།། 


འནསད་བའི་བའིཝ གཏུཏན་གྲོནས་ཞོ། 
སེམས་ཅན་འགྲོན་ཆེནཚིམ་པའ་བྱེད་པ་ཡིན།། 


† གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདིཏྟ་བུའི་བྱང་ 
ླཀྱིེམ་རནཔོཆེ་་སྐྱེདམགབངསར་ཀྱརས་སུ་ུརཔ་ཡི ཡིན་ ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། , 
བྱངྱཆུབ་སམས་བས་དསུར་ནསྣ་མྐད༦ཅག་གས།། 
འཇདགཞགསྡ་ཐས སས་ིས་བརྗོ་ ཀྱད 
གཏ ཞྭ ཐའབཿཨ་པསྦྱ་པཱཀྱཾ་ བསའ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


༨ 6༦°༽ 6 


གི ོོ་ 
གག 


སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་སྲག་པའ་བྱད། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནྣམས་གང་།། 
གཟ ཇཾལ་གཟུགས་མཆསཞྐ། 
ཐཡུཨ༡།།༦སདྲཏུྲ་བཀྐད་ཱཉྐ། 
དཞདལསྦསྟ་རགའགྱུར། 


ཞེས་གསུངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག]ཏུ་ཡངའགྱུར། 


རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མདོལས། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
བྱངཆུབཏུ་ཞིསེམས་བསྐྱེད་ནས།། བུ 
མཚནམཆཾག་སུམུ་གཉིས་ལྡན་པའེ། 
སངསྤ་གྱས་དག་ཞལཆདཔན་འགྱུར། 

ཞེས་གསུངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
་བྲལཝས 
འགོ་བའི་དད་དཔོན་ཆེན་པོ་གཅིག་པུཚད་མེད་བློག། 


1 


ཐེགཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་སྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བརའདོད་པ་ན།། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་བཟུང་།། 
ཞེས་གསུངས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཚུགས་ཏེ་མྱུར་དུ་རྫོགསའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 


ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ 
པས་མི་ལང་བ་ཡང་ཐུགས་ལ་ངེས་འཚལ། 

པ དྷལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་ཞས། མཛུག་དོན་གཉིས་པ་སྤང་བླང་གནས་ཏེ་བར་སྟོན་པའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་ 
པ་འདི་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
རྒད་ལུགསཀྱ་སྒོ་འཇུག་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱི། 

དུ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་བློས་མི་སླང་།། 
རྟག་པར་སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསམ།། 


དེ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚོགས་གཉིས་བསག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།། 
ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིས་སྦྱངས། 
ཤག་པའི་ཆས་བཞྲི་གངསཤས་ནི། 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་རམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ནམ་མཁས་གརྱཔབ་ཀི་ 
སེམས་ཅ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཕྱིར། རང་དང་མ་ 


མཐུན་པའམ་མི་དགའ་བ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བློས་སླངས་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་དང་དགྲར་འཛིན་ 


བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སྨོན་སེམས་ཉམས་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ལ་ཡང་མེ་བྱ་བ་འདི་ནི་ 


ྱངྡོཾགྱ་གཞ་མའོ། 

རཾ ༡ རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་ཞིང་དྲན་གསོ་ 
བརྱ་བ། ༡ དགེ་བའི་བ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་གྱི་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ཆོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ། ༢ བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱང་ཞིང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བ་དང་ 
གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་རང་ལ་ལེན་ཤིང་རང་གི་དགེ་བདེ་གཞནལ་སྐྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ 


= =¬ ཤ་བ 


ནིའདིའི་དོན་ཧྱི་དངོས་གཞིའོ། 


ཐེགཆནཤིངཏྟའིསྲོལ་གཉིསལས་ངིལྟར་བྱང་བའིབྱངཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གུ་གཟེངས། 


༨༨༧ ༢༤ 


༦རྒགཔཆེསཐཞིནེ། བླ་ཁཿམད་།ཉཆཌགཏུ་གཏོགཝ་པ་ད 
ཟཆེན་བྲགེསྲ་མིས་ཝ་ཇུཏྲ ་འཁཞཞ་ཐེམ་ཐཧྲུ་བདྐད། ཿ གཟ བཟང 
བྱས་པ་སོགསའགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལའགྱོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ༢ སེམས་ 
བསྐྱེད་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་མ་གུས་པ་དང་། ༢ སྐྱེའགྲོ་ 
སེརས་ཅཀ་མོག་ནཟཊ་གད་དང་གའལ་གང་རྒུ་ཐོལ་རྫུདུ་ཀྱིའིཤས་དའ་ཐབས 
འཕྱལ་ཅི ལྟ་བུས་བསླྲས་པ ་དང་བཞི་པོ་ནི་ ནག་པོའི་ཆོས་ བཞི་ ཡིན་ལ། ཟ་ 
སླངས་ ཏེ། དུས་ནམ་དུའང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྫུན་མི་སྒྲ་བ། ༡ གཞན་གྱི་དགེ་བ་ 


ལ་ཡི ་༢ང་དང་མཐུན་རྐྱེན་ སྒྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་ཚད་དགེ་ ལ་འགོདཅ་ནུས་བྱ་བ་དང་། 
པ སྤྱིརཆོས་ པ་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་དང་ལྡན་ པའི་ གངཟས་ལ་སངོས་ 


རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་བའི་དད་གུས་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པ་དང་། ༢༣ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ང་ མར་ཤེས་ པས་ཟོལ་ མེད་ཀྱི་ལྷག་ བསམ་རྣམ་དག་ གིས་ཅི་ ཕན་ལ་འབད་ 


སསལ ལམ་ལ མ་མ 
ྒོནཔབྱད་སམས་ཀྱ་ཉམས་ལེན་ལག་པསྭ་ཕག་ལེན་ུཐེབས་པར་མཛད་དགོས། 


མདོར་བསྡུ་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དངལན་ནྭནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མཆོག་དབྲལན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ཆོས་གཅིག་པུ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ 
བློས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ལས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཟོལ་མེད་ 
ལ་འདུ་བའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་། འཇུག་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ། གཞུང་སོ་ 
སོདའཐན་ཡུགསལེ་གཅིག་པ་དགཡ་འཚེས་ནུད། ཟང་སྟོཏ་རྒྱད་སྐབསའདེར 
ཞི་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་སློབ་དཔོནཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་ 
སུ་གསུངས་པ་ནི། དཀོརྐ་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པ། ? དམ་པའི་ཆོས་ 
སླངས་པ། ^ རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཅན་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པའམ། བཅོན་དུ་ 
འཇུག་གམ་དམག་དང་འུ་ལག་སོགསལས་མིན་ལ་བཀོལ་བ་དང་། ༢ མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་གང་རུང་བྱེད་པ། ༦ དགེ་སྡིག།ཁྱད་དུ་གསོད་པའིཆད་པར་ལྟ་བ་འདིན་ 
པ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོའིརྩ་ྟུངལྔ། དེརྣམས་ཀྱི་ར། ཆད་ལྟ་འཛིན་པ་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པ་འདི་གཉིས་བརྗེས་ཏེ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་ཡུལ་ 
འཁོར་སོགས་འཇོམས་པའམ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་སེམས་བློན་པོའི་རྩ་ལྟུང་ཞེས་ 
བྱ་ལ། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུནསྨྲ་སྟེ་རྩ་བ་བཞི་པོ་ལས་འགལ་ 
བདད། ༡ རཝ ཤིཐས་ཏང་ དཏྟ་ཕ་དདཾ། * ཐེགཆེཞལ་ཝེམ་ཐའ་དད་ 
ཅྱཾན་གཟཱཾག་པ་དད། ཧ བོ་ཐར་སླང་སརྦམ་ཐེགཆེན་ལ་དཀྲེ་བ་དད། ཇཀླབ་མའེ་ 
ཞོས་པ་དདའ་ཞྤཤཔཾ།་པ་ད་། རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་གདོད་ནས་བདག་བསྟོད 
ཡརབ་།2ཟས་སས་སཿ པས པས ཇས 
བརྫུ་སོགས་མིཆོས་བླ་མའི་ཟོལ་དང་། ཡ སྒྲུབ་གྲའི་ཡོ་བྱད་བཤད་གྲྭ་ལ་སྦྱར་བའམ་ 


¬> ~° ༢2༢ 


ཐཀཆེན་ཤིཏཏའབེཡག། སལསདི་ཏྟར་བྱད་བའི་བྱངརླབ་སེམས་དརྟེཏ་འབིགས་ཆེད་ཐར་བའེུ་གཟེའ 


བྱོརུ་འཛུག་ཅིད། དཀོན་མཆོག་གེདཀོའོ་རྒྱལ་པོཞཊ་ཏེདུ་ོགས་པ་ཕྱིར་བར 
བྱེད་པ་སྟེ། ‹ ད་ལྟརརྒྱལབློནགྱ་ྩལང་བཅུ་དང་ལས་དང་པོ་པའ་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཐམས་ཅདའཇེམ་ཞིང་སློང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པས་ན། འདི་རྣམས་ 
༅ སཔ མ་ 
ལག་གིལྟུང་བྱེད་བརྒྱདཅུ་སཾགས་ཕྲ་ིབ་དག་ཞིཁྱེད་ཅག་གི་སྣོད་དང་འཚལ་པའམ་ 


ཤེས་པ་དང་བསྒྲབ་པར་ཡང་བཀའ་ལ། མདོ་དོན་ཕལ་ཆར་གོང་དུ་སློས་པ་རྣམས་ 


ལ་འདུ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་སྤྲོ་ན་བསླབ་བཏུས་སོགས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་དུ། སྐྱབས་ 
དཿོད་སེམས་གཏོཔ། ལོག་པརྟཏདང།དའཿགི་ཡདྱ་བདཔ། ཐླ་གབ་ 
པ་ཕུལ་དང་སེམས་ཅན་བློསམ་སླང་བ་རྣམས་ནེ་བྱང་སྡོམ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ཞིང་འཇིག་ 
པའྱི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། སྡོམ་བྱའི་གཅོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། ལྟུང་བཆེར་བྱང་ན་ 
སྡོམ་པ་སླར་བླང་བ་དང་། འབྲིང་དུ་བྱང་ན་བ ཤགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཐུན་གྱི་ 
བཤགས་སྔོམ་གྱིས་སོརཆུད་པརའགྱར་བར་གསུངས། སླང་བྱའི་དགག་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ད་ྟར་བསྟན་ནས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི། དག་བ་བཅུ་དང་ཆོས་ྱོད་བཅུ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། མདོར་བསྡུ་ནཏེས་སྤྱོདསྡོམ་པ། 


ཁམས འི་ལོ 


གཉཐ་ཅཾས་ཛྡུད། སཟས་ཅན་དོ། བདད ཚུཝ་བྲམསྣཆྲབ་གསུཝ་ལ་ཡྲ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

དག་པར་གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དེལ་ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས་པ་ལགས་པས་དེདག་ལ་ནནཏནཏུ་མཛདའཚལ། 

༈ མཇུག་གི་ལས་རིམ་གསུམ་པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པའི། དེཏྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
གཤེགས་སྡུག་བསྔལ་དམ་པ་འདིལྟ་བུརཆུད་པ་ཞིབླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་དྲིན 
ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས་ན། ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ 
མཆད་པའི་མྫལ་དུ་འབུལ་བའི་འདྲུན་པས་ཕུག་དང་མྫངལ་འབུལ་བར་འུ་ཞིང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་བརྗེད་ཅིང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
འགུབ་པའི་བྫ་སྨོན་བཟང་པོ་འདི་བཞིན་རྗེས་ཟློས་མཛད་འཚལ། 

རོ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འིན་པོཆེ།། 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱར་ཅིང་།། 
སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་།། 
གདནས་གོངནུའབ་བན་ཤོག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
བྱངཆུབ་སྤྱད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ།། 
བདུདཀྱ་ལས་ཀྱངསློང་བར་ཤོག། 


ཐརྐཆེན་ཤིརཏྟའགྲེལ་ག།སཁམརིཏྟརཇྱང་པའི་བྱངརྱབ་ལེམས་བཀྟེད་འབོགོས་ཆེད་ཐར་པའི་ཐུ་གཟཏྲཊ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། 
ཞབ ཏྱུ ༣ ་མཁྱ་ཡནཀ 
ཡན ང་ཡང ཡག། 
ལེས་ཤོ་ས་ཡཐད་འབའ་ཤེ། 
ཅེས་དང་ཤིས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིནི་ཟབ་མོལྟརྒདཀི་ལུགསཕོར་བཞག་ཡིན་ཕྱིར། 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་རྟེན་ངེས་མེད་ལ་སྐྱབས་སྡོམ་གྱི་གཞི་བྱས་ནས་འབོགས་པར་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། 
བླ་མ་མ་འཇོམ་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུའང་ལེན་པར་རུང་བར་གསུངས་པའོ། །༢ རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ནས་འཕགས་པ་ 
ཐྲོགས་མེདས་བརྒྱུདཔའིརྱཆནསོད་ཡུགསཀྱིབྱངསྡོམ་བླང་བ་ལ། རྟརགྱི་གང་ཟགཀིསྐྱིརགོང་དང 
མཐུན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་དགོས་པར་གསུངས་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་ལ་བསྔགས་ཤིང་། 
གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབོགས་དགོས་ནའང་རང་འང་གི་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་སྦྱར་བའི་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
བསྒབསཞ་དེ་བྱང་སམའབགསཔར་གསངསཤང།འདིལའདྱརབ་པས་གཞརྗེས་དདགསུམབ 
རྱེཔའིིག་གསེལ་བ་གདཊ་བྱ་གཿམའ་ཐོབདཔའ་ཅ།་དང་ཡན་ལག་བྱ་བིཚིགས་བཟགས་པ 
གསུམ་པོ་གོང་དུ་བསྟན་པལྟར་བྱས་ལ། འདི་སྐབས་ཕྱག་བཞེས་ལ་ལར་ཕྱག་མཆོད་ཙམ་ལས་གཞན་མི་ 
མཛད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། བསྡུས་པ་ལ་དེལྟར་རུང་ཡང་འདིར་ཞི་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བར་བྱ་སྟེ། 


བྱང་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ལ་སེམས་སྡོམ་རྒྱད་ལུག ས་གཉིས་ཀ་སྦྲེལ་ནས་འབོག ས་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ 


སར = ༩ ས་མོ 


ཤ༔ྷཿཿམགསཿ་ཡ་ཏཾཿསཀའྱི་ཤ་ཡོང་ཏུཿར་གཅིགི་་ཿགེ་ཐ། དང །ད་ཨེ་ནཞེ་ལ་དེ་མ 


༼ཇེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟབ་མོལྟ་རྒྱད་ལ་ནི་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིགཏུ་བླང་ཇུང་ཡང་། འདིད་ནེ་ངེས་པར་ཐ་དད་དུ་ལེན་པ་ཕྱག་ 
བཞེས་ཡིན་ཕྱིར། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བསྫོ་བ་ ཡན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་ 
གཞི་ལ་བབས་པའི་ཆོའདིལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

པཿ དེ་ནས་ དལ གཞྱི་བངྱ་རུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞུང་ཡུགས་ གཉིས་ཀྱི། འདིར་ནྷི་བམས་མགོན་ཐོགས་མེད་སོགས་ལས་ལེགས་ 
བཅོང ོ་བཛི་དབལྔ་ཞུས ་འའིར་ཞས་ལས་བཛ་བའ། 
བཞེས་ལ། སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཀི་སྡོམ་པ་བླང་བ་དང་གཉིས་ཡོདདེ། 


དང་པོ་སྒོན་པ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མར་ཤེས་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་ 


ཆར, = 


པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ད་དག ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ ཕྱིར་རྫོགས ་པའི་སངསྤ་ཆས་ཐོབ་ 


པར་འདོད ད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས ་དང་གསུམ་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྟོང་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞས་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ 
སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ 
དང་ཚད་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། ད་དུང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་དེལས་མ་འདས། འོ་སྐོལ་རྣམས་སྐྱེ་བ་འདིའི་མ་ལ་འདི་ནི་བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་ 


ཐགས འི་ཁྲལན། ཁ་འཇད་རྟར་བླཉབའི་བྱཛརྱབ་ཡ8ཁཧ།ཏ༢༩ིགོ་མ་ཆོད་ཐར་ཐའི་ཚུ་འ་འེབག 
མའོཞེས་དྲིན་དུ་བཟོ་བཅུང་ཟད་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་མི་བྱེད་པཆེས་མང་ཞིང་། དྲིན་དུ་ 


གཟོ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟས་གོས་བྱིན་ཅིང་གཡོག་ཏུ་བགྱི་བ་ཕྲནཆོགས་བྱས་ 
ཞ་དྲིན་ཡུལ་ཕརའདྲེན་པར་བྱེད་པལས་མེད། མཁདིས་ནི་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བདག་ལ་ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱད་མ་ཡུས་བྱིན་པའི་དྲིན་ལན་སུ 
ཞིག་གིས་འཁོར་ལ། དེ་ཡང་ཚ་འདི་གཅིག་པུར་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་དྟའི་བའ་དུ་བྱས་པ་དང། འོ་ན་ད་ྟ་བའི་དྲནཆེབ་ཏེའདིའི་མ་འད་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཁེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་རེ་མོས་ཀྱི་ཕ་མ་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ 


མེད་དུ་དྲིན་ལན་གཞལ་དགོས་པས། བྱམས་པའི་སེམས་ཚད་མེད་པར་བསྐྱེད་པར་ 
བྱབ་ཞི་བྱངཆུབ་ལེཐསཀི་བ་བོན་ཟཀྱའི་དཨོ་བ་ཡིཏཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ལ།། 
པུགཅགཔཡབྱམསབ་བཞར། 
རྐང་གཾ།ཁང་ནས་བྱམས་པཆེ།། 
དྷྟརརྟག་ཕན་བྱ་བརའདོད།། 


ས་སྷ་སརདགོས་ཤང། དྷ་བུ་ཡམས་པ་འདཔ་གཅིགཔུལ་བཆོགཏེ། 
སེམས་ཅནད་དག་གི་གནས་ཚུལ་ཅི་་བུཀེན།རྒྱུབདབར་གཤེགས་པའི་སྟང 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


འཕྲད། ལས་དཀར་པོ་དགེ་བ་ནི་མི་བསྒྲུབ་པར་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བགཆགས་ 
ངན་གོམས་ནིཚན་ཆེ། ཉོན་མོངས་ལས་ངར་གྱིཆུ་ཀླུང་ཆན་པོ་ནི་ཤུགས་དྲག ། 
གཏན་བདེ་ཐར་པྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འདུན་མ་ནི་བསྟན་ཡང་ཡི་མཐོང་། བཤད་ཀྱང་ 
མི་གོ་ །ཁྲིད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བརའཁོར་བ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
མར་མེ་ལ་འཇུག་པལྟར་བཀག་ཀྱང་མིཁེགས་བསྲུང་ཡང་མི་ཐུབ་པརའཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལགྱི་སྒོ་གཤོམ་དང་འདུན་ཐབས་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱདད། 
དགདདུ། ་ 
སྡུག་བརྫལ་འདའ་འདདཌླ་ཡདཀྱད།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུགས། 
སད་པབའདདྱ་དགཿ་ཡུག་པག། 
རང་གི་བདེ་བ་དྲག་ལྟར་འཇོམས།། 
ཞེས་པ་དེལྟ་བུའི་མརྒན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱ་མོདཀྱི། དེལས་ཀྱང་དྟ་སྡེག་པཚད་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལཉམ་ངསྤུ་ཙམ་མེད་ 
པའྱ་རླལ་པོའམ། ཤན་པ་ལྟ་བུ་དག་སྟིང་བརྩ་བའི་ཡུལ་ལེན་ཏེ། དེ་དག་དཔྟ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཀྱི་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མཁའ་ཁྱབ་ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
ཀྱི་མ་རྒན་སྒྱོན་པ་དང་འདྲ་བ་སྤང་བླང་གོ་ལོག་མཁནའདི་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལས་བཟློག་ཅིང་སྐྱོབ་ཐུབ་ནཅི་མ་རུང་སྟམ་པའིསྟང་རྗེ་བསྐྱེདཔར་བྱ་སྟ། 


ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 


བགངས ༤ གི་མ. ༤ ཤོས ༨ མོའ ༡ དམོ་༡༨༨ 


བའྱི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ 


ཅད་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་སོགས་རྒྱཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེལྟརདུ་སྙངརྗེ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཐམས་ཅདྲ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ལྡན་ལ། 
དལ་ནི་ཐོག་མརརང་ཏིད་ལ་མྔཏན་བརེ་ཞུས་གསུམ་དང་མང་དང་ཏོགས་པའི་ཡོ་ 
ཏན་དང་མ་ལྡན་པར་གཞན་སྒོལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ལྡོངས་པས་གཞན་གྱི་ལམ་མཁན་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་ཀྱང་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་འདེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངེས་པ་ཁོ་ 
ཞར་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྨོན་སེམས་བླང་བའིཚེག་འདིའི་ 
ྗེསཟླས་མཛད་པའུ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རྟ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐས དོ་ཁདོ།ཡང་།ཅ་སུ་གསེལ། སྒོཝང ཧེ་ཐད་ག་འད་།ེུ་ཞྤར། 
བདག་མིང་འདིཞེས་བྱྱི་བ། སྐྱེ་བ་འདེ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དགཏུ། 
སིནཔའ་རངབཞེདངུལ།ཁྲིམསྱི་ང་བཞེདང་ྒམཔའི་འང་བཞེཤྱིདགེ 
བའིརྩ་བ་ཅི་བྱགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བཞ བཿཿ་བདེག། དྟཏྨ་ཛཾངད་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་དྲ་ཟ་ཐཿ་མ་ཐ་ཡང 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སཆེན་པོལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ 


ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
པིས ྫཁ || 


བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མཐོའིས་ཀྱི་འ་གོ་བཏོན་མོངས་པའིའཆིང་བལས་ མྭ་གོལ་ 
བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །ཉན་རང་གིཚོགས་ཐེག་པཆེན་པོར་. དབུགས་མ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བར་བགྱིའོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར:..ཡོངས་ 
སྱུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བགྱིའོ། ད 
ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་ནས་བླངས་ཏེ། 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 

རཿ དེས་སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པས་དྷེལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་གལ་ཆེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་མ་ཐག་རྒྱལ་པོར་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་མ་ཐག་ 
དགེ་སྦྱོང་དུ་མིང་འཕོ་བ་ བཞིན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་མ་ཐག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས 'དཔའཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ དར། ཉན་རང་མན་ཆད་ཀྱིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱག་གི་གནས་སུ་གྱར་པ་ལགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་ ་ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
དང་པོ་ སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་མི མི་ཟད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ ཉྷ། མ་འདྲེས་པའི་ཕིར་བྱང་ 


8༡༤༤ ཚིང ༣༤ འོར་ ུ་ོམང་ར༤ མ་ཚ 


ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དེ་ཞི་ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ། འདྲེས་པར་སྐྱེའོ། །ཐེག་ པ་གཞན་ 


ལས་འདོད་པ་མེད་པས ་སེམས་ དེ་ནི་མ་འབྲེལ་ བར་སྐྱེའོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་ཕྱེད་པས་སེམས་དེ་ཞི་སྲ་བར་སྐྱེའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབས་པས་སེམས་དེི་བརྟན་པར་སྐྱེའོ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཤིནཏུ་རིག་པས་ 


 འེུླ་༧༧༧༤ བའི་ཝ་ 


སེམས དེ་ནི་རྟག་ པར་སྐྱེའོ། །སེམས་ཅན་གོའབྱེད་པས་སེམས་དེ་ཧི་རྒྱ་ཆེ་བར་སྐྱེའོ།། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལྟ་ བུའྱི་བྱངྱ་ཏུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོཆེ་ སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན། 
གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་མ་ལུས་ པའི་གཏན་འདུན་གྱི་གཞི་མ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 


ཅདསྱ་མཁང་ཅ།ཀཝ་ཡད།ཀའཟ་དྲབ་ཨཏ དའུ་གལ་དབ་ཡིང་།ས 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

མ་ཐག །བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
རྩ་བཐམས་ཅད་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས། སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གཞལ་ 


དུ་མེད་པར་གསུངས་ན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་ནལྟ་ི་སློས་ཏེ། 
འགོ་བ་གུཤགི་དགའ་བའྱ་རུ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྩིར་གྱར་པ།། 
རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་།། 
དེལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཏྟརགྱིཡན་ཏན་དྲནཞིངངེས་ཤས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ནས། 
དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་པས་འདེ་བཞིན་ཐུགས་ལ་ངེས་ 
འཚལ་ཏེ། བསླབ་པརྱ་བ་བའི་གནས་གངགེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཕན་ཡོན་ 
མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། དེཉིད་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུནཏུ་བསྒོམ་ཞིང་ 
སླེལ་སྦྱང་ལ་སློབ་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྒྱཆེར་གསོག་པ་ལ་ངལ་དུབ་དང་རློམ་ 
སེམས་མེད་པར་བཅོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་བློས་མི་སླང་བར་ 
སྐྱབས།ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། ཞག་པོའིཆོས་བཞི་སླངས་ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་མཛད་འཚལ། 


¬> ~° ༢2 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
དེལ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་རྫུན་གྱིས་བསྒྲུ་ 
ཟ་དན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སོགས་ཆོས སྤྱོད་པ་ གཞན་ལ སྐུར་བ་འདེབས་ 
བདའ གཏ དཀཾབ་ཡཿྱ་བོ་ཁཏྲཱཾ་སྐིད་པ་ད་། གཿ བམསྦེལས་ཅྡད 
བསླུ་ཞིང་ལོགའཚོ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པ་ནི། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྫུནམི་སྒྲ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དགེ་བ་ལ་མཐུནའགྱར་བྱེད་པ་དང་། སུ་ལ་ 
ཡང་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འདི་ 
རྣམས་ལས ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བར་མཛད་པར། 
ད་ནིའཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་ཡང་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལས། སྦྱོར་བའིཆེས་ལ་ཡོད་དེ། གསོལ་བ་གདབ་པ། བསམ་ 
པ་བརྟག་པ། མྱུར་དུ་སྐྱིན་པར་བསྐུལ་བ། བརཆད་དི་བ་བསླབ་པའི་གནས་གོ་ 
བརྱ་བུས་ནས་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་ས་བོན་ཉེ་བར་ཐོབ་ཀྱང་། དྱ་མུར་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་འགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། 
ྙ་ཉར་འཇིགཏེན་ན་གིང་པ་དག་ས་བོན་བཟང་པོ་བསྐུནདུཟིན་ཡང་ཆུ་ཡུད་སོགས་ 
སྐྱེད་སྲུང་གེ་ལས་ལ་འབད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


དེཿ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཇོ་བོཆེན་པོས། 
༩།ཝས་བདཀ དྲ་དལ་ཕཝན།༼གསྐས། 
ཡང་དགྤ་སྒོན་པས་འཕེལ་བརའབྱུར་མ་ཡིན། 
སས ས་པས 
དྲེ་ཕིར་དེ་ནིའབད་པས་ངེས་པར་བླངས།། 


ེས་གསུངས་པ་དེཉིད་ལེན་པའི་ཏེན་དུ་སོ་བར་རིས་བདུན་གྱི་བླབ་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྨོན་སེམས་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་གཅིག་དགོས་པར་ལུགས་འདིའི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུད་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཚང་བ་དང་། ལེན་པའི་ཡུལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། ངེདལ་དེལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་ནའང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མོས་པ་མཛད་ 
ན་དད་པའི་རྒྱ་དང་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་འཇོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཐུས།ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས། དེའི་མཐུ་འབྲས་ཀྱིས་ 
ནྣམཞིག་བདག་སློབ་དཔོན་ས་དང་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། དཀྟཁྱེད་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བཟང་བ་དག་ཧི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། འགའ་ཞིག་ལས་ངན་ 
གྱི་ལྟུང་བ་ཕོག་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་ན་མཆིས་པའི་ཚེ་ནའང་། བདག་བསམ་ 
བཞིན་དེའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་རྗེས་སུའཛིན་པ་དང་། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ནཿཁྱེད་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པརུན་ཆད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
འཇུག་ཅིང། ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་ཀྱང་བདག་གི་སྒུའི་འོདཟེར་བྱ་བ་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་བདེན་ 


པའི་བྱིན་ ལྤབས ཡཉམ་ དའ་ ཤྱའ་ན་ དཏྟ་ ཡཆྐནག་ ལ་སངས་ རྒྱས་ པར་ གུྭ་གྲས་ 


པ་མཛད་ནས་ ལུས་ལོངས སྤྱོད་གཏན་སྲིད་མཐའ་དག མཆོད་པར་འབུལ ་བའི་ཐུགས་ 
ཅར 


༈ སློབ་དཔནདགངསསུ་གསོལ།སློབ་དཔན་ྱདལས་བདག་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལེན་པར་འཚལ་ 
གྱི་དེལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཏུང་ཟད་ཅིག་གསན་ 
ཅིང་སྩལ་བའི་རིགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 

ཧཿ གཉིས་པ་བསམ་པ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་ ཡོད་པའི་དང་པ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཡ་ཛྟཏག་བནི། ༢གས་ཀི་བླ་ནམས་བུརྨ་རུབ་སེཁས་དཔའི་སྡོལ་བ་ལེན་པར་འདོད 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞའང་། འདྷལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་པར་བྱེད་...ཅེས་ཁས་བླང་ངོ་། །དགོས་ན། དེའི་བླབ་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


པྲ་གངས་མེད་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྒིན་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ནུས་སམ། ཞེསའདྲིཞིང། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ཞུས་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་སྦྱོང་ 
བདོག སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་མཉེས་པལ་སློབ་ 
ནུས་སམ། སློབ་མས་ཀྱང་། ནུས་ལགས། ཞེས་བྱ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ 


ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ 

ཅད་བསླུ་བརའགྱུར་ཏེ། 
རྙད 
དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།། 
མདྱཀིས་སྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས། 
ཞ་གང་དནྤ་པར་ཡ་བྱདཔའ། 
དདག་ཡ་དྭགས་རྒྱུར་གསུངས་ནས།། 
བླརཾམེད་པའ་བདེ་བྲ་གྭ། , 
མ་མི པ་་ 
བ་་ 
བདེའགྲོར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་འགྱར་རམ།། 


ཐགཆེན་ཤིད་ཏོའི་རྲོལ་གཉིས་ལམ་ངེ་ཉུར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེདའབོགས་ཆོད་ཐར་པའི་གྲྭ་གཟེངས། 

ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་བསྒྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་ 
བརའྱགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤིནཏུ་ཆེ་བར་མཆིས་ན། དྷེལ་བུལ་མི་འཇིགས་སམ། 

† མི་འཇིགས་ལགས། ཤེས་བརྔོད། མི་འཇིགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་ 
ཁུཐམདཔས་ད་སོང་ལ་ཡེ་འརིགས་ཐྭ་ཏ་བཱ་ཐ་ཡིནཾ། ངོ ཨོངདདོགཏུ་ 
ལྟང་མི་དགོས་པའི་རྒྱ་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་སྟིང་སྟོབས་དགོས་པ་ 
ལགས། ཡང་དེ་ཉིད་མ་ཉམས་པར་་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལཚུལ་བཞིན་ 
སློབ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་ཡི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱང་གནས་སུ་གྱར་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་ 
པ་ཐོབ་པརའགྱར་བས་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁུད་པར་དེལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ 


བསླབ་པལསློབཔར་སློའམ། ཞེས་པའ་ད། གློ་ལགས། 


༈ ཧྭ མལ་ཀས་ལོ་ཁཏཀཐའཾ། ཆད་ཛྡཔ་ཡིནཿཿ་ཞེས 
བ་ཁྱོད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སོད་ཀྱི་མ་མོ་དག་ལེགས་པར་ཐོས་སམ། 
ཞསདྲིས་ལ། ཅུང་ཟད་ཐོས་ལགས། ར་དད། སྣེ་སྣོད་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་ཁྱོདཀྱིས་ཤེས་སམ། ཅུང་ཟད་ཤེས་ལགས། དེ་དག་གི་གནས་ལ་ 
དད་དམ། ཤིནཏ་དད་ལགས། དེདག་གི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་བསྲུང་བར་ཞུས་སམ། 


ནུས་ལགས། ཤེས་དྲཾ་བ་དངལཞ་བྱའོ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

† གཟུམ་བ་འདུན་པ་ལ་བཏཏག་པ་ཞི། འྲགོབ་གང་དག་གཅིག་གཡ་ 
འགའ་ཙམ་ མ་ ཡིན་ པར་མཆོག་ དམན། འབྲིང་དང་ནམ 'མཁས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་དགོས་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་ཀྱི་བུ་རྣམས་འདི 
ལྟ་སྟེ ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབས་ཞས། སེམས་ཅན་ 
མརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མྲ་གོལ་བྭ་ནམས་དྲགོལ་བ་དང་། དབུགས་ 
མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ 
རྨྱ་ངར་ལས་བཟླ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱན་མིཆད་པར་བྱ་བའི་འདུན་པ་ 
གཔ ཤོབ་ཡཤནམ། ཏའི གྟཏབུ་དང་དཊ་བ་ལགས་གོ། །ཞེབ་ཕར 


རང་ར 


གདབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་དང་། ཡི་དམ་བརྟན་པར་བྱ་ 
ཟ་ ད་ཉཉེ ཅ་བ ཅཅ བསྐྱད་པ་འདི་གཞན་ལ་ 
པསསསས་ས། པས ྫ| 
ཡིན་ནམ། ཞེས་འདྲི་ཞིང་། མ་ཡིན་ལགས། ཞེས་ལན་གདབ་ཏུ་གཞུག་གོ། 


ཧཿ ༈ གསུམ་པ་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ཡང་ཕྱགས་ བྱཅུའི་སངསྨ་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱིཆེ་ བའི་ཡོན་ ཏན་ 


དཀ་པའི་དད་གུས་དང། ་བདག་བབ་ད་ཤི་ཡ་ཡང་བཀའ་ད༽ྱར་དདས་སངས་ 
རྒྱས་དངོམ་ཨུ་ཤེས་པའི་དག་སྣང་དང་བཅས་པས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ྱི་དངོས་ 


¬> ~° ༢2༢ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
པོ་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་མཆོད་པའི་མྫལ་དུ་འབུལ་བའི་འདུན་པརྩེ་ 
གཅིག་པས་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། 
† དངོས་སུ་བཤམ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། 
བདག་པོས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་དང་།། 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས།། 
མ་ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ།། 


ཐད །འུམ་དམ་དངས་བྱད་དད། 
ནུས་གསུམ་དགེ་བའ་དཔསང་ཀུན། 
མ་ལུས་དཀོན་མཆོག་སྨྱན་སྔར་འབུལ།། 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུའ་འཚང་རྒྱ་ཤོག། 


དཿ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དང་བཆེས་ཆེར་ 


ངའ ¬ >¬ 


འཐེལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་རྗེས་ཟློས་ 
འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཀེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབཏུ་གཞུག་གོ། 

རྟ བཞི་པ་བརཆད་དྲི་བ་ཞི། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་པོ་ནི་ཐོག་མར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ལེགས་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པར་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་དགོས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཅག་སྒོན་ 
སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ལ་མ་ཉམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། 
ཞེས་དྲ་ཞིང་སློབ་མས། ཡིན་ལགས། ཞེས་བྱ། མྭཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ་འགོད་ཕྱིར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྒོན་ལམ་རླབས་པོཆེ་བཏབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་བམ། 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་བཏབ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱའོ།། 


ལྔ་པ་བསླབ་པའི་ གནས་ གོཿ བར་བྱས་ནས སྤྲོ་བ དྲི་ཞིང་སྡོམ་ པ་ སྦྱིན་པ་ ཞི 
གས ཐུ་ནལས། དནི་ཡོདཏོགཡི་ཟད་པ་དཔགཏུ་ཡེད་བླ་བཞམ་མཆིས་པའ་ 
བསོདནམསྱ་ཏི་གཏེར། སངསྦ་རྱས་ཡོན་ཏནཡཐའ་དགའང་གྱི་གུད་ལ་གེགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། 
པཔ སྙིང་པོ་ནི། སྒོཿ གསུམ གྱི་གྲི དགེ་བ་མཐའ་དག '་སློང་བའི་སེམས་ ནི་ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་ པའྱི་རུལ་ཁྲིམས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ལ་སོགས་ པྱ་རྒྱལ་བྲ་སས་ བཅས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐ་ལ་སོབ་ཅ་སྒུ་པིགེ་་ཆལསྡདཀྲི་ུལཁྲམས། རང་ཉི་ཞིབད་སྒྲུབ 
པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ངལ་བ་མེད་པར་ཅི་ནུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདིལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་འདུ་ཞིང་རྫོགས་པ་ཡིན་ཕྱིར། 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱར་ 


ཐགཆེན་ཤིངཏའྲ་ཧཾལ་གཏིམ་ཡཁྟཾཏཱརྦང་འྱི་བྡབ་སེམཁྦ་སྐེད་འཁོ་གས་ཆོག་ཐར་པའི་གུ་གཟེངཀ། 
པའྱི་རུལཁྲིམས་དེ་དག་བདག་ལས་ལེན་པར་འདོད་དམ། ཞེས་དིང་། ཤིན་ཏུ་ལེན་ 
པརའཚལ་ལགས། ཞེས་སློབ་མས་བརྗོད་དོ། 

† དེནས་འཇུག་སྡོམ་དངོས་འབོགས་ཕྱིར་གོ་དོན་སྤྲད་དེ། དེནས་རིགས་ཀྱི་བུཆ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་དགོངས་འཚལ། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་མཚན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པར་སློས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་བཞིག་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགག་ལེདཀི་སྣང 
བ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་ཞེང་ངི་ལྟརསྣང་ཡང་དོནལ་མི་གནས་པ་ཆི་འམ་སྒྱུ་མྟབ་སྟ 

ཏིང་འཛྲིན་རྒྱལ་པོའི་མདོར། 

སྒྱམ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ།། 

རྟདང་གླང་པ་ཤིང་ཏ་སྣཚགས་བྱས།། 

ངོལ་དྲིབ་ཞོང་ད། བགུང་ཁའ་མེད་། 

འགས་ཆང་དོད་གཞཤེསང་ཅིག། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་ 

ཤེས་པས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་སྣང་ལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཞེན་ 
འཁྲུལ་འབའ་ཞིག་གོམས་པ་ཆེས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་གཏན་འཁྱམས་སུ་ 
གནས་པའི་དྲིན་ཅན་པ་མའི་ཚོགས་འདི་ནམས་གཏན་བདེ་བྱང་རུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
བགད །ཧདོན། དྭ།སགོད་ཐའནུས་བེ་ངོགས་བའི་སངོས་རྒྱོམ་ ད་ཡས་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཞན་ལ་མ་མཆིས་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དང་ཐབས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་བསླབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ 
དགོས་པས་ན། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟ་ིསྲད་བྱངཆུབཀྱི་སྙང 
པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་བླང་ཞིང་ 
བསྲུང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དུས་འདི་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་གསལ་ཐོབ་ཅིག། 


སས ¬ 


ཅེས་བརྗོདལ། སྐབས་འདིརསློབ་དབནཾདྱིརྱ་ལསྒོན་འཇུགགི་ཉམསརྟོགས་དི་ཙམ་ཡོད་ 
པ་གསལ་བཏབ་ཅིད། དེ་དང་སླབ་མར་སྣང་བའིརྟོགསཔ་ྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་དབྱརམེད་དུཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ངང་ནས་འདིསྐདབརྡོདས་སྡོམཔབིན་པ་བ་ྟེ། 


པཿ བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་རིགས་ཀྱི་ 
བུཚེ་དང་ལྡན་པ།ཁྱེད་རྣམས། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལས། 
འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱར་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། མ་བོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་འགྱར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་དསྟར་བྱང་དང་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པར་མཛད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་ཏྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་སྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དག་ཐམས་ཅད་ 
བྐདགལས་བོབ་བར་འདོང་དོག། ཤེཊབདོན། བབེ་ཡས་ཀན། པནཏཱ་ཏདོད་ལགས། 
ཞེས་དང། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞོད་དམ། ཞེས་པའི་ལནདུ། ཚུལ་བཞིན་དུ་རོད་པར་བགྱི་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་སློབ་མས་ཁས་བླངས་བར་བྱའོ། །ཡང་། གོང་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གསལ་ཐོབ་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ནས། 

རྟ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདིཞེས་ 
བྱ་ཐ་ཞས། འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་སོགས་ནས། ཐོབ་པར་ 


པཿ པས་ས ས་པ་པ 


བར་དུ་ལན་གཉིས་པ་དང་། ལན་གསུམ་པའི་བརྗོད་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ་བྱང་སྡོམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ 


པོདླབ་གཉིསཀསངེསཤེསྱ་བའ། 
དཚྲབ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོཆེ།། 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱར་ཅིག། 
སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག། 


ཅེས་སྒོན་ལམ་ཡང་བྱའོ།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

༈ ཇུགགིཆོགལ་འབྲལ་ཡོདད། མཐཏན་བར་གསོལ་བ། རའ་སྲོདོ་བཛོདོཔ། གསད 
བར་གདམས་པ། བཔླབ་བྱ་བསྟན་པ། གཏང་རག་འབུལ་བ་དང་ལྔའི། དང་པོ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། 
སླབ་མརྣམས་ཐ་སྦྱར་ོག་པུར་འདུགཅང། སློབ་དཔོནཀྱིམ་ཤར་ནས་བཟུང་སྟེཕྱོགས་བཅུར་རིམ་པ་བཞེན་ 


8༤༨ ཆོ = 


ཕྱག་གསུམ་བྱ་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། 


ཞེས་སོགས་ཕོགས་མཚམས་ཀུན་ཡའགྲེ་ནྐད་། སྟདངའོག་གཏིས་ཀྱ་གྱག་གརཞུབ་གཏིས་ 
ལྱ་བ་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་གནས་ཁང་ཁྱོན་དོག་ཅིང་སློབ་མའི་ཚོགས་མང་བ་ལྟ་བུས་དེ་ལྟར་མ་བདེ་ན་ནི་ 
རྟནམཆོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའཚལ་བ་ཡང་ཛུང་སྟེ། ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་མོས་པ་བྱ་ཤེང་ཚེག་ཐ་དད་བརྗོད་ 
པས་འཚལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་བདུག་སྤོས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་དང་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སྙིམ་པར་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཐལ་སྦྱར་ཕུས་བཙུགས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སམ་རྟེན་མཆོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ 
ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། 

པཿ དེབའདིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་..ློབ་མའི་མེང་བརྗོདཅིང་། སློབ་མ་ 
མང་ན་དེ་དག་གི་གཙོ་བོའི་མིང་བརྗོད། མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། བདག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་མིང་...སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི། འདིཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལེགས་ 
པར་མནོས་པ་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདིས་བྱང་ 


ཐེགཆན་ཤད་ཏྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ང་ལྟར་བྱང་བའི་བྱངཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གུ་གཟེངས། 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པལ་བདག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བ་དཔང་དྱུ་གུར་པར། འཕགས་པའི་མཆོག་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐས་གཏུགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ།། 


ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པའི་མཐར་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། པུས་མོ་ 
ས་ལ་བཙུགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
གཏུགས་པར་མོས་ཤིང་། ལངས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ནས་ལྡང་བར་ 


བསམ་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 


༈ ཀ མབ་བཞ་ཡོན་བསྟ་བ་ནི། ད་ཆོ་བླ་མེག། ཐག་འཇེསཏེབླ་གོས་བྲག་བཀཿིགཏུ་ 
གཟར་ནས་སློབ་མ་ཐལ་སྒྱར་དང་སློབ་དཔོན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདི་ལྟར་བརྗོད་ད། 

† བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལིང་འདེཞེས་བྱ་བ།ཁྱོད་རྣམས་ཏོན་ཅིག ། 
འདིཉྲི་རས ད་ིནཏ། གང་གིང་བྱངྲ་ཅུབ་མེམས་དཔའི་ཚིལ་བ་ཡང་དག་པན 
ལེན་པའི་ལས་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་དེའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ས་གཡོ་བརའགྱར། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་གྲག་པརའགྱུར། མེ་ཏོག་གིཆར་ 
འབབ་པརའྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས། འདི་ལྟར་ 


།ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


༡ ༨ ༩༨ 


སངམ་རས་ཀི་ཤིད་ ཝི་མདེདྱིིང་ལ་ཕོགསྱཀི་མིད། གགེ་མོ་ཞིག་ནྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་འདི་ .སློབ་དཔོན། ཞེ སྲ་བ་བ་ལ སྱ་བངྱ་རུབ་སེ མས་དཔའི་...སློབ་མ། 


འདི་དང་འདིཞེས་བྱགི་བ་དགྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་མནོས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་དདག་དངྱ་བངྱ་རུབསམས་དབའཆེན་པོ་དདག་གཆོསཀྱི་བཅ 
བས་བུ་དང་སྨུན་ཟླར་དགོངས་པར་མཛད་ལ། དྭེ་ལྟར་དགོངས་པར་མཛད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབཏུ་འཕེལ་ 
བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོདནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའདུག་གོ། 

རཿ གསུམ་པ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། འདིའི་དགོས་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་སོགས་སུ་ཐེག་ 
དམནྲ་གྱི་གུབ་མཐའ་འཇིན་པཆེས་མང་བའི་ཐེག་ཆེན་བློར་མི་ཤོང་ཞིང་སྨོད་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཀྱི། བོད་ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་ཕལ་མོཆེ་ནིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ཤས་ 
ཆེ་ཡང་འགའཞིག་རང་སྐལ་གྱི་སྐྱོན་ཅན་སྲིད་པ་ན། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟར་གདམས་ཏེ། 

† བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདིཞེས་བྱ་བཁྱེད་རྣམས་ཏོན་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདི་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 


¬> ~° 


ཐེགཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ གཉིས །ལས་ ཇིལྟར་བྱང་བའི་བྱངཆུབ '་སེམས་ བསྐྱེད་འབོགསཆོག ་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 


སེམས་ དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་མ་དད་པས་ སྤོང་བར་བྱད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་སྙེ སྙེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས དཔའི སྡོམ་པ་ལ་གནས་ པའི་ བསོད་ནམས ཀི་ཐུང་པོ་ཿ དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་དེ་ 
སྙེད་ཀྱི་བསོདརྦམས་མ་ཡིན་པའི་ཁུང་པོ་དད་པ་མེད་པ་དེལ་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ 
བརླ་བ་བ་ ཡིན་པས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏ ས་ བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། 


རཿ བཞི་པ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བཤད་དེ། 


རྟ རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དེམ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་ 


རའ 


བསླབ བྱ་དང་གཉིས་ འི དང་པོ་ལ། ཕམ་པ་དང་འད་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། 


རས བྱས་ བཞི་ བྱ་ཅཱ་ བཞི་ ནྣམས་ སྤོང་དགོས་ མས སླང་བྱའི་རྩ་ པ་ བཞི་ ཉྷི། 
རྟད་བཀུར་གདོདམ་རང་ཀི་ཡོཏཏྐ་བརྗོདཿིང། གཀནལ་སྐུར་འབས་བྱེད 


པ་དང་། ༡ སྡུག་བསྔལ། ཞིང་མགོན་ མེད་པའི་སེམས་ཅན་ སྐྱོབ་ པར་ནུས་ བཞིན་མི་སྐྱོབ་ 


པའམ། སྐཾསྣསས་ ནོར་དང་ཆོས་ སགས་བྱན་འེས་ཡེ་ཕྱིན་པ་དང་། ༡ གཞན་གྱིས་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཉིས་པྱ་བས་པ་ལའྱ་གོད་པས་བཤགས་ཀྱང་འང་ཉིད་མི་ཉན་པརབྲ་ཞིང་ཀ་ལོང་བྱེད 
པ་དང་། ༢ ཐེག་པཆེན་ ་པོ་ སྤོང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་འདྲར་སྣང་དང་ཟོག་ཆོས་ཀྱིས་ 
གཞན་སླུ་བར་བྱེད་པ་དང་བཞི་སྟེ། ༦ འདི་དག་ཉོན་མོངས་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྤྱད་ 
ཞྭ་བྱང་སྡོམ་རྩ་བ་ནས་འཇིག་པར་འགྱུ་ལ། ཀུན་དཀྲིསའབྲིང་དང་ཆུང་ངུས་སྨྱད་ 
ན་བཤག་བྱའི་ཉེས་པརའགྱར་བའོ། 


རྟ ཡན་ལག་གི་ཉོས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའམ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
དོན་དངོས་གཞི་ཕལ་ཆེར་གོང་མ་འདིར་འདུ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བྱང་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་ནེ། 
དཀད དད 
¬ །རལཆག་གྲར་ཐབ་གྲས་མཆ་མཆན་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛུག། 
དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས།། 


པཔ 


མཐོཊ་པའ་བདག་འའི་བད་ཡིད། 
གམའ་ལ་ལོགསཔའཞའི་བད། 
ཚསའདདཔ་ལྱ་པཞཡ་ཧུད། 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བརའདོར།། 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 


= 


ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད།། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བརུང་།། 
སྙིད་བཅེར་བཅས་ན་ཡི་དགེ་མེད། 
འཚ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན།། 


ྱརན་འབྱགོདའཕགས། 
འཁོར་བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས།། 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ ད 
ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་ཆོས་མི་བྱེད།། 
ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འཇོག། 
ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྲོང་།། 
ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛུག། 
བསྟེན་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད།། 
ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་ཁི་བྱེ: 
འཁི 
ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན།། 


ར་འ ༽་. 


ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་དོན་མི་ཚོལ།། 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བསམ་གཏནསླིབ་པ་སྲོང་མི་བྱེད།། 
ཟླ གཏན་ ཡོན་ ཉས 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྲོང་བར་བྱེད།། 
འ་ག་གཏད་འད། 
བཅུན ཨིན་ཕྱི་རོལ་ བསྟན་ བཅོས་ བཅོན། 
བརོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེལ་དགའ།། 
བདག་ལ་སྟོད་ཅིང་གཞཤལ་སྨོད། 


༨༩ ,„.°ཱ༽ བས 


ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད།། 


དལ་སྒོད་ཅངལག་བཏྟེན། 
དགས་པའ་བྲགས་སུའ གོ་མི་བྱེད།། 
ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་།། 


སྡུག་བརྫལ་སེལ་བར་ཡེ་བྱད་པ། 
བག་མདྷནམས་ལ་རགསས་ཏོད། 
སས པ་་་ 
གཞན་གྱི་མྱ་ངན་བསང་ཡི་བྱེད།། 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་ཏྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་སལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 

ོརའདདཔལ་བྦྱཡིབེ། 
འཁོར་ནམསཀྱི་དོནཡིབྱེད། 
གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་ལི་འཇུག། 
རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད།། 
རྫུའྲལ་སྡིགལསོགས་མི་བྱེད། 
སྙང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་།། 
སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 


ངས་གང གསས ༥༨ བར་་ 


ཅེས་གསུངས་པའདིདག་ནི་སོཐརལ་དགེགོང་གིཉིས་བ་ཀ་སྡེན་ྟ 


བུ་དང། འགའ་ཤིག་གྷི་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ནུས་པ་ཅན་ཅུང་ཟདལྡནགིད་རྒྱད 
ཚོད་མཐོ་བའི་རིགས་ལ་དགོངས་པ་དགག་ཀང་ཡོདལ། དྷེལྟར་དགག་པའི་བླླབ་ 


བྱ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ ས་མ་གོས་པར་བྱའོ།། 


| གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སློབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འབད་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་ 


> བརྗི ༤ ོང 


མེད་པལྔལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གི་མ་དགེ་བ་རྣམས་དང། དེའི་སྟང་དུ་རང་ཉིད་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

སྲོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་ལ་གནས་པ་དེའི་སླང་བྱའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། 
འདིི་སྐབས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སླང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་གི་ཉེས་པསམ་གོས་ 
པ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་མ་འདྲེས་ཤིང་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལའབད་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་...ཡི 
གེ་འབྲི། མཆོད། སྦྱིན། ཉན། ཀློག །འཛིན། འཆད། ཁ་ཏོན་བྱེད། དོན་སེམས། སྒོམ་པ་ 
དང་བའོ། །དང་། ཚོགས་གཉིས་ལ་ངོམ་བ་མེད་པར་འབད་པི་དགེ་བཅོས་སྡུད 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ངལ་བ་ 
དང་ཞུམ་པ་མེད་པར་བརོོན་པ་ནིསེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་ཐུག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ལ་རབཏུ་བརྩོན་པར་བྱཞིང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ 
པས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རང་རྒྱད་ཉོན་མོངས་པ་ཤསཆེ་བའི་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་དང་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་པས་དགེ་བཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་གཙོ་བོར་ 
ཉམས་སུ་བླངས། ས་ཐོབ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
བའི་ནུས་པས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་ཏྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་སྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
དུས་ཡིན་ཆ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅོཆེ་བར་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། མདོར་བསྡུ་ན། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་ 
དགེ་བའི་རིགས་སུ་གྱར་ཚད་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སློང་བ་དང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་རིགས་ 
གྱུར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བཙུན་ཆད་ཅེ་ནུསཅེ་ལྕོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་དང་གང་སྒྲུབ་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེནཆོས་བྱརྒྱད་དམ་ཉན་རངའི་བདེའི་བསམ་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་མཁའ་མཉམའགྲོ་བ་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་ཕྱིར་གྱི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་བ་ཉིད་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་དང་ཡང་སྙིང་ཡིན་པས་ལག་ལེན་དུ་ཐྲེབས་ 
པར་བྱས་ན། དེ་རིང་ཕནཆད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པྱ་ནུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བ་ལགས་ཏེ། འདྙིལ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐུང་པོ་ཇི་ཙམ་པ་ཡང་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཡིས་རེག་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ 
དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་འགྱར་བ་ཉམས་པ་དང་ལྡོག་པའི་ 
སྐབས་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེའི་རྩི་ཡིས་ཟིན་པའི་བྱ་བྱེད་ 
མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བོ་ན་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེལྟར་ཡང་སྨྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན།ཁམས།། 
མཐའ་ཡས་རབཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ཞི།། 
སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱར་པ།། 


དེ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དས་བཟད་ེ་གཉིདལོགག 
བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཕུང་།། 
སྒུགི་ཆད་པ་དུ་མཞིག། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་བྱང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཁུས་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན། ཀླུ་རྣམས་ 


ཀྱིས་རྟགཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། གནོད་སྐྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟགཏུ་བསྟོད་པ་ཡིན། དྲི་ཟ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་ཚོང་དཔོན་དང་ 
ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
5གོཿཅས་ལྐམ། ལུ་དང་བཅས་དའི་འདྲིག ཞེ མ།གཏུ་ཐགུཉ་ཐ་ཡིན། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པསཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་རྒོ། 


ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན། གནས་སྐབས་མངོན་པའ་མཐོབ་དང་མཐའ་ཐཀ། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འདི་ལསའབྱང་བར་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱོས་ཤིག །ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 


འ 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟ སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 


= ཤ་བ 


ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལས་ཉམས་ན་སོ་ཐར་ཙམ་ཉམས་པ་དང་ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ་ 


ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བསླས་པར་གྱར་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ངན་སོང་ 
དུ་མནར་བརའགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐེམ་པའ་འགྱར་བས་ན། ཅི་ནས་ 
ཀྱང་མ་ཉམས་པར་འབད་དགོས་ཏེ། 
སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམས་མཆོག་དེ་ལས་ཉམས་གྱུར་ན།། 
རྒྱལ་ཀུན་མི་མཉེསའགྲོ་ཀུན་བསླྲས།། 
རང་གཞན་དོནཉམས་ངན་འགྲོརའགྲོ། 
དེ་བས་འབད་དེ་སེམས་འདི་བསྲུང་།། 
ཞེས་པ་དྷལྟ་བུའྱི་སླང་བླང་མ་ཞོར་བ་ལ་བརོན་དགོས་པ་ལགས། 

༈ ལྡ་པ་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི། དྟར་ཁྱེདཀྱི་རྒྱད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ལེགས་པར་བསྐྲུན་ཏེ། མི་ལས་ལྷར་བསྒྱུར། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ 
སར་བཀོད། དབུལ་པོ་ལ་རིན་སྱྱིན། ལྕགས་གསེར་དུ་བརྒྱུར་བ་ལྟ་བུས། 
ཁ་སང་ཕན་ཆད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་རིང་ཚུན་ཆད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཀྲོངས་ 
ཀྱི་གྱར་ཞས། སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དགེ་བར་བསྒྱུར། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཉེ་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱུར་བསྒྲུབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་གོལ་འཆུགས་མེད་པར་བཙུད་པ་འདི་ཞི་ 


དཀོན་མཆོག་དང་་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁོན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་མཛོད་ལ། སྐུ་དྲིན 
གསོ་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏན་འདུན་མཐའ་དག་འབུལ་བའི་མོས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་རྗེས་ཟློས་འདེ་བཞིན་མཛོདའཚལ། 
༈ དེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། 
བདག་གི་ལུས་དང་འོངས་སྤྱོད་དང་། 
ཅས སས པས་ 
གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།། 


ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྨྱན་ལྡན་པ།། 


ཡོན་གནས་དམ་པཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། 
སའ་བས་ བ་སས་་རང་ 
པཿ་པ་ཿཿར 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ།། 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཤོག། 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་ཏྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགསཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ།། 
ཐམས་ཅདྱ་བངྒཆབརྒུར་གྱར་ནས། 
རིང་པོར་མི་ཐེགསའགྲོ་བ་ཀུན།། 
བྱངཆུབ་ཉིད་ལའགོད་བྱད་ཤོག། 
ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་ 


=¬ 


མདོ་ནས་འབྱང་བའི་གང་ལ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སྒོན་འཇུག་གཉིས་ 
སོ 


་པའི་ཆོ་ག་ཐུབ་པའོ།། 

རཿ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
བྱང་སེམས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་བརྡ་དོན་ 
གྱི་ཚུལ་སོགས་འབྱུང་བ་ལཆཾས་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་མོད་ཀྱང་། བྱང་སྡོམ་གྱི་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ཐོབ་མི་ཐོབྱི་དགག་སྒྲབ་མཛདསྲོལ་བྱང་མོདཀྱི། འདིན་ནེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚག་ 
ཚོགས་སྒྲ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལས། ཆོ་གས་ 
འབོགས་རུང་མི་རུང་གི་རྩོད་གཞི་དུ་མ་སྣང་བ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ཅིང་། ཆོ་གར་མིང་འདོགས་གང་ 
ལྟར་མཛད་རུང་སྒོམ་སྟོབསཀྱས་སྐྱེས་བུདེཉིད་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པར་བསྒོམརྒྱུ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་ཡང་དཀའ་ཞིང་། 
སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་པའི་ཐབས་གནད་དང་མཚུངས་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་སླང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མདོའི་དགོངས་པཇི་ལྟ་བར་མགོན་པོ་ཀུ་ྒུབ་ཐབས་ཀྱིས།ཁྲིགས་ཆགས་སུ་མཛད་པ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱཞིང། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འདིལ་སེམས་བསྐྱེདུ་བའི་གང་ཟག་བཞེད་ལུགསའདིལམོས་པ་དང་བློར་ཤོང་བ་དག་ལའབོགས་པར་བྱའི། 


ལུགསའདིལ་མི་མོས་པའི་རིགསལ་ནི་ཕོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་སྣོད་དང་མི་མཐུན་པའི་གདམས་ 
པ་བསྟན་པའི་ཉེསལྟུངའབྱང་བས་ན་སྣོད་དང་གནས་སྐབས་ཤེས་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ནའདཉིདཀྱི་ 
སྣོད་དང་སྐལ་བར་གྱར་པ་དག་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཞི། མཆོད་པ་བཟང་པོ་ 
གསར་དུ་བཤམས་པའིཁ་གསོ་བ་གང་རིགས་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་ 
མྫལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པས་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། 

† དེལྟར་སྐལ་བཟད་ཁྱེད་ཅག་གིརྱདལ་ཀུན་རྫོབ་བྱངཆུབ་སེམས་སྨོན 
པ་དང་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྐྲུན་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ཞས། ད་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མདོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ངེས་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུགའད་ིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ངོ་བོངོས་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ལགཏུ་བླང་ 


བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ང་བོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་ 


དཔཞངསྐ་འགག་གནས་གསུམའ་བྲ་ོངགེདངས་པོའམ་ཡོདམེདརྟགཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་དངྲ་བལ་བའི་སྟོང་པཏིདཀྱིརང་བཞིན་གང་ཡིན་པདེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིསེམསཞེསྱ་པལ། །མས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་བཞེསཀྱཇ་བྱབ་དང། 
ཀུན་གཞི་བྱངཆུབཀིསེམས་སུ་ཡང་བརྗོདཔ་སྟེ། གནས་ལུགས་དོན་གྱིཡེ་ཤེས 
འདུས་མྭ་བས་པའི་རང་ཉིད་དེ། 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
གམསོ་བས་ཅད་དད་བལཔ། 
ཡུང་བོཁས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སླངས།། 
ཅཾམཁྲན། ཁེན་ཊསཝ། ཁྲ དཐྒ། 
རང་མམསགདོདནསཟཉིསཔ། 
ཀབ དྲ་ ཨོངབཀད། 
ཊས་གསུངས་པཇིད་ཡིན། ོང དོཏཱཧཾཏོང ད་ཕིཞཞ་མེཆས་ 
བསྐྱེདམབསྐདཀྱིཐ་སྟདངིལྟར་ག་ག་སྟམ་ན། སེམས་དེའིངོ་བ་ལབསྐྱེདརྒྱ་སྐྱད་ 
མཁན་བསྐྱེད་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་མཚན་མ་དམིགས་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཏྟོགས་པཞིག་མེད་ན། དབུལ་པོའི་ཁྱིམགྱ་གཏར་དང་གྱདཀྱི་དཔྲལ་བའི་ནོར 
བུའི་དཔེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པར་ཐོགམ་མེད་ནས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་ངོམ་ཤེས་པས་ཕནམ་ཐོགས། དོན་མ་གྲུབ། 


མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས། འཁྲུལ། མནར། 
མ་རིག་ལས་ཉོན་གྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པ་འདི་བཞིན་ལགས་མོད་ཀྱི། དུས་ད་ 
རེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། པཿ ± 


ངེ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རང་ངོ་མ་སྤྲད། རྒྱལ་བུ་དམངས་སུའཁྱམས་པ་རྒྱལ་སར་བཀོད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། 

རཿ དྷལྟར་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས། རྣམ་པ་ལགཏུ་བླང་བ་ལ། སླང་སྐོང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མདོའི་དགོངས་པ་བཞིན་མགོད་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྦྱོར་བཚོགས་བསག་ཅིང་དོན་དམ་ 
གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དངོས་གཞི་སེམས་བསྐྱེདཚིག་གིས་གསལ་གདབ་ཅིང་དོན་ 
གྱིས་དམ་འཆའ་བ། རྗེས་ཉམས་ལེན་གྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ 
གདབ་པ་དང་བཅས་པའདི་དག་གིཆག་སོ་སོའི་སྐབས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ 


ལེགས་པར་བསམ་ལྔ་རེས་ཟློས་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། 


དཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་ 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། དམ་པའིཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བས་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནའཁོར་ 
བའི ཡུས་དང་དག་དང་ཡིདྱ་ཉིས། མངབ་རྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང 


ཐེགཆེན་ཤིངཏའྲི་སོལ་གཏིས་ཡས་ཇེ་ཏརྱཾ་ང་བའྱི་བངྨ་རཱབ་སེམལ་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གུ་གཟེངས། 
ཕ་མ་དང་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་ 
དུ་སྩལ་བ་དང་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་བླ་ན་མེད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པས་སོ་སོར་འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་ པོ 
སླན་ཆད་འདི་ལྟ་ བུ་གི་ བགྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ 
ཅཧ་ཊདག་ཡདཀཾ་སུགསལ། ིཏར་སྱ་ཐས་བཡ་ག་ཁདཾསཤོཝས་ 
ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐུགས་སུརླད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 

ཉྐཿ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགྱི་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱན་མིཆད་ 
པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། 
ཅས ས་མ་ས་མ མས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ནཿཐལབ སྐྱེས་ བཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་སྐུ་བླ་ན་མེད་ 


= ཀ་ར ང་བར་འ 


པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ། ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས འདོད་ཆགས 'དངྲ་བལ་ བའི་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ་ཞི་ 
བཆོས་ཀྱི་སྐུ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་དུལ་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བརྐག་ 
མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྟོབས་ཅི་ 
མཆིས་པ་བཞིན་དུ་བདག་དབུལ་ཞིང་མཆི་ན་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གིས་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ྙ་ཉར་སོ་གིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དག །སྫོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིཚེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའགྲོལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དབུགས་དབྱང་བ་དང་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 


ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒློལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའགོད་པའི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 


ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སླངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་ 


= ད་ས 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ 
སླངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་གདོདམ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་རྣམ་པར་སླངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 


༼ངེ། ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 


> ལྕ 6༢༨ 


བྱ་གིའོ། །ཞེས་པ་འདི་དོན་དམ་ལེམས་བསྐྱེད་དངོས་དེའདིཉིད་ཡིན་ནོ། 


༩ ན་ས ངབ 


སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་ 
སཛངསྭ་རྒྱ་མངེ་དཀག་གིན། བཅུད་དོཿན་དང་བཅམ་པཟྲ་ཐར་དག་བཟ་པར་མངད 
བདེཉིདམངོ་བྡ་རོགས་པརསངསྱ་རས་པ་དེ་བཞིན་ནུ། བདག་ཡིབ་འདེགེས་ 
བྱགི་བསྭ་ཀྱང་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བྱགྱིས་ཏེ་བདག་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིའོ།། 


༡༠༠༥ ཊ་ ༢ 


རྟཏརྲ་ཐཾཿཾཾདེ་ཐཾདཾནག་ཤགས་པ་དྲག་བཙཝ་པ་ཡང་དག་པར་ 
པེས པའི་སངས ཟོ བཅམ ལྡན་ འདས དེ་དག་ སི སས ས་འ པར་སངས་ 


ཞ་ བགྱི་བས ཀྱང་བདག་ ཉིད་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས ཆས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བར་བགྱིའོ།། 

དྟརརྡ་ཐོཿ་བིད་བཞཞ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོཡ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་ 
པའི་སངས་ རྒྱས དེ་དག་གིས་ ཉིད་མངོན་ བཔར་སངས་ རྒྱས་ནསཆོགས་ཡོང ཡངས སུ་བསྡུས་ 
པདཝཀགནུ། བདག་ཡིདའ་ཤེས་བྱབས་ཀྱན། བདག་མདོན་བརྡ་རོགས་ 


པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བགྱིའོ།། 


ཐེགཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་སྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགསཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
ཙའ བྱངཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བཀྱི།། 
༧ རའ 
བྱང་ྲབ་སྱོདམཆོག་ཡདོང་སདཔར་བཀྱི། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་པའི་དགེ་བའིརྩ་བ་འདི་དང། གཞན་ 
ཡང་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་བྱགྱིས་པ་དང་བགྱི་བརའགྱུར་བའི་དགེ་རྩ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གི་དོན 
ད་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྒ་རབ་ཏུ་བྗམའོ། །བདག་གི་བསོད་ 
ཞམས་འདིས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 


བསྒྲལ་ལོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ་ལོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་བདག་གིས་དབུགས་དབྱང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མརྒྱས་པ་རྣམས་ 


མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིའོ། །སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་དང་། གནས་མ་མཆིས་ 


དུ་གྱར་ཅིག །དེང་ནས་བདག་སྦྱིན་པ་སྩོལ་བ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་བཟོད་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ཐབས་མཁབ་པ་ལ་སློབ་པ་གང་ཅེ་ཡང་རུང་སྟེ། 
དདག་ཐཐས་ཅད་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འི་དོད་དན་བནཔ་དང་བདེ་བའི་སྐདདུ་བླ 
ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩམས་ཏེ། འནས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 


སུ་མཐུན་པར་འཇུག་གོ། 
ཧཿ འཕགས་པ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། 
པ ས་དངཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། 
ཅལ: 8 
ཟསས་:སས་པ་་་་ 
འདོད་དགུ་དཔག་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
མཐངཐ་དང་ཊརག་པ་དད། 
ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་།། 
བཀ ཁྲ 


དསས 


¬> ~° ༢2༢ 


ཐེགཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ གཉིས 'ལས་ ཇིལྟར་བྱང་བའི་བྱངཆུབ '་སེམས་ བསྐྱེད་འབོགསཆོག ་ཐར་པའི་གྲུ་གཟེངས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག། 
ངནའགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག། 
བྱཿཆུབསེབས་དཔའི་ནྐན་དཀསའ་བཞུ་ཀམ་པ། 
དདག་ཀུན༅ རྨནཞ་ལམ་བདག་འགྲུབ་ཤག། 

† དེདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟོད་མ་ནས་ 


རབལ་ཡོདངངམཤསཔདལ དཀ་བཟབ་ཊསག་ འབན ཚཤ། 


རིན་ པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རྤབས་ལས་ ལེགས་ པར་སྐྱེས་ཤིང་རང་ངོའཕྲོད་པ་ པཿ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ པཞེས་ པའྲི་བ་ སྙད་དུ་གྲགས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ པའི་མཐུ་ 


ར་ར 


ཡསྐྱདཐཡགས་ ངད དད དཟམ་འ་གོ་དཱ་འབ་དད་གྲིལ་སཝ་ 
དང་བརྟན་པ་ཐོབ་ པར་བྱ་བ་ལ། དལྟའི་སེམས་ གང་ལྟར་ཤར་བའི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ 


༤ འོས ༨༨ 


བལྟས་ལ། སྔར་འདས ཀྱི་རྣམ རྟོག་གི་རྗེས། 'འབྲང་མི་བྱ་མ་འོངས་པའི་ རྟོགས་ པའི་ 


སྡུན་མི་ བསུ། དལྟའི་སེམས་ལ་མཚན་འཛིན་བཅོས་ བསླད་དགག་སྒྲུབ་ གང་ཡང་མི་ 


བྱ་བར་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཡིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཉོདཀྱིས་འཇོག་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ཟེར་བ་ལགས། དྷལྟར་བཟོ་ ཟོ་བཅོས་མེད་པར་རང་ངོ་རང་གིས་ 


„རར ༢༡༠ འི་ 


རིག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རང་སེམས་དང་ 
ཐ་དད་ཡིད་བར་གདོད་མནསམྟུན་གྱིས་གྲུབ་པདེ་ དར་ཏྟ་བར་ཏིངས་པ་ཡིནཏ། 


༼ང༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྔར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་། འདིར་དོན་ 
པཿ ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས ་ཀེ་ངོ་བོ་ ཉིད་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ པོ་ཆེ་བསྡུས་ པའི་མདོ་ལས། 
མཁས་པ་འཇིག་ཏེན་གནས་པའི་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་རུང་། 
ོཉདསོནམེད་ཆསརྣལས་སྟོངཔའདར་གཞས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཆོས་འདི་རྗེས་སུ་རྟོགས།། 
སསསས། ། ྗཟ 
ཞེས་གསུངས་པས་ན། མ་རིགས་འཁྲུལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མེ་བྱ་ 
བར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རང་ང་ཤེས་པའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ངང་ནས། དྷེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་ 
ཉདཀིརལ་མདངས་སྟང་རྡེརཤར་བའིཀུནརྫོབབྱང་སེམས་སྨོན་འཇུག་གི་ཕྲིན་ལས 
རྒྱན་ཆད་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱད་པ་ལ་འབདའཚལ། 
ཉཱ རྗེས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་ གདབ་པ་གོང་དུ་སོང་ཞས། ཉམས་ལེན་ལམ་ 
ྱུཞིབཀདགཔ་གཏེད་གའད། 


ཐེགཆེན་ཤིངཏའྲི་ཧོལ་གཉིས་ཡལ་ཇེ་ཏརྱ་ར་བའྱི་བངྨརཱབ་སེམལ་བསྐྱེད་འབོགལ་ཆོག་ཐར་པའི་གུ་གཟེངས། 
མཐའ་དང་ཆདནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པསྱ་ཀར་བརྗོད་པར་ཡེ་ལད་སོསསྐྱེ་བོས་ལྟ 
ག་ལ་ཞིག་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་གྱར་ལ། འོན་ཀྱང་བརྡ་ཙམ་མཆོན་ 
བྱེད་ཙམ་དུ་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་ལ་གསུངས་པ།ཁོ་ན་ལ་མཆོན་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཾདཀར་ཐའིལེ ཏོག་ཞཐེལ་ཐས་ཞེང་ཏྟཐུ། འཇེག་ཏེཐམས་ཉད་གཏོ།བསས་ 
ལྟ་བུ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུ། དོནཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོལྟ་བུ། བསམ་པ་བམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་བས་ཕལྟ་བུ། དོན་མ་གྲུབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས།ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་མདུང་ལྟ་བུ། ཉེན་མོངས་པའི་མགོ་ལྟང་བར་བྱེད་པས་རལ་གྲི་ལྟ་བུ། 
འཁོར་བའྱི་རཱ་བོ་ན་གནས་པ་རྣམས་སྟེང་དུ་འབྱིན་པས་མཆིལ་..)འདིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བ། 
ལྟ་བུ། སྒྲིབ་པ་དང་ཁེབས་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱིན་པས་རྡུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་བེད་པས་ཐོའེངས་ཀྱིཇལྟབུ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱེད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། པཡེས་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་སྣོད་ལྟ་བུ། གང་ས་ཡོད་ས་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པས་ 
དབྱིགས་..-ོར་བུ ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་མོས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱེད་པས་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ལྟ་བུ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ 
བས་གསེརྭལ་བྷུ་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་སྨནལྟ་བུ། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡིདཆེམ་པར་བྱེད་པས་གླུ་དབྱངས་སྙན་པོ་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཤན་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་རྡ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་ལྟ་བུ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་སྒོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་ 
གཞན་དང་ཡང་ལྡན་རོ།། 

ཞེས་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སྐབས་འདིར་སློས་ན་ཧ་ཅང་ཚིག་ཆོགས་ཆེ་བརའགྱར་ཕྱིར་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱི་ 
འགག་འདི་དགཏུ་འདུཞང་གོ་བརའགྱུར་མོདཀྱི། མདོར་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་གི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་འབྱང་གནས་དམ་པ། བླ་མེད་རྫོགས་ 
པའི་བྱངཆུབ་ཀྱི་གཞི་དང་ལམ་དང་ཐབས་དང་ཏེ་རྒྱའི་སྙིང་པོར་གྱར་པ་སེམས་གསུམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་མཛད་པའི་གོ་ཆ་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་ངང་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུ་དྲིན་གསོ་བའི་མངྫལ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་ཤིང་མི་བརྗེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པས་ 
ཕྱག་ཅི་མང་མཛད་པར་ཞུ། 


ཐེགཆན་ཤད་ཏྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ང་ལྟར་བྱང་བའི་བྱངཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གུ་གཟེངས། 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཅི་ཞུས་དང་། བླ་མས་ཀྱང་ཤིས་བརྗོད་དང་། 
ཀོ་མཆོགག་དངདུ་གཏངརགག་མཆོདཔཕོགསྱ་ཀངྱ་བའོ། །དཏར་ཐགན)ཤདཏིམལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སྡོམ་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་ལསའ བྱང་མོད་ཀྱི། དེ་དག་རང་རང་གི་དགོངས་བཞེད་མཐུན་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་མ་ནི། ཇི་ལྟར་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་འོ་མ་སོགས་ཀྱི་མངར་བའི་རོ་གཅིག་པུའི་ 
བྱ་བྲག་ལ་གང་ཟགསོ་སོའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པས་ཚེམས་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་མངར་བ་ཡིན་ལ་འདི་ 
ཞི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ 
བའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ལ། བདག་ཉག་གི་ལུགས་འདི་ལིན་གིཁེད་ཅག་གི་ལུགས་དེ་མ་ཡིན་ནོཞེས 
བརྒལ་ཞིང་བརྩད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོང་བར་ནམ་ཡང་མི་འགྱར་བས་ན། རྩོད་པ་མེད་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བཞིན་བདག་གིས་འདིར་བྲིས་ཀྱི། བདག་འདྲ་བླུན་པོས་རང་བཟོར་ 
བགྱིས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། 

འོ་ན་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བཞུགས་བཀིན་དུབྱོད་ཀྱི་འདིར་ཡང་བསྐྱར་དུ་བྲིས་པས་ཅེ་ཞིག་ 
བྱཀེན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདིནི་གངས་ཅན་སྒྲུབ་བརྒྱད་མཐའ་དག་གིའབྱུང་ཁུངས་ཧིཏྟ་དཔལ་གྱིརི་བོརཆོས་ 
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ཀྱིས་མཐོང་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་མངོན་པར་བརྗིད་ཆགས་པའི་མ༡མ་མེད་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ 


ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་མཆིད་ 


མུ་ཏིག་གྲི་རུན་བུ་ཡང་དག་པར་བསྩལ་བ་ཉིད་བདེཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བགྱིས་ཞས། ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱང་ 


སྟོབས་དང་མི་ལྡན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐྲིལ་ཕུར་དུ་བགྱིས་པའི་ཀུ་སྭ་ལི་རང་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


3 རེ 


གྲོལ་གྱི་མིང་འཛིན་པས། ཆུ་ཀླུང་རྟམཆོག་ཁ་འབབ་གཡས་སུ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་ངོགས། རྲི་བ་སེང་ 


གེ་རྣམ་པར་འགྱིངས་འདྲའི་སྤོ་ལ་ཀུན་སྣང་དང་བའི་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ཡང་དབེན་དུ་བྲིས་ 


པའི་དགེ་བསལྷག་བསམ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་འོད་མདངས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་དྲིན་ཅན་པ་ 
མའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་པ་ལས་ཏོན་འཁྲུལ་པའི་མུན་གླིང་མཐའ་མེད་པར་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་མྱོང་བ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱར་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་འཁོད་ 
པའི་རྒྱ་རྐྱན་དུ་གྱར་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། རབ་ཏུ་ཕན་པ། མཆོག་ 
ཉུ་བདེ་བ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཏན་སྲིད་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ཅིག ། 
ཤུ་བྷམ་སྟུ་སརྦ་རག་ཏེ།། །། 


དེ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

† སྲིད་པ་འདིན་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་བའི། 
གགསཔའིདཔའཇདོཌལཐུཞངཊཉ། 
ཆེར་གསལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལས་གཞན་སུ།། 
འཇིགཏེན་མགོན་མཆོག་དགབས་སྤྱི་བོབ་མཆོད།། 


དེ་ལ་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 


པོས་ཡྭཁབ་ཏུ་འཇག་མགགྲིསན་བུ་ཡནཆདཀྱི་རུདལ་མཆིསམོདཅིང་། 
དེཉདམངོན་ད་བདད་བདཔ་ལ་སྦངགཞིསྦོངབེདཕྱང་འབྲས་གསུམ་ 


༤༨༨ ༨ ༤ 


ཧྱགྒ་ ཞསཆཾས ཀ་རྣམ ་གངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཡང་སྙིང་རླད་བྱང་ 


རྡོརྗེ་ཐེག་ པའི་རྒྱད་དང་མན་ ངག་སྒྲུབ་ཐབས སོགས རྒྱལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ 
རབ་འབྱམས་ལས སྣང་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་མཆོག་ཏ རྒྱལ་བ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མི་ཟད་གཏེརཆེན་ལས་བྱང་བའི་ཟབ་ཆོས་མཚན་དང་ 
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས། ཡང་ཟབ་བླ་མེད་ 
དགོངས་ པ་འདུས་པའི་ཆོས སྐོར་ཞེས་ཏི ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་མན་ 
ངག་སྟི སྙིང་པོར་གྱར་པ་ གང་ཟག ་སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་ལ་མོས་པ རྣམས ཀྱི་དོན་ དུ་ 
མཛད་པའི་རྩ་ བའི་བསྒེ སྙེན་པཚ་བ་སྨར་ཐག །དེའི་ སྒྲུང་ བ་གསལ བྱད 
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ཀྱི་རོར་བུ། དེའི་ལས་བྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་དང་བཅས་པའི་མ་བུ་རྣམས་ལས། 
འདིར་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་བསྡུས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་མདོ་ཙམ་སྟོན་པར་ 
ཙཾ དྭུ་གུ་ ཊ།་ཡཐས་སའ ཡང གོ(ཿས་ཁན་ཨན་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནྱི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡོ་ག་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་དང་། 

དལ་སང 

སླས འའ. ཟེསལ་ 

སེམས་ཡས་པ་ཁ་སྐྱེད་པ་སྟེ།། 

སྤེམས་བྱཅད་ཅག་སྔ་དོགསཔ་ ད། 


མཆོག་གསང་རབ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེ།། 


ཞེས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱའི་བློ་རིག་སོ་སོའི་དོན་དུ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ 
སོ་སོར་གསུངས་ཤིང་། དེའྱ་ཕུན། ཞི་བྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ། བཀའ་བརྒྱད་ཡང་ཕུར་ 
ལ་སོགསམདོདན་ཏ་སྡེབཅ་བརྒྱདལགཏོགསཔའིསྒོམ།ཁོགཕལཆེར་ཞི་ཆ 
བ་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཟབ་པ་རྫོགས་རིམ་གཅོ་ 
བོར་ྟོན་པལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་དོན་ཡིཞཕྱིར། དལྟརརྒྱ་སྡབ་སའི་སྐབས 
ཐོབ་ཤེས་པ་གལཆ་ཞིང་། དེས་ནའདིལ་སྔན་འགྲོ་དངོས་གཞིརྗེས་གསུམ་གྱི་དང 


པོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཚོགས་བསགས་པའི་ལས་རིམ་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་སོགསཀྱ་སྐབས་སུནེ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རང་ལུས་ཐ་མལ་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཞས་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས་སྔོནའགྲོ་བྱེ་བྲག་པ་གསེར་ 
སྐྱེམས་བགེགས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུརྲིསོཕའི་རྔདཚིགལྟར་གྱི་བདག་ཉིད་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཅི་ 
བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ། 

མཚམས་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་ཕྱིར་བདག་གཞན་ཕན་གནོད་བསྲུང་བྱསྲང་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ༡མ་པ་ཆེན་པོའི་རྩལ་མདངས་ལས། རང་ཉིད་རྒྱའི་ཧེ་ 
རུཀ་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྱུཾལས་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་རིགས་དང་མེ་དཔུང་སོགས་འཕྲོས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
དཀྲིགས་པའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པར་མོས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབསཀྱི་ 
འདུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ། 
ཏིང་ང་འཛིན་ནྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་ལུས་གདོས་ 
བཅས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་སོགས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཨ་འཐས་སུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་སྦྱང་ 


>= = 


ཕྱིར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 


ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རང་རྩལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ལས། ངོ་བོ་ 


7 རཿ ཞྲའཾྐད ཏཝཐཞེསེ་ཤེག། འཐཿཞིརྐོཏྟའཤོ་དཝབ་གྲུརྔ་ཁྲབ 
སྣང་མཐའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད། ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་པ་ལྟར་ན། རྒྱའི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབསཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱར་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སོ་སཾ་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྐུ་ཆེཆུང་གིཚད་ཀྱང་ཞམ་མཁས་ 
གརཁྱབ་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། འདུལ་བྱེད་མ་ངེས་པའི་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་པས་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱི་རྫུ་འཕྱུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིགཏུ་མོས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པའ་སྐབས་སུ། གཞུད་ཉིད་ནས་གསུངས་པའིཆེག་རྣམས་ཏེ་ནང་གིའབྱང་བཞིའེ 
བྱེར་སྡུད་ཀྱིས་ཕ་མའི་མངལ་དྭ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། 
འདིའི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གྱི་རྒྱས་བཤད་རྣམས་ནི་དགོངས་འདུས་རང་གི་ 
ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབཔ་ཏིཟླཁསྦྱོརགྱ་ནང་དུ་གསུངས་པ་དེར་བལྟ་ཞིང་། 
འགག་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ཡེ་ 
ནས་ལྷུ་གྱས་གུབ་པའི་ཚུལ་གསར་ཉྙང་གི་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་གསུངས་པ་ 
༈རཝས། .བ་པན་འདེ་སྐབསསུ། ཆག་ཡུམ དགཀལ་ཡས་ཁང་གེ་འར 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་ནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ་མཆོགཏུ་འགྱར་བར་གསུངས། 

གདན་སྐྱེས་པ་ནི། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། རྟོགས་ན་ཐབས་ཤེས་མ་རྟོགས་ན་ཆགས་སྡང་གཉིས་པོ་ཏི་ 
ཟླའི་གདན་དྭལྟུཞ་གྱིས་གུབ་ཅིང་། དདག་ཀྱང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་བློས་བཅོས་ཤིང་ 
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བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་དྲན་པ།ཁོ་ནས་ཆོག་ལ། 


དེནས་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དངོས་ནི། རྒྱད་སྡེ་གཤན་རྣམས་ལས་སྐྱེ་གཞས་ 
བཞིའི་བགཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ཆོ་ག་གསུམ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 


བསྐྱེདཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཀློང་ནས་ 
༢ས་པ་ཡི་ཤེས་ཞགག་མེད་རང་བང་དོཉ ྱི་རྟར་ཤནབ་མ་ གས གུན་རྔོམ་ 
སྤྲོ་བསྡུ་མཚན་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རིག་གི་ངོ་ 
བོ་ཧེ་རུཀ་དེ་ཉིད་ནམ་རོལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་དུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ཚུལ་ལམ། 
མིང་དུ་བཏགསཚུལ་ཙམ་དུ་ཡབ་ཡུམའཁོར་སོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དུ་ནི་ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེའི་རྩལ་མདངས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད། ཏེ་ཏོནཏི་ཤུ། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ། རྟོག་ཚོགས་བརྒྱདཁྲ་བཞི་སྟོང 


༡༩༡༡: ་བངེ་ བོག ,& 


སོགས་སུ་ཤར་ཞིང་། དེ་དག་ཧིརྱུ་སེམས་ཅན་གྱིདུས་ར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྟོགཚོགས། ལམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས་ན་ཉམས་དང་འཆར་སྒའི་བྱེ་བྲག ། 
འགྱུར་ཞིང་། དེས་ནའདིར་ལ་རྣམས་ཀྱང་། 

གཞུང་ཉིད་ལས། , 

སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟེ།། 

ག་ག མངསཿའོབཆུཚོགས་ཏ།། 

ཟསསསས་ 
| ཞེས་གསུངས་པཉིད་ཁོནྭ་ར་ཤེས་པརྱ་བཞིང་། དེན་སྨྱན་འདྲན་ཡང 
ཕྱིརལ་ནས་མི་གཉིག་པ་ཞིག་རྨན་དྲངས་ཤིངའབྱོནརྒྱ་ཡདཔ་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། 
མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྦྱོང་ཕྱིར་ལྷ་སོ་སིའི་མཚན་དང་བཞུགས་གནས་སོགས་བྲ་ 
དད་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པའིཚིག་ངགནས་བརྗོད་ཀྱང་། དོན་དུ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་མཁྱབ་པ་མེད་ཕྱིར། རང་ཤེས་རིག་པའི་ 
དམཆིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ནས་ 
འཐུྲབལ་ཞདཔ་དཀར་དོན་ཤཆ་བནི་བཞུག་གསོལ། ད།དལ་རས་ཤེས་རྙེན 
པ་ནི་ཕྱག་འཚལ། དེ་ཉིད་རང་ལ་འཁྲུལ་མེད་རང་དབང་གྱར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་དེའི་ 
དོན་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་བཅའ་བ་ནྱི་ཆས་བཏབ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་དབང་ 
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༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བུ 


༤ ༡༤ ༢: བར་ག 


ག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་རོ་མ༡མཆེན་པོར་རོལ་བ་ཞི་ 
ཕྱིམཆོད། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཕྱོད་པ་ནི་ཞང་མཆོད། 
ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི་གསང་ 
མཆོད། ཅིར་སྣང་ལམ་དུ་ལྷོངས་པས་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ནི་སྒན་མཆོད། 
དངོས་འདྲིན་གྱི་རྟོག་པ་འབུར་འཇོམས་སུ་སྒོལ་བ་ནི་རཀྟའི་མཆོད་པ། བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ནི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དམིགས་རྟེན་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ནི་མཚན་མ་རྫས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ། ནང་གི་ཤ།ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ལ་སོགས་རང་ལུས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་ 
བྱཅས་ཐ་དེ་དང་རོང་བདྱཾ་ྲཐྲཐཾཾ་ཝཆད་ཐཾ། གསད་མནག་ཤེསཆྱ་མེད། 
གདངས་འགག་མེད་རྩལ་སྣ་ཆོགས་འཆར་བ་མཐའ་དག་ནི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུལ་བྱའི་ཡུལ། འབུལ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
འབུལ་རྒྱུའི་རྫས་དངོས་སོགས་སོ་སོར་མ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་བསྡུས་མིང་དང་ 
མཚན་མའི་ཐ་སྟད་ལས་འདས་ཤིང་ཡིད་དཔྱོདཀི་བློའམ་རྟག་ཆདཀྱི་ཡུལ་དང་བྲལ་ 
བདིཁྲོའ ད་ཡང་དག་དྲོ མཆོདཐའམཆོགཏུ་ཅུ་ར་བའི་དོད་རིག་བརྩོབ་ཀད། 
བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པས་མཏེས་རྒྱ་ 


དང་མ་བསྟོད་པས་མི་མཉེས་རྒྱུ་སོགས་ཡོད་པ་མིན་རུང་། རང་རིག་དོན་དམ་སྟོང་ 
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ཉིད་ཀྱི་རོལ་རྩལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚོན་ 

བྱེད་དོན་དང་རྟགས་སུ་མཐུན་པ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་བསྟོད་ཅིང་། 
དེནས་འཇབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། རང་གི་དབུགས་འྱུང་འཇུག་གཞཾས་གསུམ་ 

ཧང་པོའབྱུ་གསུཐཛུ་ལེནས་ཏྟུཾྱིམ་ཐུབ་ཅིང། དེའ་གྲངས་ཚད་ཀྱ་)ཞྒ་རག 


¬ >= སྲ 


ཕྲུགས་རེ་ལ་ཉི་ཏྲིཆག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་རྟགཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རིག་རྒྱུ་ཉམས་ལེན་ 


ཀྱི་འཛབ་ལ་སྤྲོ་ན། རང་ཉིད་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཏྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདམར་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ 
བ་ལས་འོད་འཐྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་བསྡུས། 
འགྲོ་བའི་ལས་ཏོན་དང་སྡུག་བསྔལ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཀྐི་ནི སྦར་སྙིདི་ཕ་ལ་རཱཾ་ཨཱཿ 

ཞེས་བླཟ་བ་ནི་ལས་བྱང་ཆེན་མོཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ད 
བརའདིར་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གི་རིགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། 
བདག་བསྐྱེད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་གོང་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ 
ངང་ནས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་རང་རིག་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས། 


;་ མ་རང བའམཚོ་བས་ མཐོམས འཕོང 


རྣམ་རོལ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིརཆོས་སྐྱོང་ས་སའི་སྐུར་སྣང་བ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 


དྭ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་ལྡན་པ། འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉིང་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་ 


> = 


རང་གི་མདུན་དུྲོམཚོགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛྲིནྭ་གྱི་འདུ་འཕྲོ་ལས་ 


ད་ལ་འ 


བདག་གི་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་མོས། 


དེ་ནས་ཆོགས་འཁོར་ཡང་། ཕྱི་ལྟར་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐཝསཿང་ཚིགས དངས་པར་ཡེནསབུཧམཐུབ་པདན། ཞདཏའ་ཐུཿ་སྲེག 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་། གསང་བར་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ 


ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྱར་པ་མེད་ལ། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་ཞི་ 


འབྱོར་ན་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སོགས་འདོད་ལོན་གྱི་དངོས་པོ་ཅེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
བཤམས་ཤིང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ། 
ཨའྱབོརན་སྭ་དྲོརྭ་སོགས་ལའང་མུང་ཞིང་། དེང་མ་ཟད་སྣོདཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཚོགས་ 
གཞོང་དུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མདོར་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་བྱེད་ལས་ལ་རག་ལས་པ་མ་གཏོགས་ཤཆང་ཟན་གྱི་ 
ཡོ་བྱད་ཙམ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྗོད་པ་དང་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནད་ཤེས་པར་བྱ། བསྐུལ་དང་ཆད་མདོ་གཏོར་སྐྱོང་སོགས་ཀྱང་ནང་དོན།ཁོ་ན་ 
ལས་མ་འདས་པ་ནིའདི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་ 


ཉིད3ཆག།བནས་ཤེསྱི། གུན་ཇོབ་ཨའཐས་སུ་བོན་ཆོག་མདོས་གྱེམྟཏ་བཱ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་ཡང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པརཆཱ་དང་རླབས་སམ་ནམ་མཁའ་དང་སྤིན་གྱི་ 
དཔེས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། 
ྗསཐོབསྒྱ་མལྟ་བའི་བང་ནས་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱདརྒྱཆན་པོས་བསྫོབསྒོན 
ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།། 

མདོར་ན་ལས་གཞུང་འདི་ནི་ཨ་ནུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་ 


པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག 


སོགས་ཀི་རིགས་འདྲ་དངྱ་རས་འགབས་བྱདྒྱ་ཞི་མ་ཡིནིང་། ཚུལ་འདི་དག་བློར 
ཤོང་འསེ་་ག་གེས། འད་ིའཐད་དོ། །འདམའཐདདོ། །འདིི 


མཚུངས་སོ། །འདི་ནི་མི་མཚུངས་སོ།། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོས་བསླད་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་པའི་སྙིང་པོའི་གཞད་གསང་རུལ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
སྐྱོད ཁོ་ཞར་ཟད་ལ། རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་ཞི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་རིག་པའི་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཀྲོང་དུ་མ་འདུས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་བཞེད་ 
གཅིགཏུ་མཐ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་བའོ། 
འདྲི་བས་དགེ་བས་མ་ལུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན།། 
ཐ་སྟདཚིག་གི་རྫུན་པས་མ་བསླད་པར། 
ཡང་དགརས་དཉིངཔོམངནབརཏེ། 
གདདམའྲ །དདུ་གཏན་སད་བན་པར་ཤག། 


གྲུབ་མཆོག་ཚེ་དབང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་ངོར། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་དུར་ 


༢.༤༠༩%༢: 


ཁྲཾ་ཨགོགུ་འའིཇའརྤད། བླབྲད་ནོདབུའ་རགས་པའེ་ཡཇེན པད་ཁ །མཐྲ་མངྒ་ཡ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


† དཔལ་ཆེན་རྡརེ་གཞོནུ་ལ་བཏུདནས། 
དེ 


ཡི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་བྲི།། 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅད་ལ།། 
འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་གཅིག་མཐར་བཅུ་ཡེས་བསྐོར།། 
དྭབུས་སུ་སེང་ཕུར་མཐའ་མར་མཆོད་གཏོར་རིགས།། 
ཇི་ལྟར་འབྱོར་བཤམས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་བཏང་ལ།། 
ྟོངཉིད་ངང་ལས་རང་འིགཡི་གཧུ། 
མཐིང་ཞག་གཅིག་གི་རོལ་རྩལཆོའཕྱུལ་ལས།། 
དུར།བྲོད་འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡས་སྲུང་གུར་བཅས།། 
དེ་དབུས་བདུད་བཞི་པདཏིར་ཧུཾ་དེ་བབས།། 
འོདའྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་གདོན་ཚར་བཅད།། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱར་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སྐུ།། 


རིག་འཛིན་རཏངཱ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས། 
མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཕྱག་དྲུག་གི། 
གཡས་གཏིསརྡོརྗདགུཆྗེལདད། 
སས་སས་སས མ་ 
འོག་མ་གཡས་གཡོན་ཐལ་སྦྱར་ཕུར་བུ་དྲིལ།། 
ཞབས་བཞི་བརྐྱངས་བསྐུམས་དུར།ྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད།། 
ཡུམཆེན་སྔོ་སྐྱ་ཨུཏྤལ་ཐོདཁྲག་བསྣམས།། 
གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་པའི།། 
དཔྲལ་བར་རུ་ཀར་དཔུང་གཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 


དཔུང་གཡོན་དབྱུག་སྔོན་མགྲིན་པརཏྟ་མཆོག་དཔལ།། 


ཐུགས་ཀར་གཤིན་རྗེལྟ་གོང་བདུད་ཅཾ་འཁྱིལ།། 
ལྟེ་བར་མི་གཡོ་བརླ་གཡས་འདོད་པའི་རྒྱལ།། 
བརླ་གཡོན་ཁམས་གསུམ་གསང་བར་སྟོབས་པོ་ཆེ།། 


ཀུཤཀྱའོའཐེའ་རྟག་གཕམ་གཡོཞ་དཀར་ད་ཀར། 
སིེསེས་ས་ཟས་སིས་ས་ 
མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་འཇིན་ཞིང་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་།། 
མཐྲིང་སྐྲ་དྲིལ་བུ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པར་བསྐྱེད།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཤྱབ་གས་གསུམ་འབུ་གསུམ་འོདའབོས་པག། 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས།། 
སྨྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ་ཞིང་སླར་འོད་འཕྲོས།། 
རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི།། 
རིགས་ལཱའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་བསམ།། 
ཅ།བུ་།འ །འང་། 


ཚོན་གང་ལྟེ་བར་ཧཱུ་མཐྲིང་མཐའ་སྐོར་དུ།། 


¦= ¬ 


ཨོ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྦྲན་པ་རཱཾ་ཕཊཿ 


བྱའརཕཾང་བ་ལྟ་བུ་འཁོར་དམིགས་བཟླ། 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེང་ཕུར་བཅས་པ་ལའང་།། 
བདག་བསྐྱད་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་བྱ་ིང་། 
བདག )དབུགས་ལས་འདའ་པྲས་མདུན་བསྐྱ་དཀུ།། 
ཤུགཐའ་ས་ཝྲ་ཐོཞ་པཝ་དེ་༡སྲནཿ| 
དཔགམ་དའ་བས་ཞསྱ་གྲལ་ཀྲུད་མཐུའུས་རྣལས།། 
འབྲུ་འབུམ་ཚུལ་དུཚུལ་བསྡུས་བདག་ལ་ཐིམ།། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་དམིགསའབྲུ་འབུམ་བཟླས།། 


ཕྱག་མཚན་རྟེད་དང་འཕུར་དང་གདོ་ཐུལ་རྟགས།། 


རིག་འཛིན་རླང་གླིང་པའི་གཏེརཁ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས། 


སྣཚོགས་འཆར་འབྱུརཀེན་འཛེན་ཡེད་བ་གཞད།། 
བརྟཞཿགྒྲུར་པའ་དཀེགས་བའད་།འབྱ། ཁྱ 
བདག་མདུད་དཔགས་འ་གཞན་གུད་ག་བ།ཞ་ལམག། 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཁྲེངཀལ་ནས་ཐོན།། 
མདུན་བསྐྱེདལ་ཞུགས་སྒུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱད་ཞས།། 
རྟ་བཞས་ཐྲན་བདག་བཏྐྱདཏྟ་བའཁུགས། 
དབྱིབས་བརྒྱདསླར་ཡངཀལ་ནས་གོང་བཞེན་བརྒྱུད། 
དྷྟར་མགལ་མེ་ལྟར་བསྐོར་དེལས་འོད། 
ཕྱིར་འཕྲོས་གདུག་པ་ཚར་བཅད་ཕྲིན་ལས་བཞི།། 
ཐོགས་མེད་འགྲུབ་བསམ་དེ་ཡིས་སྔགས་འདི་བཟླ།། 


=¬ = 


པས བླ ་ 
སྤངབི་ན་བུ་ཕཊ། 
འབུམ་མམ་ལཝ་ཁྲིའམ་...སུམ། ཁྲི་བཟླས་ན་འགྲུབ།། 
དེནས་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པ་འདིཏྟ་སྟེ།། 
རར ས་སེམས ཅ་རྩརའི་ཁས་ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཞུགས་གསང་བའི་པདྒོ་ནས།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


བདག་གི་གསང་རྡོརསྦུབ་བརྒྱུད་སླརཞལ་འཐོད།། 
དོ རང་ས འངས ། བབག། 
ཁྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འཐུབ་དམིགས་ཤིང་། 
ཁྲིཚཾ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས།། 


དེསྟར་བསྟ སྙེན་སྒྲུབ་ལས སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཐུན་འཇོག་དུས་སུ་བདག་མདུན་ལྟ་ཚོགས་ཀུན། 
བདག་ཐུགས་ཙུུལ་བསྡུཞིང་དཉིདཀྱང་། 
དམགས་མདརྒྱས་གདབ་སླད་ཡངགྱུད་རྡཞཤ།། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུནཏུ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་བྱ།། 
དགེ་ཀུན་འགྲོ་ལ་བསྫོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ།། 
སྒྲུབ་བུར་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་བཅང་བར་བྱ།། 
དྷཙུརའདིི་གསང་སྒུབ་སོར་བཞག་)ད།། 
༈ཁཉ་ཐ་ཁ་་ཁས་ཁབ་གྱུ། ཀག 


ཅེས་པ་འདིཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཤི་ལ་བྷ་དྲས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ོ བཱསྷཉ་ཉས་ལ བཏུད་ནས།། 


ཡི་དམ་ལྟ་གསུམ་བསྟན་འོད་གང་། 
སྒ་ཁན་ཁུམཿད་ཆེད་པེ། བླ སྒོམ་ལ།། 
སྟདདད་བཞཞ)ད་དདཞ།། 


ས་ས ཚེ ཆོམ སི མེ་མ 


ཀུན་སྣང་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེབསྒོམ།། 
རང་འག་རྱཡི་ཡིགེ་ཧཿ སྭ།། 
མཐྲིང་ཞག་ཅིག་ལས་མེ་ཡཾ་རཾ། 


ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་གཞི་དང་།། 
འཐའ འགཀའ་ཡས་ཁར། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ནང་དབུས་སུ།། 
འཁོར་ལོ་མཐཾང་གྩཾབས་བཞི་པོ།། 
ཉིཟླ་ཀླ་གཉན་གདན་སྟེང་ཧཱིཿ 
མཐངྐནག་དེ་བབས་གནས་བུར་བས།། 
བདག །དཏཿམཿ་ན་མཐང་ལཇ།། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོཆས་རྫོགས།། 
སེང་ལྡེང་ུར་བུ་ཐུགས་ཀར་འདྲིལ།། 


ཡིདམ་གཉེན་ྩོལྟ་གསུམ་བྱིསྒམ་བཟླས་ཟབ་མོ། 


ཞལ་དུ་སྦྲུལ་གསོལ་མཇུག་མ་ལ།། 
འདོར་སྟབས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་བརྗིས།། 
ཕྱག་ཞབས་སྒྲུལ་བརྒྱན་རྣ་ལྟག་གི། _ 
གཡས་གཡནརྫུལ་འགསྔྫའཔྱ།། 
རྟམགྲོཝང་ཤུརཏྟ་སྐད་ཀྱིས། 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གཞོན་དབུ་གཙུགའཚོར། 
དེསྟེང་སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་དཀར་ཞི། 
ྒོ་གཤག་སྤུགྲ་མའབར་ལྡང་། 
བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀར་པདཉི་ལ། 
ཤང་ཡབའ་ཅ་པ།་ཡ་ཨ 
རྡོརེ་འྱཕུརཞིང་གཡོན་པ་ཡིས།། 
བྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་འདོར་སྟབས་བཞེངས།། 
རང་གི་ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་ཡི།། 
རྩིབས་བཞིར་རིགས་བཀིའི་ཀླུ་རྒྱལ་ཞི།། 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཞི་བའི་ཚུལ།། 
ཐལ་སྦྱར་སྒྲུལ་མཇུག་ལྡན་པའི་ཞལ།། 
ནང་དུ་གཙོ་ལ་བལྟ་བར་བསྐྱེད།། 
བདག་༡དབུགས་ཀའ༡ སྟང་ཧཱཿ 


ངཿ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱཁྱང་ཁྲོ་དངཕྱག་རྡོརཧུ། 
རྣམས་དང་གནས་གསུམའབྲུ་གསུམ་ལས། 
འོདའཔོས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་བསྟིམས།། 
པས 
སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔ་ཡིག།། 
རུ་གདབཐུགསཀའས་བནལ། 
འོདའོམ་སྣདབཅུད་གཤལ་ཡས་ལྟ། 
བླ་རྣམས་དྲགཔོ་སྔགསཀྱ་འབྲག། 
སྟོང་གསུམ་གང་བར་རབ་དམིགས་ཤིང་།། 
གསལ་སྟོངངངནས་དྲག་སྔགས་བཟླ། 

ལོ་བླྷཱ་བཛཡིཀལཔ། རྭགདུ། ཙཾ མེལ 

བཱབནྟ། ནཱ་ག་ནིསཱ་ཧ། # 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པའབླུ་སཾ་གཏེས།། 
ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཤིང་ཐུན་མཚམས་སུ།། 
མཆོད་གཏོར་མུལལ་སྣངསདཀུན། 
ཐུགས་པྲག ཿབ་འབ་བསྡུས་ནས། 
ྟངཉདབསྒོལཞངལྟར་ལྡང་ལ། 
པསྫ་བསྒོན་ལམ་རྒྱས་གདབ་བྱ།། 


ཡི་དམ་གཉེན་པོལྟ་གསུམ་བྱ་སྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ། 
ལས་སྦྱོར་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱར་ནི།། 
བསྐྱེད་རིམ་གཞན་ནི་སྡར་ལྟར་ལག།། 
བདག་གི་སྒུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་། 
ཀུན་ནས་མེ་ཡིཚཚ་དང་།། 
མཆོནཆ་སྣྲཚོགས་སྐར་ལྟརའཁྲུགས། 
སྙན་ནས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཡི།། 
ཞབྱུགཟླྲས་ས་བདགཀླུ་གཉན་སྐྲག། 
ཤངས་ཞས་རླུང་ནགའཆུབ་མ་ཡིས།། 
གཤུག་བཅནནམས་གཏའཤང་བླའགས།། 
ཞལ་ཞས་ཛུགསྱ་ འདཔད་མྱཐུ་དད།། 
མེ་དཔུང་མཚོན་ཆའི་ཐོག་ཆར་གྱིས།། 
བྱངརུབསྒྲབལ་ཞོདཔའ་དན། 
གཏུག་པ་མཐའ་དག་གཞབ། བསྲག 
ཤ་ཆོམངཧབཏྟཝྤཝནང་ཤྐར། 
སྒྲུབ་པའ་སྔགས་འད།ྲ་བྲག་བཟླ། 


>¬ = 


ཨོ་ཧཱིཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུ། བཛྲམ་བྭཀྲོ་ང་ཕཊ་བཾ་རཱུ །མེ་ཨ་འ་ལི་ཧིང་ཧྲིང་ཛཿ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཡ་ཕཊཿ ཚལ་པཚལ་པ། དུམ་བུ་དུམ་བུ་དུ་ཕཊུཿ ཨོ་ནཱི་ལྭ་བ་རྭ་ང་ར་བྲཛ་པ་ 

ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛ་ཙླཊ་མ་ཧཱ་རོ།ཿ་རཱུ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ག་ནུཌ་ཛཱཾ་ཕཊཿ 

ཧ་ས་ཨོ། ས་ཁྲི་ཧཱུཾ་ཕཊུཿ 
དེཆཆོའཕྱུལ་ལྟོངས་ཀྱི་ཚུལ།། 
ཅི་ལྟར་བྱང་ཡང་ཡ་ང་དང་།། 
འཁུ་འཕྲིགཡི་བྱཐས་ཅད་ཀུན། 
རང་སེམས་འཆར་སྒོར་བློ་ཐག་བཅད།། 
འདིྟརྫཝ་གསུམ་གཅིག་དྲིལགྱི། 
ཉམས་ལེན་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདིས།། 
བརཆད་ཀུན་བསལ་མཆོག་ཐུན་གྱི། 
དངོས་གུབ་མ་ལུས་བདྲེ་བག་ཐོབ།། 


ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་གཞུང་ལས།། 
འབིབསྣ་མེད་པར་རྒུནཁྱརདུ། 
བཀད་པའ་དབ་བས་འབ་བ་ཀུན། 
ཞསལཆཤནྙུ་རྒ་ཏཉན་མན་ཤག། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར། བླ་བྲང་ 


ཆོས་དབྱིངས་རེར་བཀོད་པ་གྤི། 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ར ཞོ་གུ་རུས་མཱདྲ་ན་ཡེ། 
ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་བཏུདཞས།། 
དེཉིདསྒྲུབ་ཐབས་སང་པར་བསྡུསཏེབྲ། 
སེ 8 ་ 
སྫོན་དུ་བཏང་ནས་སྣོད་བཅུད་སྟོངས་པར་སྱྱངས།། 


དྐནས་རངགི་གནས་དེགནམ་ཁྱགས་ཀྱ། 
རྡོརྗརྗ་ལྔ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཙམ།། 


སྟེང་དང་འོག་ནས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ནི། 
ཁསྦྱོར་ཡུབ་པ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་འཁོར་ཞིང་།། 
རྱའལ་པདྨ་དརྔ་མ་ར་ལ། 
སྲུང་བའི་གུར་གྱིས་བརཆད་ཀུན་སྐྱོབ་བསམ།། 
རྡ་རྗེའིལྟེ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་།། 


༨༩༢ ༨༩ ༦༤ ¬ > 


འཁོན བས་བཀའ་གདན་དབུམ་ངད་)འསྟེང། 


ཕྱག རྡོར་སྟོབས་པོཆེའི་ཉམས་ལེ ལེན་རྒྱུན། ཁྱེར་ཟིན་ བྲིས། 


༨༩ ༨ ༢༠༨ 


ཅོ་ ་ དགུ་རཱུ་གི་མཚན།། 
དེལསའོདའཕོས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་ཅིང་། 
འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ།། 
འོདཟེརྒ་ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས། 

བདག )དབྱགརྡར་ག།ཝཁྦཝ་ཞཐཾད་ཞག་ཡདོར། 
༥ ཁབ་ངཱ་འ་ཡ་ཡ་ 
ཅསས་པ་སསསས་་ 
ལྕགས་ཀྱ་ཞགས་པ་དང་བཅས་སྡིག་མཛུབ་མཛད།། 
དར་རྫོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལྲགས་ཤམ་ཐབས་དང་།། 


ཕྱག་ཞབས་སྒྲུལ་དང་འིནཆེན་གདུབ་བུས་བརྒྱན།། 
ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་རལ་པའབར།། 
གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་མེ་དཔུང་ཀྲོང་བཞུགས་པའི། 


རའ 


ཕྱོགས མཆཆ་སམ་ འལ ཕྱག་ རྡོར་རིགས་ བཞི་ ལིད 
དཀར་སེར་དམརངཆ་ཡུགསགཙ དང་མཇུན། 
གྒ་བཤཏྟ་ཕག་རང་སླྲུལ་གདང་ཅན་ཡད།། 


༤ 


རྱོགས་མདོག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སློག་དྲིལ། 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ཉ་དབོར་ཚོགས་ནྣམས་ཀང་འང་རིག་གི། 
རྩལ་མདངས་ཉི་དང་ཟེར་བཞིནཤུགས་འབྱུང་བསྐྱེད།། 
གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་དང་།། 
མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ།། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུ་མཐྲིང་ནག། 
རྩུ་གི་མཐའ་བསྐོར་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བ་ལས།། 
འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས།། 
སླར་ཡངའོདའྲོས་བདེ་གཤེགས་དབང་གིལྟ།། 
རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་བུམ་པས་དབང་བསྐྲར་ཞིང་།། 


ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུདལི་བསྐྱོད་པས་མཚན་གྱུར།། 
ཐུགས་ཀརས་བོན་སྔགས་ཕྲིང་བསྐོར་བ་ལ།། 
འདུན་པ་གཏད་ཅིང་གསལ་སྟོང་ངང་ཉིད་ལས།། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱ་མ་བཱ་རོ།ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
བསྟེན་པའི་སྔགས་འདིའབྲུ་འབུམ་བཟླ་བྱ་ཞིང་།། 
ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེརཆོགས།། 
ཡརའོས་རྒྱལ་བ་ུན་མཆོདཐུས་བྱིན་རྣམག། 


=¬ = 


ཕྱག་རྡོར་སྟོབས་པོཆེའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུནབྱེར་བིན་བྲིས། 
བདག་ལ་ཐིམ་ཞིང་མར་འཕྲོས་འགྲོ་] དྲུག་ གི། 
སྡིགསྒིབ་བྦྱངས་ནས་བདེལ་བཀོད་པར་དམིགས། 
ཐུན་མཚམས་མཆད་བསྟད་བྱ་ཞང་སྣོད་བཅུད་ཀུན། 
ཐུགསཀའིཅྲཾལཐིམཞང་ཧུཾིདཀྱང་། 


མི་དམིགས སྟོང་པའི་རྒྱས གདབ་དགེ་བ་བསྔོ།། 
སླར་ཡང་རང་ལུས་ལྷ་ ཡི་ངྱ་རྒྱལ '་གྱིས། 
ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མར་རོལ་པ་སྤྱོད་ལམ་བྱ།། 
འདྷི་ལར་འབད་པས་དངོས་ཉམས་ཆིི་ལམ་གྱི།། 


རྟགསབྱུངཚ་ྒབདངལས་སྦྱའ་སྔགས།། 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི་ཉིད་སུམ་འབུམ་བླག། 
ཨོ་བཛྲ་ཙྭ༔་མ་ཧཱ་རོ།ཿཏ་ཅཱཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛ་སརྦ་དུཏུན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཛཱཾ་ཕཊཿ 

ཞདི་དུས་དམེགས་པ་བདག་ཡུས་གནས་རྣམས་དང་། 
བ་སྨུའི་བུག་ཀུན་ལས།ཁྲ་བའེཆགས།། 
དཔག་མེདཚཚལྟ་བུར་འཕྲོས་པ་ཡིག། 

ལས ལས་མ 
དཞཝཕ་གཀྐོབམེ་ ཏ་ཡུ་ཨབ ད། 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དཿ འདེལས་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་པ་དངོས་བྱེད་ན།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བྲིའམཚོམ་བུ་ནི།། 
དབུས་སུ་གཅིག་དང་མཐའ་སྐོར་བཞི་བཀོད་ཅིང་།། 
དྲྭ་ཆབ་བཞི་བཀོད་དེ་དབུས་བུམ་པ་བཤམས།། 


གཡས་སུ་སྐུ་གཟུགས་གཡོན་དུ་གཏོརམ་དང་།། 
མདུན་དུ་བུར་བུ་མཐའ་སྐོར་སྨན་རག་གཏོར།། 
མཆོད་པས་བསྐོར་བཤམས་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི།། 
བཏག་དད་གོང་བཞ།་བམ་པ་དས་འོའ་བཿས། 


བདག་བརྐྱད་ཇི་བཞིན་བྱཞེང་ཡེ་ཤེས་པ། _ 
སྤྱན་དྲངས་བརྟམ་དང་དབང་བསྐྲུར་རྒྱས་གདབ་སགས།། 
བདག་བསྐྱེད་དང་མཐུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟེམ། 
£ ཆལ 
མདུན་བསྐྱདབུམ་བསྐེད་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ།། 
མས་ལ 
བྱིན་ླབས་ཊུས་མཐུ་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་གྱི། 


= = 


ཕྱག་རྡོར་སྟོབས་པོཆེའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུནབྱེར་བིན་བྲིས། 
གནས་གསུམ 'བྲིམ་པས་ གཟི་བྱིན་འབར་བསམ པ 
རྩ་བའི་སྔགས་དང་ཤམ་བུ་འདོགས་ཚུལ་སོགས།། 
བསྟེན་དུས་དང་མཚུངས་རྟགས་འཐོན་བར་དུ་བསྒྲུབ།། 
སྒྲུབ་པ་ཐོནཚེ་སྐུ་དང་བུམ་གཏེར་རྣམས།། 
རང་གི་གནས་གསུམ་གཏུགས་ལ་དངོསྐ་ཐུབ་བླངས།། 
ལའ༨ ༩ 
པསསསསས 
དམཚིག་པ་ནམས་རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། 


སྒུ་དང་སེང་ཕུར་རང་དང་འབྲལ་མི་བྱ།། 


༤༡༡ 
གཞན་དོན་རི་རར་འདོད་པ་འཐུབ་པརའགྱུར། 
དྷེརྟར་བདག་མདུན་བསྟེན་སྒྲུབ་གང་དང་གང་།། 
གུན་ལ་རང་འིག་སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་ པའེ། 
གསལ་སྣའ་གདངས དརྟ་སྔགས་གཝལ་བ་ལག། 
ཨ་འཐས་འཛིན་པས་བཅིང་བ་མ་ཡིན་པར།། 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་ཡངས་མེད་ཕྨྱད།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གནས་སྐབས་ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་ཙམ་ཕྱིར་དུ།། 
བཾ བས་ཀྱང་རེ་དོགས་གཟེབ་ལས་མ་གྲོལ་བས།། 
བཟདཀ་འགོང་སྲོད་གུསནསཆ་འཁིག། 
ཆགཿགསཏཿགྱོས་ོབ་ཞསཏ་བརྒདཀཀ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད།ྱབ་བདག་ཀྲོང་ཡངས་ཞས།། 
བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དོན་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཆོག། 
མཐར་ཕྱིན་སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་ཆེ།། 
ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་མི་འདོད་ཆར་བཞིན་འབབ།། 
དྲ་ུར་གདམས་པའི་གནདའདྷེ་ཚག་པར་གཅིས།། 
འདྲི་བིས་དགེ་བ་དཔག་ཡས་གོང་འཕེལ་བའི། 
མཐུ་ཡིས་འགྲོགུན་རྡོརྗེ་འཛིན་ཕོབ་ཤོག། 

རིག་འདིན་ཆེན་པོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཡེར་པ་རྡོརྗེའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའི། ཕྱག་ན་ 
རྡྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཞལ་གདམས་སྟན་རྒྱད་མ་འདིཞི་མཚུངས་མེདསོག་ཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པ་ལས། སླར་ཉུང་བསྡུས་གོ་བདེར་བྱས་པ་ཞིག་དགོསཞེས། འཚོ་མཛད་འགྲོ་ཕན་སོགས་ 


> ༢ 5 ༢༨༡༡ 


འགའ་ཞིག་གི་བསྒུལ་བའི་ངོར་སྒིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རོགས་ཀླིང་དུ་བཀོད་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


༨ ༨་ ༤༨༩༧ ༩༽ ༡ ་༨ 


ཕྱག་རོར་སྟོབས་པ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་རྒྱནབྱེར་ཟིན་བྲིས། 
༈ ཕྱག་ རྡོར་དྲག འདུལ ྒྱཚྭ་ བརྙན་ ནྲ་གས་ ༢མ་ ཡདར་བཛུས་ བཞུགས་ ས སོ། 
ཞམ་མཁས་གརྭཁྱབ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་འདིན་མཐུ་རྟོབས་བདག། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗ་འཛིན་དབང་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
ཨོ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྦྷཿསཐ་དྷརཱཿས་བྷ་ཝ་ཤུདོཧཾ། 


སྡགས ཀྱི་ནུས་ པམ དྲག །སྣོད་བཅུད་སྦྱངས ད 
རྩ སས་་ག་ཚ་པཙ ཙམ་བ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣཆགས་པདྨ་དང་།། 


ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་རང་རིག་འདི།། 
རྩུཾ་ཡིག་མཐྲིང་ནག་འོད་དུ་འབར་བར་གྱར།། 
འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད།། 
མར་འཕྲོས་འབྲོ་བ་ཀུནགྱིསྡགསྒྲབ་སྦྱངས། 
འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རྲུཾལ་ཐྲིམ་པ་ཡིག།། 
ཅུདེ་ཕྱགན་རྡོརའི་སྐུར་གྱར་ཏེ། 
སུ་མདོག་མཐྲང་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།། 
ཤཤྭཏ།བཀདགཏུམ་ལ་འངགས་པའྨ་སྐུ། 
ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཅོགས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད།། 


ངེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒིན་མ་ཨག་ཆོམ་རལ་པ་མེ་ལྟར། འབར།། 
ཕྱག་གཡས་གནཝ་ལྕགས་རྡོརེར་ལྔ་གདངས།། 
གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱ་གཟིར། 
ཞབས་གཉས་གཡས་བསྐུམས་གཡན་བརྐྱངས་ 
པཿ 


དྭབ་ལ་ཐོད་སྐམ འིགས་ལྔ་དར་དཔྱངས མཛེས ། ། 
ཧཞ་དང་མགྲུལདང་གྱག་ཞམམ་ཐཝས་ཅད་ག། 
རིན་ཆེན་བརྒྱན་དང་སྦྲུལ་གྱིས་ཆུན་བུས་བརྒྱན།། 
ྐུ་སྟོད་གླང་ཆེནཀརློན་སྨད་སྟག་ཤམ། 


་བའ་ྒ་དངཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། 
ཡེ་ཤེགཝེ་དབུད་འཁའ་བའི་ཀློད་ཞའིཐག། 
སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ།། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་དུའི་སྟེང་།། 
རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ནས་ཙམ་གྱེན་དུ་ལངས།། 
ེལ་བར་ཐགསསྲག་ས་བན་ནི། 
ཅྩ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བས་མ ཉད 
གནས་གསུམ་ཨ་བྲ་ གཡད་བར་ཤ། 


ཕྱགར་སྟབསཔོཆི་ཉམས་འནུན་ཁེར་ིནྲི། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིག།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ ད 
བྱོན་ནས་བདག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ།། 
སླར་ཡང་གནས་གསུམའབུ་གསུམའོདའྲོས་པས།། 
རྒྱལ་བ་རིག སལྔ་ལ་སོགས་དབང་གི་ལྟ།། 
འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའར་བྱོན་ནས་ཀྱང་།། 
རིནཆེན་བུམ་པས་བདགལ་དབང་བསྐུར་ཤིང་། 
བདུད་ཅི་བུམ་རུ་ཚངས་བུག་ནས་བབས་ཏེ།། 
ཡུསཞང་གྲང་ཞང་དཀང་ཐཀ་ཡོངསརྫོས་ཐོབ། 
དབང་ལྷ་ཐ མས་ཅད་མི་བསྐོད་པ་ལ་ཐིམ།། 

འགསྱ ཐདག་པོསངསྱབྱམ་ཡིང་ཀྱོང་ག། 


རངགིར་བའྱིབམཐལི་དད། 
ྱབའ་གཙུགུ་འབྲལམད་བཞུགས་པར་གྱུ། 
ྟ་འི་ནདན་ཧུག་མཐའ་སྐརདུ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིགའབྲུ་མཐྲིང་གའི་མདོག། 
གཡས་སུ་སྐོར་བ་བྱེད་ལྟར་འཁོར་ཞིང་འཁྱིལ།། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ།། 
གནོད་བྱེད་གཟའ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཚར་བཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཀའ་ཉན་གྱར།། 
ྱེའགྲོ་མས་ཅད་ཕྱགདོར་སྐུརགྱར་ནས། 
སྡུགས་ཀྱིརང་སྒྲས་སྟོང་ཁམས་གང་བར་གྱུར།། 
ཨོཾ་བཛ་ཙྲཿ་མ་བཱ་རོ།ཏང་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 

ཅེས་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིགཏུ་འབད་དེ་བཟླ་ཞིང་། ༢ ཐུན་མཚམས་འཇོག་པའི་ 
སྐབས་སུ། བདག་ཉིདའི་སླུདངཐུགས་ཀའིརྡོརྗརྔགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲོག་རུཾཉིད་ལས 


འདུས་ཤིང་ཐིམ། ཆྩུཾ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དངོས་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། པབ ཁང་ 


གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། སླར་ཡང་འང་ལུས་ཕྱག་རྡོར་ 


གྱི་རྣམ་པར་ལམ་མེ་ཡོད་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། 
བཅད་ཡ ཡམན་ཆ་བག་པ ཀན 
ཐོབ་ནས་ཉིས་པའི་དྲག་ནམས་ཕམ་བས་ཏེ། 
སྐྱེརྒ་ཞའཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལསའགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


ཕྱགརྡར་སྟབས་པོཆའི་ཉམསའན་རུཁརབིན་བྲས། 
ཅེས་དགེབ་བསྫོ་བར་བྱའོ། །དེལྟར་འདིནི་གསང་བདག་ཕྱག་རྡརདྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བྱིརྩ 
བའི་བསྟནཔ་རྒྱནྱེར་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་བྦྱར་སོགས་བྱེད་ན་དམིགས་པ་ 
ཁ་བརྒྱུར་དང་། ཁྱུང་ཤམ་འདོགས་ལུགས་སོགས་གཞུང་ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་གྱིཞལ་རྒྱན་སོགས་ལས་ 


ཨཾ ¬¬ = ༢ 


ཤཐ་ཐར་ཤེམརཀྲོས་པ རྐན །འདེན་གང་ཟག་གསར་བུ་བ་གཞན་པ་འརྐུྱིན་དོར་ག། ར་འགག 


གིས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ་དགེའོ། 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† ནམོམ་ཧཱ་གུ་རསཐ་སདྡཾ 


ཆསམ་མཔ་ས་ པ་ 


ལམ་ལོག སྐྱོབ་ཀྱཅ་ཞིགས འདུས་བླ་མ་བསྒྲུབ།། 
མྱུར་དུ་དེ་ཡི་ གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱ།། 


སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་།། 


སྣོདྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས།ཁང་གི་དབུས། 
པདྨ ཿ ་ཟླ་ བཏདུད་བཞི་ བ་ བའི་སྟེང་།། 
རང་རིག་རུཾ་དམར་མེ་ ཡི མདོག་ཅན ལས།། 
འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས།། 
གདུག་པ་ཅན་བཏུལཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱར་ལས།། 
རང་ཉིདཆེ་ ཆེ པདྨ་དྲག་ པོ་རུལ། 
དམར་ནག་རབ།བྲོས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།། 
ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཅོགས་ 
སྤྱན་གསུམ་བགྲད། 


གུ་རུདགསྒུབཀིཉམས་ལ་རྱུབ་བིན་བྲས། 


ཛོན 
ླངཤོདོ་སགཤ་ལཆདང་། 
པ་།ཀ ༦ ཤ། 
ཕྱག་གཡས་གསར་བྱ་རྡརྔཾཉཾ་དགུ་གདངས།། 
གཡོན་པའི་ལྕགས་སྡིག་རྒྱལ་འགོང་སྙིང་རྩ་འཇིབས།། 
མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་བཞུགས།། 
སྱི་གཙུག་པད་སྟང་རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རལ། 
ཞི་འཛུམ་པདཀུ་བེར་པོད་ཆོས་གོས་གསོལ།། 
རྡརེ་ཐོད་པ་དང་བཅས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ།། 


༦ པཔ 
ག་འ་དུ་གཙུག་ཁྱང་ནག་མེ་གཤོག་ཅན།། 
ཀཀ་ླ་སྒོགཀླ་གདོན་ཞལ་དུ་གསོལ། 


ད་ཡཾ་བྱ་པར་རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ཡས།། 
དམུན་གསལ་ཏུངབཟད་ཆ་ ཀ་ཆིས་གོས་གཟོལ། 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅིང་གཟེ་འོད་འབར་བར་བཞུགས།། 
ཡན དྭངག་པའི་དྲཔའ་ཁནའཇམ་དཔལ་སེན། 
རལ་གྲི་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་འཇིན།། 
མགིན་པར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོཁྲོ་གཏམཚུལ།། 


ངེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་དུར།བྲོད་ཆས་ཅན་གསོལ།། 
ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ནང་།། 
གཟང་ཅདག་ འོག ཐ་པ 
ལྟེ་བར་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་འཛུམ་ཀལ།། 
གི་གུག་ཐོད།ྲག་མཆན་གཡོན་ཁ་ཊྭཾ་འཛིན།། 
རིན་ཆེན་ནུས་རྒྱན་མགོ་འཕྲེང་ལ་སོགས་བརྒྱན།། 
གཟང་ཅོར་།ཟིད་ཊན་བཀ་གོགའཐོན། 
།ཅི་ཡོ་ 
ཞགས་པ་འཇིནཞིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པར་བསྐྱེད།། 
འཊགྱིར་རིབ་བཛད་ཅ་གའོརས་ཚོགས། 
༡རུ་ཐབཡུཐ་བཞ་དྲ་དག་པོབི། 
ཕུར་པ་བཞི་དང་ཁོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ 

ཅེམ སའ སས་ 

སྤྲུལ་འཁོརཚོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ།། 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ།། 
ཅིར་སྣང་མ་འགགས་རྒྱན་གྱི་རོལ་པར་གསལ།། 
ནངུ་གྲཿ་ཝ་དག་ལམ་ཞད་དྲ་ད་མ་ར་བསྐ་དག། 


༨ ༨༩ 


གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། 


གུ་རྲགྒྲབཀྱི་ཉམས་འནརྒྱུརཁིབན་བྲས། 
ཱ་བཱས་དམཆག་པ་དང་གཉེས་ལེད་བརྟེམ། 
རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་དཔ ལ་ལིན་པའི་ཕྱིར།། 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ གྲོས་པ་ུན་ལསའདག། 
ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་མ་ལུས་ཀུན།། 
ཞཿཾ བྭཆེ་ཅང་། ནསཏྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 
རང་རིག བྫོན་སྐལ། བསྟོད་པའིརྒྱལ་པོ་ཉིད། 
གུན་རྫབཚག་གིས་བསྟོད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 


†༈ དེནས་ཞི་ བར་བསྟེན་ དང་ཁ བོར་བསྒྲབ།། 
གཉིས ཐབ ཅལ བསྙེན་ རིམ་པ་ ཉིད 
སྤྱི་གཙུག་ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་རུ་དམར་ལས།། 


འོདའཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུས་བསྡུས།། 
གུ་རུ་ཉིད་ལ 'ཐྲིམ་པས ས་འོད་དུ་འུ།། 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་དང་དབྱར་མེད་བསམ།། 
རཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེའི་ཕྲེང་བལྟར། 


= ེ„་ ཛརེ་ 


ཡཇ་ ཡའའཛག །༣དིླཐ འབུམ་མམ།། 
བདུན་འབུམ་སུམ་འབུམ་ གང་འོས་ བཟླས་བྱས་ན། 
འ་ལོག་བརཆདལིའང་མནངག་ཡིན། 
ཨོ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེཝཌཀྐི་ནི་ཧུ། 


ངེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཊུབཅཾགས་ཧཱལ་ཐབས་ཅད་བཟུས་ཞས་ནི། 
ྟངཉད་ངང་ནསསྨོན་འམ་ྱཆེར་གདབ།། 
རྗས་ོབ་ལྟ་ཡིཏང་འདིནསྤ་ལྟར་བྱ། 
དངོས་གཤྲིའོ་བོ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི། 


གཏོར་མ་འིན་ཆེནའབར་བྱ་སྒན་རཀ་དང་། 
བའསགསབཤམས་ན་རྩྱབས་སེས་གྲེ་ག།ཐཞས། 
བད། ད་༦། འཉེད་ འགསར། 
ལྷ་ཆགས་རྣམས་ཀྱ་གནས་གསུམ་འེད་ཟིའ་བྱེག། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྩ་གསུམལྟ་བླ་མ།། 
མཁའའྲགོཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་མཁར།། 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་དམརྒྱད་བསྒུལ་འོད་ཟེར་འཕྲོག།། 
བདག་ལ་ཐིམ་ཞིང་བདག་གིས་པ་སྤྲུའི་ཁུང་།། 

ཀུན་ ཞས་འོདའཕྲོས་དེལས 'སྲུང་བའི་ གུར། 
གསེར་་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིབས་སྟོང སྟོང་སྟེང་ཞས་ ཕུབ། 
ཅིབས་ཀྱིཉྱེ་ནས་ལྕགས་སྡིགཚཚ་འཕྲོ། 


༨༩ ཅར 


ཐག པཡ་ ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ སྤུ་གྲིའི་རྩིབས།། 


སྟོང་ལྡན་གྱེན་དུ།ཁ་བསྟན་རབ་འཁོར་ཞིང་།། 


དེ་གཉིས་བར་དུ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབན། 


གུ་རུདྲག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱན།ཁྱེར་ཟིན་བྲིས། 
སྟེང་འོག་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་བའི་བར།། 
རྒྱལ་བསེན་མགོ་ལུས་ཕྱེ་མར་གཏུབས་ནས་ཀྱང་།། 
མེ་ཡི་འཁོར་ལོས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་པར་བསམ།། 
སླར་ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅུ་ཡིག་ལས། 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྲངས་མེདའཕྲོས 
འཇིག་ཏེན།ཁམས་གང་གནོད་བྱེདཚོགས་ཀུན་བཅོམ།། 
བདག་ཉིད་དག་པོའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱིའོད།། 
མེ་ཡི་སྨུ་གྲི་རབ་འབར་ཕར་འཕྲོས་ཤིང་།། 
མེ་དབལ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནསཚུར་ཡང་འཕྲོས།། 
དེ་གཉིས་བར་དྲུ་རལ་བསེནའབྱང་པོའི་ཆོགས།། 
གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ།། 
སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ངར་ལྡན་སྔགས་འདི་བཟླ།། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨརཅོག་ནིརཅོག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧུ་ཕཊཿ ཨ་ཡ་ 
མ་དུ་རུ་ཙོ་ཤ་ན། ས་མ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ནྱུ། ཡཀྐ་རཱུ། རཀྐ་ཧཱུ གནོད་ 
བྱེད་སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ་རུ་ཕཊཿ བདུན་འབུམ་བླཟས་པས་མཆོག་དངོས་འགུབ་པར་ 
གསུངས།....རྷ་སྟིང་པོརྒྱལ་པོ་ཡིན། རྭ་ཛུཐུང་དུརྡུལ་ལ་འཇུག། 
ཐུན་མཚམས་གཏོར་མཆོད་བསྐང་གསོའི་ལས་ལ་འབད།། 


༡༠༤ ༧༠༠ ཤ་མོ ༨ 


སྐབས་སུ་གོཆའིལྟརྣམསསོསོ་ལེ། 


ངེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐུགས་ཀར་རང་འང་སྲོག་ སྙིང་སྔགས ཕྲེང་ཡང་། 
སོ་སོར་འཁོར་དམིགས་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཆེ། 
སྣུང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ དམར་མཐའ་སྐོར་དུ།། 
ཨོ་ཨ་ཐཾ་དེ་ཝ་ཨཱ་ཡུཿསདྡྷཾདཱུ། 


ཁྱུང་ཆེན་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ།། 
ཨོ་བཛྲ་ཁྲོ་ག་རུཌ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྷུ་ཕཊཿ 


འར རའ 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ ཀར་ཨོཾ་སེར་མཐར། 
ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་ ཡ་ མྟཀ་ཧྱུ་ཕཊཿ 


ཏུ མགྲིན་ ཐུགས་ཀར་ཧཱིཿ དམར་མཐའ་སྐོར་དུ།། 
ཨོ་པདད་ཏྭ་ཀིད་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྭ་ཧྲ་ག་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲུ་ཕཊ། 
ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀར་ཧུ་མཐིང་མཐའ་མ་རུ།། 

ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཏི་ ནི་ལཾ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱཀྲོ་ དྷ་ཧཱུ་ཕཊཿ 

ལྟེ་བའི ཐཱ [འཐུགས ་་ ཡིག་མཐར།། 
ཨོ་བྷུདཌཀི་ནི་ཧཱིཿམ་ཧཱ་རི་ནི་ས་རཱཾ་ཛཿ 
མེ་དབལ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ནག་མཐའ་སྐོར་དུ།། 
ཨོ་བཛྲ་དཱུཾ། ཡཀྐ་རུཾ། རཀྐ་ཧྲུཾ་ཕཊཿ 


=°. 


གུ་རུ་དྲག་སྒྲུབ་ཀྱི་མས་ལེན་རྒྱུན།ཁྱེར་ཟིན་བྲིས། 


སྔགས་རྣམས་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ།། 
བསྙེན་གྲངས་ཐེམ་ནས་དྲག་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་འདི།། 
ལྔ་སྟོང་བཟླས་ན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཀྱང་བཟློག། 
ཨོ་བཛྲ་མ་ཧྭཀ་ང་མ་ཧྭཀ་ི་ཤྭ་རི་བཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱམ་རུ་པ་ 
ཀརྨ་རམ་རམ་ཛལ་ར་ཧུ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ུར་ཐུམ་མ་ར་ཡ་རྩུཾ་ཕཊཿ 
འདིལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་ཡི།། 
ཐུགས་སྲོག་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི། 
ཇི་ཙམ་བླཟས་པ་དེ་མཚུངས་ནུས་པར་ལྡན།། 
ཐཱ།མཚཝསཐསས་ཅདཊུགསཀའིུ་འ་ཛྡུད། 
ཧིུདནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུའཇའ་ཡལ་བཞིན། 
མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ཀྲོང་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་།། 
དེ་ཡི་དགེ་བསའྲགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ།། 
སླར་ཡང་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས།། 
སྤྱོད་ལམ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དུས་འདའ་བྱ།། 
† དལྟར་སྟིགས་དུས་མ་རུངས་འདྲེ་སྲིན་ཚོགས།། 
ཅ་བ འགོ་ཞབོཉ་ཀ། 
དྲ་ལལ་འཁར་ཀུན་གཙ་ཧེ་རུཀ་དཔལཆེ།། 
འདྲི་གུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཐུ་རྩལ་མཉམ།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


བཀྱེཏ་ད་།ཐ ཐས་གནབ་ཉེ་དགྲུད་ཝཐའ་ད།ག། 
ཀབ ་།།དྲ་ཐྦ་ །ད་ཡ་འ། 
ཅཧཿཅ་ཐ་འད་ནའ་ 
སྔགས་དང་ཏིང་འཇིན་དྲག་ལས་བྱོར་བ་ཀུན།། 


ཞི་བས་མི་ཐུལ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ལ།། 
གང་འདུལ་རོལ་པའི་སྟིང་རྗེས།ཁྲོ་ཚུལ་ལས།། 
གདུག་ཅིང་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་མིན།། 


དྲག་པོའི་ནད་ལ་སྨན་དཔྱད་དྲག་བསྟེན་བཞིན།། 
གཞན་ཕན་ལམ་ལདགོདྱ ནྭའོཞས་འབད།། 


འདྷིལྟར་མ་ཞོར་བརོན་པས་ཉམས་བངས་ན།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དཀའ་བའིཚོགས་མ་མཆིས།། 
འདྲི་བིས་དགེ་བས་མཁའ་མཉམའགྲོ་ཀུན་ཀྱང་།། 
རིགས་འདུས་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 

༣ གཏེར་སྟོན་པདྨ་རིག་འཛིན་རྩལ་གྱིས་གདན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་བླ་མ་ནོར་བུ་པད་ཕྲེང་གི་ 


དྲག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱན་ཁྱེར་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པའི་དོན་དུ་ 
པཔ 1 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


གང་ཞིག་རྡ་རེ་སློབདཔན་བསྐྱད་རྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་དག་གིས། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་འདུས་དབང་དྲག་འབར་བའི་དབང་བསྐྲར་བར་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ནི་འདི་ཉིད་ཆོས་བཀའ་བསྡུས་པའི་གཤིས་ཀྱིས་གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་རིགས་རྣམས་ཡིད་མེམས་ན་གཏེར་ཁ་གཞན་གྱི་དྲག་སྒྲུབ་གང་འོས་ནས་ཁ་སྐོང་བར་རུང་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། རརྐིག་རང་གཞུང་སོར་བཞག་ལྟརབྱད་པའི་དབང་དུ་བགྱི་ན། སྟེགས་ 
བུའི་ཁར་མེ་ཏོག་ཚོམ་བྱུ་ཝ་སོགས་ཅི་རིགས་བཀོད་ལ། དབང་རྫས་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 


༤ 


སས  །|། སས ་ 


བའི་དབྱིབས་ཅན་ཟུར་གསུམ་ལ་མེ་རི་དང་ཞབས་སུ་པད་འདབ་ཅན་གཟི་བརྗིད་བག་དྲོ་བའི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པ་བཤམས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཏོར་མཆོད་སྨན་རཀ་ཆོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་ 
བཀོད་ནས། གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་ལས་གཞུང་བསྐང་གསོ་ཚོགས་གསོ་ཆོགས་མཆོད་རྣམས་རྒྱས་ 


པར་བྱཞིང་། འཇབ་བསྟེན་ཏིང་འཛིན་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་གྱི་དབང་བླང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ 
དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་མལ་དང་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། གུ་རུཞི་བའི་དབང་སྐབས་ཀྱིད་ 


= = 


ཀ་བཤད་པས་འཐུས་ལ། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དམིགས་པའདི་ལྟར་སྤྲད་དེ། 


རས 


དབང་དྲག་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཨོཾྭབ་ཝཤདྷཿསཐ་ཏྟརཱཧཱ་བ་ཝཤདྟོཊཧ། 

སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་ 
ཨ་འཐས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྦྱང་། སྟོང་ཉིད།ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་གྱར་ 
པའི་ངང་ནས། དྲེགས་པ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་རཱུཾ་དམར་མེའི་མདོག་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱར། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 
ཉེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གདོན་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་འབྱང་པོ་ལོག་འདྲེན་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སླར་འོད་ཟེརཚུར་འདུས། རུཾ་ཡིག་ལ་ 
ཐྲིམ་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་དབང་དྲག་ 
འབའ་བ་སྒུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗ་ཉེ་དགུ་ནམ 
མཁར་ཕྱར་བས་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚཚ་འཕྲོ་བ། གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལུས་ལས་རང་ 
འདྲའི་སྨྲུལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད་པ། ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་ 
བ་གངས་རི་ལྟར་གཅོགས་པ། ལྗགས་གློག་དམར་ལྟར་འདྲིལ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་ 
ཉི་ཟླ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་སྒྲུག་ནག་མུན་ལྟར་གཏིབས་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་དར་དཔྱང་གིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ 
བརརྐྱད་དང་དཔལ་གྱིས་ཆས་བཅུ་ལ་སོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་གྱད་ཀྱི་འདོར་ 
སྟབས་ཅན། སྐུ་རི་རབ་ལྟུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་བའི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཀུན་ 
ཞས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་གནམ་ས་ཁེངས་པ་ལྟར་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་ཀློང་ན་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་གསལ་བའེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ན་ཁྲག་ 
འབང་གིརྒྱལ་པོ་དབང་དྲགཔདྨ་ཐད་ཕྲང་གིཐུགས་རྒྱུདབསྒུལ་བས། སྐད་ཅིག་ 
ལ་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དཔལ་དུ་འབར་ཞིང་། གཡས་ནས་དཔའ་བོ་འབུམ་ 
གྱིས་རཱཾ་གི་གླུ་ལེན། གཡོན་ནས་མཁའ་འྲྲོ་འབུམ་གྱིས་རྡ་རྗེའི་གར་བསྒྱུར། 
མདུན་དུ་བ་མ་རིག་འཛྲིན་ གྱི་ཚོག པབ པ་ ཅས་སྤྲིན་ལྟར་འབྲིབ ་ ས་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་ 
ཆར་འབེབས། རྒྱབ་ནས་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་དཔུང་ཚོགས་རི་ཉིལ་བ་ལྟ་ 
བུས་ཅེ་འདོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩལ་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་ 
འབབ་པ་བཀིན་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ 


དབང་དྲག་འབར་བའི་དབང་བསྐྲུར་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ 


རེ རར 


ལ་རཱུ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿསཱཿ ཞེས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་སློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་ཞིང་། 


རཿ དེ་ནས་དབང་ནི། དབང་རྫས་བུམ་པའམ། གཏོར་དབང་ཡིན་ན་ཐོག་མར་སློབ་མའི་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་པའི་སྐབསཀྱི་དཀགས་པ་དངདག་པྱོར་རས་བུམ་དབངགི་སྐབས་བཞེན་བརྗདཅིང། སྐུརཚིག 
ཀྱངཞི་བའི་དེཀ་སོར་བཞག་ལས། ཁྱད་པར་ནི། པདྨའ་བྱུང་གནས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
པད་དྲག་པོ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྩཧཱུ། 
ཞེས་བསྐུརདེང་། དེ་བཞེན་དུ་མགྲིན་པར་གསང་དབང། སྟིང་གར་ཤེར་དབང་། གནས་ལྡའམ་ 
སྤྱི་བོར་ིག་དབང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐུརཚུལ་དབང་ཆེག་དག་སྦྱོར་དམཆེག་སྲུང་ཚུལ་སོགས་ཞི་བའི་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལས། ཚེག་ཕྲད་དང་སྔགས་ཀྱིཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། 
འདྲི་སབས་དབང་བཀི་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། པྙུསི་ལུང་དབང་དང་བཀའ་སྲུང་གཏོར་དབང་། 
ཚ་དབང་སོགས་རྣམས་ནི་མི་དགོས་ཤིང་། གཞན་མཛུག་གི་ལས་རིམ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་ 
སཱམ་བྱའཾ། །མདོར་ན་དྲག་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་གི་རིམ་པ་འདི་བཀའ་གཉན་ཞིང་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བས་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཉིདྱ་ཀུང་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ལྟ་སྒོམ་གདེང་ལྡན་དང་། སློབ་མ་ཡང་སྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་གང་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

བྱང་གིས་ཞི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དིང་སང་གསང་སྔགས་འཆལ་ཏེ་ཟང་ཟིང་འབུལ་རྒྱད་ཟོང་ 
རྐ།གཅང་ཁླག་ཙལངརྒ་བ་དཱན། གསང་སགས ཀྲཝ་བཤད་ཀྱན་བའ་དི་འདྲཝད་ཞེ་སྤམག ས་ 
ཀར་ཕན་པ་བས་གནོད་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཆེ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་པར་གདའ་བས་ཕྱི་ 
རབས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དགོངས་འཚལ། ཞེས་སྤོང་བ་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྙིང་ནས་གསོལ་ 


ས་ས 


ངེ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

† རམོ། དཀོནྐ་མཆོག་གསུམ་བྱི་བདན་པའི་བྱིནགྱིས 
བརླབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པའི་ 
སྟབས་ལརབྲ་ནབས་ཀྱི་ཐུགསྔ་རེ་ཞུས་ལྭཛ་དང། ་བདག་གིདད་ལོས་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་བཤམས་ཤིང་ 
ཐུལ་བ་འདི་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཉུགས་སུ་ཁྱབ་ 
པའྱསུབམ་གཞས་དཀོད་མཆོག་གསུམ་བྱེ་སྤྱན་རྫར། མཆོད་ཡོན་མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲིཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པའི་སྤིན་ཕུང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱན་མི་ཆད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་འཛིན་ 


ཡང 3» 


སྒོན་ལམ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་སྤིན་དང་མཉམ་པ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག། 


ཧཡ་རྷཏཱ་ཡཱ་ཡ། ནལོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྔ་བ་རབྲམ་དྷཾ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨཉྷ་ཏེ་སྦྱམཀུ་བླངྷ་ཡ། ཏྱངྱཐ། ཨོ་བརྗོ་བཛྲོ། 
མ་ཧཱ་བཛྲཾ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བརྲོ། མ་ཧཱ་བོ་དྷིཙཏྟ་བརྗོ། མ་ཧཱ་བོ་ྷི་མནྟོ 


དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། 
ཏྟམ་པ་རྭིཔཱར། འཛ པཱདྱ། བུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱལོཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཐེ་ངྱ། 
ཤཔྟ་པཏིཧྟ་ཨཱཿུ། 70 
སས སས ་ 
མཁའ་འགྲགོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤིན་ཡུང་འདི་ཐུལ་བས།། 
དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 


སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི།། 
སྣོདཁྭནུདཝཆད་བའིང་བོ་ཇི་སྟེད་དང་། 


བདག་ཡུས་འོངས་མྱོད་གཏན་གྱིའུན་མར་བཅས། 
མཆོད་པའི་མངྫལ་ཉིད་དུ་འབུལ་ལགས་ན།། 
བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན།། 
བསོད་དམས་ཡི་ཤེསཚོགས་གཏིས་རྫོགས་པ་དང། 
ལས་ཏན་དགྲ་གབ་མ་ཡུས་བྱང་བུའ་ནས།། 
ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
འདིལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས།། 
རྒྱལ་ཁམས་བདེཀིང་ནད་ཡུག་འཁྲུག་རྩོདམེད། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་བསྟན་པ་འཛནཀན་མཐུན། 
ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱར་ཅིག། 


དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་མཐཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་དང་།། 
བདག་གི་དད་བས་མཆོདཅང་གསོལ་བཏབ་བའི། 
དགེ་བས་ཅི་བསམ་འགུུབ་ཅིང་བརཆདཀི།། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག། 
དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཆོ་གའི་ 
གཞུང་སོགས་ལ་ཞི་ཐ་དད་ལ་ཞིབ་རྒྱས་འབྱང་མོད་ཀྱང་། ཆོ་ག་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་མཆོད་གཤོམ་གྱི་དྲུང་སོགས་སུ་མཆོད་པ་འབུལཚེ་བྱིན་རླབས་མེད་ནི་མི་རུང་ལ། བདག་བསྐྱེད་སོགས་ 


རྟཔམ་སླམྱིནཟླབས་བྱ་ཐཁས་ཡེཞ་འསན། གཙུག་ལག་གིད།འརེགཏེརས་སོགས་ཡ་བྟག་པར 
གལཆ་བར་ཡོད་པ་དང་། གོང་གི་མཆོད་པ་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་དེ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བརྒྱ་སྟོང་དུའགྱར་བར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་གཅིག་ཐུལ་ནས་ལྷག་བསམ་དག་པས་གཟུངས་ 
འདི་བརྗོད་ན་མར་མེ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཕུལ་བརའགྱརཞིང་། མཆོད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་ 
པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་ཕུལ་བ་མེད་(མི་)རུང་ཞིང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདི་ཞི། མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློའི་ 


དར 


དཔོན་པོ་པྱདྨ་ཚེ་དབང་གིས་བསྐུལ་ངོར། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྒོད་ཕུག་བྲགཏུ་བཀོད་པ་དགེའོ། །། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

† དཔལ་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལ།། 
རྟགཏུ་ཡི་ཕྱིད་གུས་པས་རབ་བཏུད་ནས།། 
དམ་པའི་གཤེགས་ཤུལ་ཆུ་སྦྱིན་བགྱི་བའི་ཚུལ།། 
མདོདབསྡུལ་བལྟསཆོག་བདག་གིསའདརབཀོད་བྱ། 

དལ་འདདསྐསབུ་གངཞིགཚའདིའ་ཟས་རོརསྟནབྲགས་ལོ་འདོདསོགསཆོས་བརྒྱད 

ཀྱ་ཐམཝ་བ་ཝྭ་ཡིཞ་བན། བླ་མེདྱི་བྱཇརུབ་དང་གཀན་ཛརྭ་བོདོནཱདུ་གཏེར་བ་དག་གིས། 
གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར། ཆབ་གཙང་འབུ་སྲིན་དང་རྡལ་རྡུལ་མེད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་། 
འབྲུ་ཟན་གྱི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མཆོད་པའི་ཞལ་ཟས། ཛམ་ལྷའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་ 


ཟ་ལང རཔ ༧ 


པའམ། ནས་དང་འབྲས་ཀྱི་འབྲུ་སོགས་ལའང་རུང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏོར་སྣོད་དང་མཆོད་པའི་ 


ཡོ་བྱད་འཇོམ་པའི་ངང་ནས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་སྟན་བདེ་(བ་)ལ་ 
འདུགསྟེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ཡནལག་བདུནཔརྒྱབཔསྱམཐུནལྟར་བྱ་བའམ། བསྡུས་ 
པ་ལ་གློ་ན་འདི་ལྟར་ཚིག་དོན་མཐུན་པས། 
ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཚོགས།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོཆོས་སྐྱོང་ལ།། 
རྟག་པར་སྐྱབས་མཆིའགྲོ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཕྱིར།། 
རྒྱལསྲསསྤྱད་པ་བདག་གིས་སྤྱད་པར་བཀྱི།། 


=~.$.&. =བ=-ཧ་= 


ཆུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་བལྟས་ཆོག་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་བཞུགས།། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་འབུལ།། 
ཕྡག།།མབྲོལ་བརགྐཝསད་།ཁལེ་ཆནོ། 
ཅཾས་ཞབའྱབུཤཡིཚད་མང་ཏག་བཁུགས་གསེག། 
དགེཀུན་འཁར་བ་དོང་སྤུགཕྱར་བསྔོའོ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་མཏི་ཛྭ་ལྭ་དི་ད་ཡ། གཟེ་ཛྭ་ལ་དུ་རུ་དུ་ར་ིསྭཱཧ། དེ་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དཔཱཿསྭ་བྷཱ...ཤདནདག་སྦར་གངབྱད་བརྒ་འགུར་ད་ 
འཕེལ་བརྱ་བེད་པའི་གཟུངས་སོ། །ཝ་ཤུདྡྷོ༈ཧཾ། 
ཕྱ་ནང་སྣོད་བཅུད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དང་།། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའ་སུ། 
དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་དར་དང་རིཊཆེན་བྱར། 


ཙཀ ཤག་ཤོབ་ཡདང་།ཅ་ཆ། 


ད་འི་ཉབཞགསོདའར་ུམེ་བི 
ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿམཐར་ཡིག་དྲུག་བསྐོར་བ་ལས།། 
ོདའཕོལལཤ་སྲངས་གཏིསམདབིག། 
གས་་དངབ་སངཟསདབ་བརན་ུར 
ཨོ་མ་ཊི་པདྨ་ཧཱཾ་ཧཱིཿ 


དེ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟལ གོག་ཁྱ་་་ཆ་ 
ས་གཞི་གནས་ཁང་པི་ནང་སྟང་འོག་ཀུན། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པའི།། 
བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིདའོང་མཐའ་ཡས་པ།། 
རྒྱལབའི་ཞིངམཆོག་ཡོནཏན་ཀུནལྡནབྱར། 

ོ་བར་ལཏཧུཾ། ཨ་བཱཡཤདའཐདཔྟལ་བཱཐདོ། 

མཆོད་རྫས་ བྱིན་རླབས 


ཛ་པ ༢༤ 


སྟོང་གསུམ་ དངམཏ་རནན་སྟད་དག། 
ཅེས ་དང་ཏིང་འཛྲིན། འདུ་འཕྲོ་ལས་ བྱང་བའི། 


མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་པ།། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྱར།། 
ཞཁ་ཧྲཾ་བྷེ་ད་བྭ་ལྱ་དིས་ཧཱཿ 
ག༡དམ་པནྡྷནཝས་སྨྱན་དྲངས་པ་ད། 
བདགིདྱགགསཀའྱའཉལམའོདའཐོས་པས། 
བལཡང་ང་མ་ཞེ་ ཞཏཞ་། 
ཡའ སག སྙིང་རྗེ་བགེགས༢ པེས ལཞཆགས་སོགས།། 
མགོན་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་སོ་སོའི་གདན་བཞུགས་གྱུར།། 
བཛས་མ་ཛཿཔླད་ཀ་མ་ལ་ཡེ སྟུ 


ཆུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་བལྟས་ཆོག་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉེས་སྒྲིབ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་།། 
བདག་སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་སྒེབ་སྦྱང་ཕྱིར།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་གསོལ་བས།། 
འགྲོ གོ་བའི་ལས་ཉོན་སྒིབ་ཚོགས དག 'གྱར་ཅིག། 
ཨོཾ་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བི་ཊི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤཱི་རུ 


ཡོནཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི།། 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག། 
མཐའ་ཡས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཆོ་བདག་འབུལ་གྱི།། 
ཅད ལ་ 


ཨོ་ཟྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ཨྟ། པཱརྱཾ། བུཏྲེ། ཧྷུ་པེ། ཨ 
གནྡཱཾ། ནེབི་དཱཱ། ཤཔྟ་པུཛ་མེ་སྟ་ས་མུཏྲ་སླ་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུ 
དེལྟར་ཡུལ་གོང་མ་སྤྱི་ལ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་། 
བསྱ དེགཏོརོདང་ཐི་ཁྲསསརྱའི་རེའི་ནུ་དབོབརྱ་བགོ། །དམ་བརའ་དོ་རུ་བུག་ཀོལ། གཏོར 
སྣོད་ལྔ་པོ་བཤམས་ཏེཆུ་གཙང་སྦྲེང་བའི་དང་པོ་དེལ། 
འདག དང་ལྲ་ཤགསཇོ་ཤབོའི། 
ཕྱག་གི་སོར་མོའིརེ་ནས་བདུད་ཅིའི་རྒྱད།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རབཏུ་བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཆོགས་རྣམས་ཀུན།། 
ཚམས་བས་ལོངས་སྤྱད་དགའ་བདེས་རྒྱུད་གང་བྱུར།། 
ཨོ་མ་ཌིཔྱད་ུ། 


2 ༢༽-་༢༽ 


ཞེས་པས་སྣོད་མ།ཁངས་ཀྱ་བར་ད་སྦེང། སྣོད་གཉིས་པ་ད་ལ་ལག་གཡོན་མཆོགསྦནགྱིཕྱགརྱ་ 
དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཿརཱུཾ། ཞེས་པས་ཁངས་པར་སྦང། སྣོད་གསུམ་པརཆུ་ཐིག་བཅད་ཅིང་ 


བླུགལམ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཨི་དྭསརྦ་པྲ་ཏ་བྱཿསཱ་ཧཱ། སྣད་བཞེ་པར་ཟླང་ལ 
འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ནས་ལེགས་བབས་པའི།། 
ཡིདའོང་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་ལ།། 
ཡི་དྭགས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་སྟད་ཀུན།། 
ཁྲུས་བྱས་གདུང་བ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ཐོབ་ཤོག། 

སྣོདཔརས་ཞ། མགོན་པོ་མི་འཁྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ 

ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ཀ་ཀནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊཱ་ཞིཊྲོ་ཊ་ནི། བྷ་སརྐིཏྟ་ 

སནི། པྲཏ་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྦརྦ་ཀརྨ་པྭརཾ་པ་རཱཌི་མི་སརྦས་ཏ་ནཉྩསྭཱཧཱ 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
ཆ་འདས་བར་དོར་འཁཁུམས་པའི་འགྲོ་བ་དག། 
བདུད་ཅིའྱི་རུ་འདིས་ངོམ་ཞིང་ཚམས་ནས་ཀྱང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བྱངཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 


ཆུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་བལྟས་ཆོག་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ། 


དེནས་ཛམ་ལྟའིཆུ་ཕྱིན་བྱེདན། གཏོར་སྣོད་མཐའ་མ་གཉིས་སུང་སེར་ནག་གཉེས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱིན་འབུལ་ 
བའི་སྣོད་བྱཞིང་། བར་མ་གཉིས་གཏོར་མཁམ་རིལ་བུའི་སྣོད་དང་། དབུས་མ་མཆོད་ལོན་དུ་བྱ་ཕྱིར་ 
ཀྱི་བགགས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷྷཿ སོགས། 
གཏོར་མའི་ཉེསྭ་སྨོན་འབགས་བཙག་གུན་སྦྱངས་ཤིང་། 
རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་འདུ་འཕྲོ་ཡིག།། 
དམཆིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདུད་རིའི་མཆོག། 
དངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་མི་ཟད་དབྱིངས་ཁྱབ་གྱར།། 
ན་མཿ སརྦ་ཏྣ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཾ ལན་བདུན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་གཏོརམ་བདུད་རི་བྱིནགྱ་བརླབས། 
ཛམ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
པད་ཟླར་ཛཾ་སེར་ཡོངས་གྱུར་ཞོར་གྱི་ལྷ།། 
གསེར་མདོག་ཕྱག་གཉེས་ཤིང་ཏོག་ནེའུ་ལེ་འདིན།། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་པས།། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱར།། 
བཛས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟམ། 
སླར་ཡང་འོདའཕྲོས་དབང་ལྩ་སྤྱན་དྲངས་རྣས། 
དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་དག་རིན་འབྱང་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བདག་གི་ལག་མཐྲིལ་བླ་དཀྱིལ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ།། 
ཞུ་བ་ལས་བྱང་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་གྱར།། 


ཆུ་སྦིན་གྱི་སྣོད་གཅིག]ུ་ཆུ་སྦྲེང་བ་དང་བཅས་པས། བྷུ་ཨ་ཇཾ་ཁ་རུཾ། ུ་ཝ་ག 
གཅིག་དང་། ཨོ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་དང་། 
མཆོད་ཡོན་ཟྦྲང་ཞིང་། ཛ་མྟྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙམ་པཱ་5མ། པེདྡེ། དཱུ་པེ། 
ཨཱ་ལོ་ཀེ །གན་དྟེ། ནེ་ཝི་ངྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཏརམའེ་སྣོདརྨ་སྦེངཞིང 
ཛྩསྷ་ལ་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 
མགོན་པོ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། 
མཆོད་གཏོར་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་འབུལ་བས།། 
མཉེས་ཤིང་ཆམས་ནས་ཆོས་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས།། 
བདག་སོགསའྲྲྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བར་མཛོད།། 
སྙིད་པ་ལ་ཧོ། ཆུ་ཐྲིགས་གཅིག་དངོས་གྲུབ་ཏུ་མྱང་ལ། བཛྲ་མཱུ། ཞེས་པས་གཤེགས་ 
གསོལ་བྱ། ཛཾ་ནག་གི་གཏོར་མཆོད་ལ་ཡང་སྡར་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ཝཾ་ཏ༔ སོགས་ནས། 
སམྦྷ་ར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་ གིས་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། 
པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་ཧུ་མཐྲིང་ཡོངས་གྱར་ལས།། 
ར་ནག་ཁྲོ་རུལཐོདཁག་ཞེའུ་ལེ་བསྣམས། 
སྒྲུལ་བརྒྱན་འདོར་སྟབས་བཞེངས་པའི་གཞས་གསུམ་ལས།། 
ལའ་འྲ་བསའ་ ས་དག ཆའད་ཨེ། 


ཆུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་བལྟས་ཆོག་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ། 
སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲང་དབང་བསྐུར་བས། 
བདུདརིསསུགང་མིབསྐོདདབུབརྒྱནགྱུར། 
རང་གི་ལག་མཁྲིལ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་མཉེས་པར་བསམ་ 
པསརྔཟྦང་ཞང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ནི་མུ་ཁ་བྷ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཛྨྱ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱའམ་ེར་གཅིག་ 
བདུན་སོགས་དང་། མཆོད་ལོན་སྦྲེང་ཞིང་། ན་མོ་རཏྣཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཞ་མོ་མ་ཊི་བྷ་དྲ་ཡེ། 
ཛྩྷ་ལ་ཨརྟཾ། པདྱཾ། པྤེཿ གཏོར་མའིསྣད་དར་སྦྲངཞང་། ཛཔྩ་ལ་ཨ་ 
དམ་བ་ལྟིང་ཁ།ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། 
ཐག འཐག་ཆདགང་ འཁོག 


ཅར 
བཝྐལཔའི་དྲོ ཀླས ཀུ་ཡུཐ་མདོ། 
དངོས་གུབ་མ་ལུས་རྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 


བཛྲ་མུ། ཞེས་པས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང། མཆོད་གཏོར་བཤག་པར་བྱའོ། །དེནས་ 
བརྒྱ་རྩ་དངོས་ནི། གཏོར་སྣོད་ལྔའམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་བར་སྣོད་རེ་རེ་ལ་འིལ་བུ་བཅུ་བཅུ་ཆུ་དང་བཅས་ 
པ་བཤམས་ལ། སོ་སོལ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནི། གོང་གི་ཛམ་སེར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་བལྟར། བརྡ་ཨ་ 
ཕྲ་ཏ། ཕོགསཞས། སམྦྷ་ར། བཅུའ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ།གེ་བརྱིབྱ་བརླབས 
ལ་རིམ་པས་འབུལ་ཞིང་བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ནམས་ལ་མྱན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་། ལྔ་པ་མན་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆདལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བསྒྲགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་ 

སྦྱར་ལ་བྱའོ། །ཐོག་མར་བཅུ་ཚན་དང་པོནི། བྱིན་ཟླབས་སྔོན་དུའགྲོ་བས། 
རྩ་རྒྱད་བླ་མ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས:ཆོགས།། 
འཕགས་མཆོག་རྣམས་ལ་གཏོར་མཆོདརྒྱ་མཚོའི་སྤིན།། 
གུས་པས་ཕུལ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལ།། 
བཅེ་བས་བསྐྱབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། སྡར་ལྟར་བྱིན་རླབས་གཟུངས་སྔགས་དང་། ཨརྒྷ སོགས་ཀྱི་མཐར། 

ཡི་དམ་གི་ཁྲོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་དང་།། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
ཟག་མེད་བདུད་ཅིའི་གཏོར་མ་འདིའབུལ་བས།། 
དངོས་གུབ་ཀུན་སྩོལ་བརཆད་བསལ་དུ་གསོལ།། 
གསུམ་པ་ཡང་སྡར་བཞིན་བྱིན་རླབས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། 
ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་བདེན་པའིཚིག་གྲུབ་ཅིང་།། 
རིག་སྔགས་འཆང་བ་མཐུ་བརྙེས་ཀུན་ལ་ཡང་།། 
ཞལ་ཟས་བདུད་ཅིའི་གཏོར་མ་འདིའབུལ་ཁྱི།། 
སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད་དུ་གསོལ།། 
བཞི་པ་ཡང་བྱིན་རླབས་མཆོད་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། 

ལྷནསྐྱེས་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ནོར་ལྷའཚགས།། 


སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རིགས་རྣམས་ལ།། 


=~.$.&༤. ==བ-ཤ་= 


ཆུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་བལྟས་ཆོག་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ། 

འདོད་ཡོད་ཐུན་ཚོགས་མཆོད་གཏོརའདི་ཕུལ་བས། 
རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 

འདི་མན་ཆད་རྣམས་ལ་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་ 

ཧཱ ཁོགསཀྱི་དོ་དེ་ཁཀེད་གེགས་པ་བཞིའི་ཡཆན་འགྲུགས་ཏེ། 

འེ ས་པས་མ ཚ0་ར་ས་མ་་ 
དཾ་བཞིཿན་གས་ཕ་གྲཤས་ཡེདང་་ཐ་ཁ་ཀྱག༢༧སཞོ། 
དབཞིན་གཤེགས་པ་སྐུའབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཆོཾ ཐཐ །ཨཝ་ཐའ་བེ།ཟ་8ཐྲཝམནྡདབཝ་ 
བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༢༡1  ོ་ །རྱི་ 


སེས 
མཆོད་སྐྱིན་བདུད་རྙིའི་གཏོར་མའདིའབལ་གྱི།། 
བཞེས་ནས་འཇིག་ཏེན་བདེ་བརམཛད་དུ་གསོལ།། 


དྲུག་པ་ནི་གོང་ལྟར་གཟུངས་དང་མཚན་རྣམས་ཀྱི་མཐར། 
འད་གིད་ས་དདབད་པར་བོད༩མསཀི། 
དགེབསྟེན་བསྟན་སྐྱང་དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ཚོགས།། 
མཆད་ཕྱིན་གཏོར་མ་བུལ་བས་དགྱེས་མཛོད་ལ།། 
ཆོས་དང་མཐན་བའི་རྡོང་གྲོགས་མཛད་ུ་གསོལ།། 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


བཤབ་པང་གང་བཀ་ལས། 
འཇིགཏེནབྲནདྲགས་པའཚགས་རྣམས་དང་། 
ག་ད 
པ ཟས་སསསས་་ སླས སེམས 
གཞོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ་བར་མཛོད།། 


བརྒྱད་པ་ནི། 
ཐོག་མེད་དུས་རས་དྟའི་བར་དགྐ། 
ཤཤེ་བསའ་རུར་བའ་འབྲ་དུ་ ཡུ 
ཟག་མེད་ཕྱིན་པ་ྒྱཆེན་འདིས་ཆེམཞིང་། 
བླ་མདབྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐྲབ་གྱུའ་ཅག། 

དགུ་པ་ནི 
བཟོདདཀའི་ཚུག་བཟའ་ཀྱིམ་གདུང་ལི་དྭགའ་འིགས། 
ཕྱི་ནང་སྒོ་འཁྱུད་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཀུན་ལ། 
ངན་འ འར སར་ པས ། 
སས ཟཔ པས་ 
བཅུ་པ་ནི། 
ཆའཐམའདེ་དང་ཀླ་གཞུནཐམས་ཅད་ཀྱ། 
པས 1 


ཆུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་བལྟས་ཆོག་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ། 
ལན་ཆགས་རེ་ལྟོས་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
མཆོད་སྦྱིན་འདིས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། 
དེ་ནས་གཏོར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་རིལ་བུ་བརྒྱདཆུ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། གཟུངས་དང་བྱིན་ 


རླབས་མཚན་བསྒྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། 
གློ་བུར་ལྷག་པའི་མགྲོན་རིགས་༡མཆུང་ཞིང་།། 


ཁས་ཏེན་དབང་ཆུང་སྟང་རྔའི་ཡུལ་གྱུརལ། 
སྦྱིན་པ་འདི་བསྔོས་ཅི་འདོདཚིམས་ནས་ཀྱང་།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 


༩ 


ད་ནས་ཆོསཀྱི་སྦྱན་པ་ནི། དེ་ཡང་གོང་གི་བཅུ་ཚན་ལྔ་བ་མཞ་ཆད་ལ་རེ་རེ་བཞེན་སོ་སོའ་ 
མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་འདིར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱང་རྒྱས་པར་ནི། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལས་བྱུང་། སོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། སོགས་ཀྱི་སྤྱི 
ལྟར་རམ། བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། 
ཆོས་རྣམས་ང་བོ་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཡང་།། 
ཀན་རྫོབ་རྒྱའབྲསཏྟེན་འབྲེལ་བསྲུ་མདཚུལ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་བླང་དོར་ཤེས་ཀྱིས་དང་།། 
གཏན་བདེའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མྱུར་འཐོབ་འགྱར།། 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
སངསྤ་རྒས་བྱང་སེམས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་དང་།། 
བཏག ཐསཝ་བྷཡདཀརཏ་ཐའིམུག། 
ཇི་ལྟར་སྔོ་བཞིན་ཐོགས་མེད་འབྱང་གྱར་ཅིག། 


ས་ 
ཡོོ་བདམ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བ་དང་།། 
རར ་ ས་ལམ 
ལྷག་ཆད་ཉེས་སྐྱོན་གླིབཚགས་ཅཾ་མཚེས་པ།། 


མགྲོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ཡིག་བརྒྱས་ལྷགཆད།བ་བསྐང་བའང་ཚུང་ངོ་།། 

གཞསབ ཆན 
་ར་མཆདྱན་བསིམ་པསཀཆས་ན། 
(ས་པྲ་ནམས་རང་བ། ཞ་གནས་སུག་ཤིགས། 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱང་ཚོགས་མ་ལུས་ཀྱང་།། 
གཞོད་བྲལ་རང་རང་གནས་སུ་མྱུར་དུ་དེངས།། 

བཛྲཨུཾ། སརྦ་བྷུཏ་གྩ། 


=~. པལ ་ 


ཆུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་བལྟས་ཆོག་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ། 
སོ་བཞི 
སྦྱིན་པ་འདིས་མཚོན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
དགེཚོགས་མཐའ་དག་གཅིགཏུ་ལེགས་བསྡོམ་སྟེ།། 
མནྒནའགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་པའི། 
ྱུ་ཉིདོ་ནར་ཡངསསུབསྫོ་བརབགྱི། 


སྒོནལམནི། 
ཚརབས་ཀུནཏུ་བདག་ནི་གརསྐེས་ཀྱང། 
རྒྱལསྲབབྱང་ཕེསཀོདཔ་ཆད་བྱང་གས། 
ཐོམ་ཕྭ་བོའ་ཁའ་ ཀློག ང་པ 


དེད་དཔན་དམ་པཏིད་དུའགྱུར་བར་ཤོག། 

བྲཀ་ཤིས་ནི 

ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བ ཅས་བྱང་སེམས་དང་།། 
དགོངས་བ་སྟན་བརྒྱུད་བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲབ་སོགས། 
སྐྱབས་གནས་རྩ་བའེ་བླ་མའིཚཾགས་རྣ མས་ཀྱིས།། 
བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ུང་འཁྲིག ས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
གསལ་སྟོང་དབྱངས་ལས་འགགས་མེད་འང་སྣང་འོད། 


རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་འགྲོ་ཿ བའི་རེ་འདོད་སྐོང་།། 


དྲ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལིདམགིབོ་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ། 
དངོས་གུབ་ཆརྭ་རྐུན་འབེབས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། 
ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ལས་རང་རྩལ་གར་གྱི་བདག། 
ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་སྐྱང་། 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས།། 


༤ ༡༨༤ ཚོོ ༤༨ ༢དང་ཅཅོས 


མཐུ་སྟོབས་གློག་སྟོང་འགྱ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


སངས་རྒྱས་བསྟུ་དང་སེལསཅན་བདེ།ད་ཀེད། 
། 
རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་ཤྟུན་ཐུབ་པས།། 


ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག། 
དྷེ་རྦར་གཏོརྱ་གི་རིམ་པ་འདིཞི་གཞུང་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་མི་དགོས་པར་སྨྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཆདཤིའབྟསྟས་ཆོགཏུ་བྱཝ་བཞིག་དགོས་ཀེས། རཀཝ་འདྲིན་བུལ།བམས་བཟད་པ་སོགས་དྲོད་གཏིན 
མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐྲལ་བའི་ངོར། གནས་ཆེནརུ་བོ་གཡསའཁྱིལ་དུ་བཀོད་པའདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ 


= 


ཕན་བདེའི་གོའཕང་འགོད་པའིརྐེན་དུ་གྱར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ། 


དེཿ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ དཉས་ཏྲབླམུཀྐསརྗ ། རཐབྱགཿ ཕྲག། 


ཆུ་གཏོར་གྱི་ལས་རིམ་གཞན་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་ནས། འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའིཆ་ 
ལག་འགའ་ཞིག་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་དུས་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པའི་དཀར་ཆ་བཞིའམཆ་ལྔར་གྲགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གཏོང་བའ་སྤྲོ་ན། 
གཏོར་སྣོད་རྣམས་སུ་རིལ་བུ་བདུན་བདུན་རེའི་འབྲུ་འབྲས་སོགས་ཅི་འིགས༤ུ་དང་བཅས་པ་ 
བཤམས་པའི་དང་པོ་དེལ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཛམ་སེར་གྱི་སྐབས་ནས་བྱང་བ་ལྟར། 
འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཡན་ཆད་གྲུབ་རྗེས། 
བདག་ཉིདའཕགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས།། 
འོདའཐོས་རྗ་བཙུནམིགཡོ་སྒུ་མདོག་ལྗང་། 
རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཇིན་པ་སྤྱན་དྲངས་ཞས།། 
མདུནདུ་པད གནན་ལ་བགུགས་ཐར་བྱུན། 
ཨོ་ཙྭ༔་མ་ཧཱ་རོ།ཌརྲུ་ཕཊཿ 
ཅེས་སྔགས་ལན་བདུན་དང་། ཨུར་ཨ་ཙ་ལས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁྭ་ཧི། བཛྲ་ཨརྙྷ། པུཏྡྲེ༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿཅིངཆུ་སྦེངལ། 


གཏོར་མའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག 
མཆོད་གཏོར་བདུད་ཉྩིའིརྒྱ་མཚོ་འདི་འབུལ་ཞིང་།། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟོད་ལགས་ན།། 
ཉོན་མོངས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་།། 
མཆོག་ཐུན་དངས་གྲུབ་དེངའདར་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞས་འདོདདོ་གསོལ་ཞི་རང་གནས་ཚུ་གཤེགས་པར་བསན། 
གསཔ 


རར -ྲ_ྕ 


སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
རྗེ་བཙུནའཕགས་མ་སྔོ་ལྗང་རབཏུ་མཛེས།། 
མཆོག་སྐྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས།། 


མདུན་དུ་པད་ཟླར་དགྱེས་པས་བཞུགས་པར་གྱར།། 
མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འབུལ་བར་བསམ་ལཆུ་སྦྲེང་ཞིང་། ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་ 
སར་བི་པརྩརེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྭ། པུའྤེཿ 
བདག་གིས་གུས་པས་ཕུལ་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི།། 
བཞེས་ནས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན།། 
ངན་སོང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས།། 
སྒྲོལ་མཛད་འཕགས་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱབཏུ་གསོལ།། 


2 ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅསཀྱི་སྐོར། 
པསསསསསསཿ་ ཇས 
རྣམས་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་འབུ་གསུམ་གྱི་མཇུགཏུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུཁ་སརྦ་དྷ་རྨ་ཏཾ། ཨཱ་དྱ་ 
ཉུཏྡྣཱཉ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀླུ་རིགས་རྣམས་ 
བྱ་དང་པ་ནི། ཨོ་བ་ཏ་ལི། བ་ཏ་ལི། ཐ་ཧཱ་བ་ཏ་ལེ་ཅུ་ཅཾ་ཛ་ཛ་ྭཱ་དཱ 
སྔོན་ཆོ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཐོས་པའི།། 
ཅུ ལ་ཡཇ་ང་ཅ་ཨཿ་གསདང་། 
སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་དཔག་མེད་ཚོགས་དང་བཅས།། 
མཆོད་པའི་གནས་འདིར་རྱུར་དུ་ཤེགས་སུ་གསོལ།། 
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ཨོ་ཨཱ་གཙྩཨ་གཙྩམ་བཱ་ན་ག་ཨ་དྟཾ་པ་ཏ་ཡེ། བཱུ་ཝ་ཕུ་ཁྲུསཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀ་ 


ཧི་ལི་ ཕྲུ་ཐུ༔སྭཱ་ཧཱ ཨོ་བྷ ཀྱ་ཡ། བྷ ཀ་ཡ། ས་མ་ཡ་ཏིཏཱ་ཛྡ་ཕྲུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 

རྣམས་ཕྱིས། སེ་གོལ་བཅས་པསཆུ་སྦྱིན། མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་ཡང་བྱ་ཞིང་། འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་། 
ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
གཙང་སྦྱར་མཆོད་སྦྱིན་མཆོག་འདིས་ཚེམ་བྱོས་ལ།། 
རུང་ཕྲག་དོག་གནོདའཚེ་གཏན་སྤངས་ཤིང་།། 
ཆརྦརུ་དུས་འབེབས་རྒྱལ།ཁམས་བདེ་བར་མཛོད།། 


གཏོར་མའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའགའ་ཞིག 


ཧ་ས་ཧེ། ཙལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པས་རང་གནས་སུ་བསྐྲད་དོ། །སུརུཔ་ནི། བྱིན་རླབས་ 

གཞན་རྣམས་ལྟར་དང་མཱ་ཀཱ་རོསོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་བརླབ་ལ། 
རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་གཟུགས་མངོས་ཀྱི།། 
བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཡི་དྭགས་ཀུན་བསྐྱབས་ཤིང་།། 
འདོད་ཡོན་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་ཐུན་ཚོགས་པས།། 
ཅི་འདོད་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་ཚཾམས་པར་གྱར།། 


རམཿ སུརུ་པ་ཡཏ་ཐཱགཏྭ་ཡ། ཨརྟཏེ། ས་མྱབྡཱ་ཡ། ཏངཧཱ 
ཨོ་སུ་རུ་སུརུ། བྲ་སུརུ། པྲ་སུརུ། ཏ་ར་ཏ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། 


རྨ ༤ ༨ ༩ 

དད་མྱ་ནཾ། སརྦ་ལ་ཀདྷཱ་ྷ་སེ་ནཱཾ། པེ་ཏ་ནཱ་མ་ཧཱཌ། 
འཕགས་མཆོག་རིན་ཆེན་གཟུགས་མངེས་ཐུགས་རྗེ་དང་། 
སྔགས་དང་ིང་འཛིན་བདེར་པའི་གཟི་བྱ་གྱིས། 
གནས་ངན་ཡི་དགས་འྲྲོ་བའི་རགས་བྱུར་ཀུན།། 
བདྨ་ལ་བླ་མེད་བྱངཆུབཐོབ་གྱུར་ཅིག། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དཀགགས་དཀརཿ་འཀེའི་རི་ཕྡག་ཆས་གུབ་ནན། ཆཕྲ་ཕཏྟཉ་གཏྲ་བཞག་དཀར་བྱིགས་ 


སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ནི་གོང་གི་བརྒྱ་རྩའི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད།ཁམས་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་འབབུང་བ་དེཀས་འཐུས་ཁྱིར། འདིང་ཆ་བཞེ་པ།ཁོ་ཞར་བྱས་པའོ། །དཀརཆ་བཞི་འདིདགི་བརྒྱ་ 
རཱའི་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་སྦྱར་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བའི་ལག་ལེན་དུ་འདི་དག་སྔོན་ལ་གྲུབ་རྗེས། 
དེནས་བརྒྱ་རྩ་དང་། དེ་ནས་ཆ་འདས་སོགས་ལ་དམིགས་ན་བར་དོར་བཞི་དང་། དེ་ནས་འབྱང་བཞིའམ་ 
ཆ་གསུམ་སོགས་གང་འོས་སྐབས་དང་མྨྱོར། མཛད་པ་ཉིདཁོ་ནྣ་མང་ངོ་། །དེལ་བར་དོར་བཞི་ནི། 
བྱ་ྒྱ་རའི་ནང་དུ་མ་འཐུས་པ་ཞིག་མེད་མོད་ཀྱང་། གཤིན་པོའི་ཆེད་དུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གཏོར་སྣོད་བཞིན་ 
རིལ་བུ་བདུན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིགསོགས་གང་འབྱོརཆུ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ 
སྤྱི་རྟར་དང་། སམྦྷཱ་རའི་གཟུངས་ཅི་མང་བརྗོད་ཅིང་། ཆ་དང་པོ་ན། ཨརྷ་ལོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། 
བཅཱེ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བམ་ལུས་དང་།། 
སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས།། 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལ།། 
ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་ུ་གཟུང་དུ་བ་སེལ། 
གཉིས་པ་ཡང་བྱིན་རླབས་མཆོདསོགས་གོང་ལྟར་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་གཞས་གསུམ་མཁའའབྲོ་དང་།། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་སྲུང་ཆོགས་བཅས་ཀྱང་།། 
ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་གྱི།། 
སྐྱབས་མགོན་དབུང་གཉེན་དམ་པ་མངད་དུ་གསོལ།། 


གཏོར་མའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའགའ་ཞིག 
གསུམ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བསྒྲག་ཅིང་། 
ཆ་འདས་ནམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཆོ་བྱེད་ཅིང་།། 
ལན་ཆགས་ཤི་གཤེད་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚེམ་གྱིས་ལ།། 
ཐར་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་དང་འཚེ་བ་སྲོང་།། 
བཞི་པ་ཡང་མཚན་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། 
བར་དོའི་འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་པའདེསཚིམགིང་།། 
འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ས།། 
དག་པའི་ཞིང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག། 
རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མི་འཁྲུག་པའི་ཆུ་སྦྱིན་ཡང་འདིར་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང ཞེམཡོགས་ཀྱི་་གློནལམཅིའགསཀྱངགདབཔར་ཁདོ། 


>= 


༈ རྗེ་བཙུན་དམ་པརྒྱ་གར་བའི་ལུགས་ཀྱི་འབྱང་བཞིའི་གཏོར་མ་བྱེད་པརའདོད་ནའབྱུང་བ་ 


བཅས་པ་བཤམས་ལ། བརྲ་ ཨ་ཐཾ་ཏ་ སོགས་ནས། གཱུརྟྙ་ཐཿཡཐ 
རནཆེན་སྣོད་དུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཉི་ཡི། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལྷ་ནམ་པའབྱང་བཞིའི་ཚུལ།། 


ངེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་པའི།། 
འདོད་ཡོན་ཐུང་པོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གྱུར།། 
ཡཾ། རཾ། ཁཾ། ལཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བདག་ཉིདརྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ། 
རྒུ།ད།༼ཡ་འུདཔ་ བུ་།ཁྲག། 
སྣང་ཡྭདཐམས་ཅདཏྟན་འབྲལ་སྒྱུ་མར་ཤར།། 
བྱིན་རླབས་གཟིའོདའབར་བ་གཅིགཏུ་གྱུར། 
ཡ་ཨི་མཱ། ཙཆ་ངཉ། 


ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གསུམ་བཟླ་ཞིང་། ཨརྟྷ། པའྲེ་སོགས་བརྗོད་པསཆུ་སྦྲེང་། 


ཐཾ །ཀཿཁག་ཝ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མིའགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རིགས།། 
སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་རླུང་རྫས་མཆོད་པའི་སྤིན།། 
ཡུལ་བསཀེ་སྡངརླུངནདདྲ་ཟའ་གདོན།། 
ཐཆཿཞཝ་ུ་། ཨ་མན་(ཏུཉ་ཐེ-། 

རཾ། རཾརཾ། ཊུ་ཁཌ་ཌཱ། བདུཤ་སོགས་བཟླ་ཞིང་། ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། 
དཔལ་ལྡནབླ་མའདོདའབྱང་འིནཆེན་རིགས།། 


སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་མེ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤིན།། 


གཏོར་མའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའགའ་ཞིག 


ད་ཁཅ་བུ་ཨད་ཏཊ་ཆར་ཀ་ 
ཞི་ཞིང་ཆེ་ དཔལ ལོངས སྤྱོད་རྒྱས་ པར་མཛོད།། 
ཝཾ། ཨུ་ཨུ། པ་པ་བ་བྷ་མ། བརྙ་བཟླས། མཆོདཔསམཆོདཅད། 

དསལ་ཞད་མ་ཆགས་ཞདད་ འགན།། 
ང་བ་ཚ པོལ་ །། 
ངལ་ཐསའའ།ཆགས་གྲང་ནནུ་གཏཏ རགས། 
ཞི་ཞིང་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བར་མངོད།། 

ལཾ། ལཾ་ལཾ། ཏ་ཐ་ད་ཏྟ་ན། བཅུནདད། མཆོད་ཅིང 
དཔལ་ལྡནབླ་མ་ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱི་རིགས།། 


སྤྲུལ། འཁོར་བཅས ལ་ས་རྫས མཆཚོད་པ། སྲིན། 


ཧུལ་བསྲཔག་དོག་པདཀནའགོར་པའི་དདོད། 
ཞིཞིང་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་བཟླག་པར་མཛོད།། 


དེ་ནས་ ངར་གླུད་ལའབྲུ་གསུམ་དང་། མཔྟུརའ་ཐླུགཝ པོ ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། 
དབདན་གཧགས་པ་བཤིའི་མཚན་བརོད་ལ། 
འདོད་ཡོནྲ་་ལ་གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི། 
འབྱུང་བ་སརྦ་མེ་རླུང་བྲག་དང་ཤིང་།། 
པས ལཁབའལ་ བརྟེན་ལྷ སྲིན་འབྱུང་པོའི་རིགས།། 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ།། 


ཇི ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བ ཅས་ཀྱིསྐོར། 
ཤཁྲགདྲོད་དབུགསརྩ་རྒྱས་པགས་པ་དང་། 
ལུས་ངག་ཡིདཀུན་གྲུད་དུའདིཁྱརལ། 
རང་གཞན་བདེ་ལེགས་ལམ་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག། 
བད །  བཟཝ་ཚར་ངུ་ང་ི་་ བྲས་མཐུས ད 
འགལ་ཀྐེན་ཀུན་ཤེ་མཐུནཀྱེན་ཕུནཆགས་འཐུབ།། 
བདེལེགས་ཡིད་བཞིནའབྱང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤག། 

གཞན་ཡང་བྫོ་བློ་ལམབག་ཤསསོགས་ཀངྱསབསྡསསྐབསདང་པྱརལབྱོ།།དེྟར 


== = 


ཆུ་གཏོར་གྱི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཙམ་མདོར་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིནཞིང་། འདིར་མའཐུས་པ་བྲུལ་གཏོར་ 
ཆལྔ་དང་དབྱུག་གུ་དྲུགཅུ་པ། ཀླུ་གཏོར་བ་སུ་ཀེ །མི་གཡོ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགསརི་སོ་སོའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ 


ཤེས་པརྱ་བཞྐརཾ། ཆགསས་རོགས་རུངའཀཛ་གསར་་ཁོཿཉ་དག་གྦོ་ཤ་ར་ཚཱ་ཤྲའོད་ཧྱད་དོས་ས 


ལྲཔསྲན། [ནཿ ཏཀེཐས་་བྷལས་དཀེ་ལེགས 1ལམ་འཇ་པར་བླཝརྲིག། [ཨཾ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


༈་ ཐབ 
དེ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དབོན་སྟོན་རིན་ 
ཆྱི་གཏའ་ཆེན་པོའད་ དྲབུབ་པ་སཿི་ཞ་།་བཞུགས་པའ་སྐབས་ཤིགཏ་ཕྱིན་བདག་ 


གིསཞནགྱིས་གདབྲངས་གིརཀླ་མས་ཀྱད་བ་ཀའཞན་བསྙམ་ཐའི་ོར་འོཞ་ཐདག་གི་སའགག་ 
ཤས ་བྱོན་པས། དེརཞབས་ ཏོག་ གི་ རྒྱ་རྣམས་ གསུང་རབ བཙོངས་པའི་ སྐུ་གླུད་ཡིན་ པན་སྣང་བ་ 


༢༨ 


དདག་བཞེས་པའི་སྐོརཕྱི་ཏེས་པའེ་མཐུས། སྡད་ནསཐུགས་དམ་བྱི་ཡོཞཏ་དཔག་ཞེད་ཡོད་ 


ཅྭ =.-༢. 


པ ཐམས་ཅད་འགྲིག་ཅིང་སྐུ་ལུས། ལ་ཡང་མ་ བདབའ་ནལ་ པ་དུ་མ དང་། མནལ ལམ སགེས་ 


ཀྱང་མི་བཟད་འཇིགས་རུང་གི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་བྱང་བ་ལ་ ཕན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་སོར་ 
མཆུད་པས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཚེ། འཕགས་ 
པས་དཀོར་གྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་བྲུལ་གཏོར་གྱི་གདམས་པ་འདི་དངོས་སུ་གནང་བ་བཞིན་ 
ཞནཔན། ཐརཿདད་ཡམསཅད།ཉར་གས་དབྱ་ལོཉ་ཏྷདཱ་ཐམ་གའའཕེས་ཏུ་བྱུན་ 


ཕྱངཐ་ཏཱ། དཔན་འདེཏག་པང་དང་ཝང་གཅསཔ་མས་ལ་ཡེདཁ་ཡེན་རྟ་དུར་སྤང་ཐག 


བརྩོན་འཚལ་ཏེ། 


བྲུལ་གཏོརཆལྔ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
དེ་ལ་གཏོར་སྣོད་ཌྡའི་དང་པོ་གཉིས་སུའིལ་བུ་ཉེའ་གཅིག་རེ་དང་། འོག་མ་གསུམ་དུ་རིལ་བུ་བདུན་ 
རྒྱར་དང་བཅས་པྲ་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་ནས་གཏོར་མ་གཞན་དང་མི་འབྲེལ་ན་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་ 
སོགསསྫོནའགྲོ་རྣམས་ཀྱང་མྱི་ལྟར་བྱས་ལ། དངོས་གཞིནེ་གཏོར་སྣོདདང་པོདལ། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏའི 
སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭབྷཱ་ཝས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ཏེ། 
བྱིན་རླབས་ནི། 
འནཆེན་གཏོར་སྣོདམཆོགཏུ་ཡངས་པརུ། 
གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ།། 
བདག་གི་ལུས་ལས་ཡུས་ཚོགས་དཔག་མེདའ་ཕྲོག། 
བདུད་རྩིའི་ནང་སོང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས།། 
མཆོད་རྫས་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེར་གྱར།། 
དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་།། 
གཙང་རིས་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བསྟེན་སོགས།། 
དཀརམཆོད་པདྱརེས་གོ༼འཁྲ་གོཤམ་ཡུལ་ཀ།། 
མདུན་བནལ་མཁར་དྤན་བུང་ལྟར་བཞུགས་བུར། 


༨༩ ༠༩ -~ =÷ © 


ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐག་ཏྭ་ཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོཀཏེ། ཨོཾ་སྨྷ་རསམྦྷ་རརུཾ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས། ཡིག་དྲུགཚར་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ 
གཅིག་ཏྱརཱ་ཐིགསརེ་དང་སེ་གོལ་རེ་སྡྲགས་ནས་འབུལ་ཞིང་། མཐར་ཨརྷ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། 
བདག་ལུསཀུ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་བུལ་བས།། 
རྐུ་གསུདཐུགས་རྟན་དཀར་ཟླུད་ཟས་པ་དད།། 
བཤད་སྒྲབ་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་འབགས་པའི་སླེབ།། 
མཁའ་སློབ་དགེ་འདུན་བཀའ་བཅག་ཐུགས་དཀྲུགས་སོགས།། 
ཉེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་འདི་ཡིས་བྱང་གྱར་ཅིག། 


པར་བྱའ། །གཏོརསྲོད་གཉསཔ་ལ་བསངྱ་གོངབཞ་བྱ་ལ། 
རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྣོད་བཟང་འབར་བ་རུ།། 
གཏོརམ་ཤྭལ་བདུདཅི་ནམྔཝས་བཀང་། 
གཅག ། ༦མ་དཝངུ་མཆགྐཝྔ་ཞ་ཁག།ཁྲེན་འདྲམ། 
བནུད་ཙིའི་ནང་སང་སན་རག་གཏརཚགས་ཤྱ། 
མ༧ཚདརྲསྨ ་ཞད་ཡཞཏན་གུན་ཝཞ༅ྱུར། 
ཙརྒྱུདབླམ་ཡེ་དམ་ལྟ་ཡིཚོགས། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དང་།། 
ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྔགས་སྲུང་སྨྲུལ་འཁོར་བཅས།། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བུང་ལྟར་བཞུགས་གྱར།། 


བྲུལ་གཏོརཆལྔ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
གོང་གི་སམྦྷ་རའི་སྔགས་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ཡིག་དྲུག་ཆུ་ཐིགས་སེ་གོལ་ཉེར་གཅིག་ ཨརྒྷ་ 
སོགསཀི་མཆོདནས། 

གནགྲད་མ། གྲ གའ་དྲམྨ་ན་ཐདད་ཁུལ་བས ད 
བླ་མའི་དཀོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་ཚོགས་རྐྱའི། 
དཀོར་ལ་འབགས་དང་ཟབ་མོའི་དབང་ཆོས་སོགས།། 
ནོར་ཕྱིར་བཙོངས་དང་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་ལ།། 
དམཆིག་ཉེས་ལྟུང་ཅི་བསགས་བྱང་གྱུར་ཅིག། 
བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་།། 
གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ།། 


མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།། 
གཟ་མེན་ད། ཀྱ ཿཐ་རམཛུ་རྐཐཀ།། 
སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱའོ།། 


༈ སྣོད་གསུམ་པར་བསང་སྐྱང་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། 
རང་གསུམ་མཏལ་པའི་འགཆེན་སྒོདྐའདུ། 
གཏོར་རྫས་གཟུགས་སྒྲདྲ་རོའག་བྱ་ལྡན། 
པཏོ། ཀྭ ཐལསངཅཿ་ གཅ་དགུཡེད་འངའ། 
ག།སའཀད་ྱད་པའ བཀད ཀ། 
འདོདཡོན་ཟད་མེད་ྟུན་ཇུབ་ཆེན་པོར་བྱར། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་རིགས ད 
ཐོག་མེད་ད་བར་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡི ད 
དིནཅན་ིངརྗེའི་མཐོན་ཚོགས་མ་ཡུས་ཀུན། 
མདུན་དུ་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་འདུས་པར་གྱུར།། 
ཚར་བདུན་དང་། ཡིག་དྲུག་ཆུ་ཐགསས་གོལ་བདུན་གྱི་མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེའི་ 
མཚན་ཡང་བསྒྲག་ཅིང་། 


བདགལམཐབའའདོདཕོ་འདབཤཔས། 


སོ་སོར་ཅི་འདོད་ཛུན་སུམ་ཆོགས་ཐོབ་ཅིང་།། 


དད་རྫས་གཤིན་དཀོར་སླིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས།། 


ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་གྱར་ཅིག། 


ས་ཆ ་་ 


སྐྱིན་པ་ྒྱཆེན་གྱུར་པའདི་ཡིས་ཞི། 

༈ སྣདབཞེ་པར་གོངབཞེབསངཕྱངལ 
གཏོར་སྣོད་ྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རུ། 
གཏོར་མ་བདུདི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བཀང་། 
བདག་གི་ལུམ་ལས་ཡུས་ཚོགས་དཔག་ལེད་འཕྲོས། 


བྲུལ་གཏོརཆལྔ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


བདུད་རིའི་ནང་སོང་ཉེ་འདོད་ལོངས་སྤྱོདཀྱིས།། 
གཞོད་བྱེད་བགེགས༧གསརེ་སྐང་རྫས་སུ་གྱར།། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ , 
ཐག་གསུམ་ལས་དངམའིགའཐུལ་ཏོགགི། 
རྒྱུའབས་ལས་སྒྲབ་གནོདབྱེད་གདོན་བགེགས་རིགས།། 
རྣདཝདཀནཱས་གར་གནསཅ འདད་ཀུན། 
སྐདཅིག་ཙམ་ལ་བདག་དྲུང་འཚགས་པར་གྱུར།། 
སྷར་དང་ཡིག་དྲགྲརུ་ཐེགས་མེ་གལ་བདུག་དད། མཚན་བགེ་ཡང་བཇོདནས། 
བདག་ལུས་ཁུ་བའི་སྦྱིན་པའི་མཆོག་རབ་འདི།། 
ལནཆགས་བགེགས་རིགས་ཀུན་ལ་བརྔོས་པའི་མཐུས།། 


དགའ་མགིུམས་ནས་གཞན་ལ་གནོདའཚོའི་སེམས།། 
ཞི་ཞིང་ལན་ཆགས་ཀུན་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག། 
འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྟག་གྱུར་ཏེ།། 

སྐགས་བྔ དདོ། 


ར གཏོར་སྣོད་རྫ་པནི་ཀླུ་ྒྱལ་ཝ་རུཌའི་གཏོར་མ་སྟེ། ཀླུ་གཏོརརྒྱས་པ་གཞན་བྱེད་ན་འདི་ཉིད་ 
མྱ་བས་ཀང་ནུང་མོད་ཀྱི། འདིནི་སྨྱན་ལས་གཟིགས་དང། དབོན་སྟོནརིན་པོཆེ་གཉིས་ཀའི་སྨྱན་སྔར་དམ་ 
བཅས་པའི་ཆོས་སྲུང་ཡིན་ཕྱིར་བྲུལ་གཏོར་གྱི་སྐབས་འདིར་གཏོང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་དུ་སྣང་ཚེ། འདིར་ཡང 


# ཤལ 


བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསང་སྦྱང་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལས་ལུས་ུ་བ་དེའདི་མི་དགོས་ཤིང་། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བི་རླབས་ནི། 
རཆཾཊགཏར་གཀོང་གཙང་འཛོསྱར་ཆེདན། 
གྷ སྟ ཡི ་བདུདཿ རྩི་རྒྱ་མཚོས་ གཏམས།། 
དཀར་ཕྱོགས་ཀླུ་རིགས་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། 
མཆད་པའི་རིགསཚགས་དཔག་མེད་རབ་ལྡན་གྱུར།། 

ཨོ་མཱ་ཀཱ་རོ་མུཁ་སརྦ་དྷ་རྒཏཾ། | ཨཱ་དུནཱཏཱནྣ་ཏྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ 

རང་ཉིད་འཕགས ཆེ ཐུགས་ རྗེའི་སྐུར་གསལ་ བའི། 
མདུན་ དུ་པདཟར་ཝཾ་ཡི ཡིག་ ཡོངས 'གྱར་ལས། 
ཆུ་བདག་གུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཝ་རུ༔། 


དཀར་མཛེས་འིནཆེན་རྒན་ལྡན་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན།། 
ཅ།བྲ།འི་དའ་འོ་ཐའ་བུཚགསས་འཞ་གེག། 
ཆསྟཏལ་ག་ཡང འགདྱ་ཐཱགཏོད། 
གགས་པ་བརྟཌས་ཤིད་ཀུ་འབོའ་གནས་མེད་བཅག། 
བདག་གི་མདུན་དུ་གུས་པས་འཁོད་པར་གྱུར།། 


ཨོ་ཝ་རུཏ། ས་པྭ་རི་ཝ་ར་བཛ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟུ། 


སམྦྷ་ར་དང་ཡིག་དྲུག་སེ་གོལ་ཆུ་ཐིགས་བདུན། ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། མཚན་ 
བཞི་པོ་ཡང་བསྒྲག་པར་རུང་ངོ་།། 


བྲུལ་གཏོརཆལྔ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


རྫགས་དང་ཕྱགརྒྱཌང་འཛིན་ལེགས་ལྡན་པའི། 
སི ེས་ཚ་ཚསས་ས་་་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ཆོས་སྤྱོད་བསམ་དགུ་འགྲུབ།། 
ཆརྦརུ་དུས་འབབ་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བར་མངོད།། 


༨:6༨. 


ཅེས་བསྡ་ཞིང་། བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་བྱ་ཞིང་། 
གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་རྗེས་ཆོག་ 
རྣམས་ཞི་གཞནདང་མཐུན་ནོ། །བྱུལ་གཏོའོ་གྱིའིམ་པ་འདི་ཡང་ཟླན་རྒོམ་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟང་པོས་བཞེད་ 
པ་ལྟར། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་དཔལ་རི་གངས་ཀྱི་འདབ་ཞོལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ 


གྱར་ཅིག། །།བཀྲ་ཤིས། 


ངེ ཆོ་ཿ ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† བྲུལ་གཏོར་སྐབསཀྱ་དོགས་གཅོདདྲས་འཞྱའྲས་དོན་གའ་བཞུགས་སོ། 


† བྲུལ་གཏོར་གྱི་སྐབས་སུ། གཏོར་སྣོདཀྱི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་བཤམས་པའི་ 
དངོས་པོ་བདུད་ཙིའི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར་པར་བསམ་པ་ནི། གཏོརམ་གཞན་རྣམས་ 
དང་འདྲ་བ་ལས། འདི་སྐབས་ཀྱིཁྱད་པར་ནི། རང་ཉིད་སྨྱན་རས་གཟིགས་སུ་མི་ 
སྒོམ་པར་རང་ལུས་ཐ་མལ་པ་འདི་ཉིད་ལས་སླར་རང་ལུས་འདི།ཁོ་ན་འདྲ་བ་གཅིག་ 
འཕྲོས་གཉིས་འགྲོས། གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟད་མེད་དུ་འཕྲོས་ནས་ 
གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་དེའི་ནང་དུ་སོང་བར་བསམ་རྒྱ་ཡིན་ཞིང། དེ་ཡང་ 
བྲུལ་གཏོར་རིམ་པ་བཞིའི་དང་པོ་དེལ། གཏོར་རྫས་དང་རང་ལུས་དེར་སོང་ནས་ཞུ་ 


༨ས2༨ྤ2 ༩༣༦ 


ཞིང་འདྲེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རིགས་ 


ྣཚོགས་སུ་གྱར་པར་དམིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསཉནཐོས་རང་རྒྱལ། གཙང་ 
རིགས་དཀར་མཆོག་ལ་མཉེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་དམིགས། 


† གཉིས་པ་དེལ། གཏོར་མདེཡང་ཐདཔ་སྟང་གསམ་བྱི་ྒྱ་བོན་ཙམ 
དྲ་གུར་པའི་ནང་དུ་གཏོར་ཇས་ཤྭ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གང་བ་ལ། རང་གི་ 
ལུསའདི་ལསའདི་དངའྲད་བའི་ལུས་དཔགཏུ་མེད་པའྲཔོསནས་དེར་སོང་བས་བདུད་ 
ཅིད དྲ་གར།ག། གསས་མགསྦ་བགལ་འ་གིས་དང་དཔོག་མྐདྱ་གུར 
པར་བསམས་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་སྔགས་ནང་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ། 


བྲུལ་གཏོར་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་དྲིས་ལན་གྱི་འཕྲོས་དོན་འགའ། 

† གསུམ་པ་དེལ། གཏོར་སྣོད་རིནཆེནརྒྱ་ཁྱོན་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་ 
དང་མཉམ པ་ གཏོར་ཛས་ཀུང་ངོ་བོ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྟན་པ། དྲིཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ 
ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་མཚང་བ་མེད་པའི་ནང་དུ། བདག་ལུས་འདི་ལས་ལུས་མང་ 
པོའྲཔོས་ནས་ཐིམ་པ་ལ་བཏེན་ནས་སླར་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བསམས་ཏེ་འྲགོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན། 


ཡཿ བཞི་པདེལ། གཏོར་སྣོདརྒྱ་ཁྱོན་རབཏུཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་ 
རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང་ཤཁྲག་གློ་སྟིང་ནང་ 
ཁྲོལ་ ཇམ ང་པོ་ཝ་སོབ ལྔ་སོགས་གདོན་བགེགས་ རྣམས་སོ་སོའི་ ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་དངོས་ 
པོར་གྱའ་པའི་ནང་དུ། རང་ལུས་ལས་འདི་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ཤིང་དེར་ཐིམ་ 
བདད། ་གན།་བགགས་ལྡན་ཆགསྱབང་བོགདྱ་དྲ་ཝར་སོལ་དཏན 
འདོད་པའི ལོངས སྤྱོད་དུ་གྱར་ནས་ བསྫོས་ པས། ལན་ཆགས་ བགེགས འགས་ 
མཐའ་དག མགུ་ཞིང་ཆེམ་སྟེ སྟེ་གཞན་ལ་ གཞོདའཚོའི་ བསམ་སྦྱོར་ཞི' ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་འཁོད་པར་བསམ། 

༈ ལྡ་པལ་ནི། རང་ལུས་གུབདེབྱདི་དགོས་པར། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་ 


༣༤ ཤུ་ཨཚ པ་མ» ང་ལ་འ 


བཅས ཀྱཐུགས དང་མཐུན པའི་མཆོད་རྫས་ཀླ ཤཀཱ་ སྨན་ སྟྐགསྤ་ པཔ སྤྱོད་དུ 


༼ཇེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བྲུལ་གཏོརེསམིངདུ་བཏགས་པའི་རྱུ་ 
མཚན་ཧི། རང་ལུས་མང་པོ་སྤྲོས་ནས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བྲུལ་བར་བསྒོམས་ལ་བྲུལ་ 


གཏོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། འདིཁོ་རང་གཅིག་བུ་གཏོང་ན་ཐོག་ 
མར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཇུགཏུ་བཛྫོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གཤེགས་ 
གསྲ་ཐ།ཐང་།ཟ་ཡོད་ཅུད། དཾ་མའཿ འཝ་གཏུང་ད་ཨིོདདྲ་བྲ་ཞོས 
གཏོང་བ་ཡིནཆ། བརྒྱ་རཚར་ནས། ལྟག་གཏོར་དང་ཆོམ་སྦྱིནགི་རེས་སུང་ལྟར 
བསྔོ་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་པརའབྱང་གྱར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྐབས་དེར་བྲུལ་གཏོར་ 
བཤམས་ནས་བཏང་། དེཚར་བ་དང་ཡང་། བར་དོཆ་བཞིའམའབྱང་བཞི་སོགས་ 
གང་གཏོང་བར་མོས་པ་རྣམས་དལ་ཁོམ་དང་བསྟུནནས་བཏང་བའི་རྗེས་ལ། གཏོར་ 
ཆས་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ། 

ཡྱོ་བད་མ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བ་དང་།། 

ཊམམསོགསུ་ཐྦ་རྒགས་ཐ་རྲད།་ གྲརས་གསོལ། མངྫ་ཐ། 
སྒོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་རོ། 

ཡང་། གཏོར་མ་ཞིག་གཏོང་ཁྱིན་ཆད་བརྒྱ་རྩ་མ་བཏང་བའི་ཐབས་ 
མེད་ཅིང་། བརྒྱ་རྩའིཁོག་ཏུ་གཞན་ཐམས་ཅདཚང་ཞིང་འདུས་པའི་གནད་ཀྱིས་འདི་ 


༨ ས༤༤ང་བ། 


གཅུག་བུམ་ཞེཆོག་རྒྱུ་མེདས་དད། ཡད། རྒྱས་བའ་བྱེང་ཕྲེན་དཀའཿཆ་འཞ། 


བླབ་ཀཏའོ་སྟབསྱི་ནོགེས་གཅད་དྲཝ་འཞྱའྲབ་དོཀ་ཁྐར 


སྷསྷྲ ྲྲ2ཀ3 ས་མ 
སས ས་ར ས་སསསསསས པཿ 
ཆུཕྱེན་དེཞིངས་པར་དགོས་ཚ། དེ་དང་བྱ་སྩར་བཏང་ནས་མཛུག་གི་ལས་རིམ་ 
རྣམས་བྱས་པས་འཐུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞུགས་མངོད། ཅེས་འཕྲལ་ 


མར་མཚམས་མལ་ནས་དགེའོ།། ད 


དེ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† ཞཾཡེ་གུ་རུ། 
ཆུ་གཏོར་གྱིརིམ་པ་ཤིནཏུ་བསྡུས་པ་ལསྤོ་ན། གཏོར་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ 
ཡགྐཿཐཾཿ་ཐམ་ཟཐྲམཁཞ་ལརྐཐཛཱུ་ཏཾ 
ཞ་མོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གཙོ་བླ་མ་ལ།། 
བདག་སོགས་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
མཁའཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། 


གུས་པས་ཕག་འཚལ་མཆོད་པའབུལ།། 
ཐྡིག་བཤགས་དགེ་ཡ་ཡིརང་དྲ། 
རྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོསའཁོར་བསྐུལ།། 
དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། 
གནས་དང་བདག་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞི། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ 
སབ་ཏྷཱཿ སྭ་བཱ་ཝྭ་ཤུརཾ།ཾ། 


ཆཱཊོ་ཤཀ་བཝཱས་བཏུསསྭཱ་ཐའ་བིཊཊ་ཡིད་བཞིན་སྟེའ། 


ས་གཞི་གནས་ཁང་འིནཆེན་གྱི།། 
ཀླ ྷ་ཐ༠ ཆ་ ༦་ 
| ་འ།་ 
མཆད་ཕྱིན་མེ་ཏོག་ལེངས་སྐུའིཚུལ།། 
རིགས་བདག་སྣང་མཐའི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་།། 
སྟོང་གསལ་འཇའ་འོད་སྐུར་བཞུགས་གྱུར།། 
ཨོ་མ་ཊི་པདྨེ་ཧཱུ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾ ཿརཱཾ། 
ཏིང་འཛིན་སྨོན་ལམ་ལས་ གྲུབ་ པའི། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན།། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་།། 
ཟག་མེད་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་གྱར།། 

ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ། བྷོ་བི་ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཁ་ཨུངྒ་ཏེ། སླ་ར་ 
བདག་གིཐུགས་ཀའ་འོད་ཟེར་གྱིས། 
དཀོན་མཆོག་སྲ་ཞུ་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཆའ རྤེསསསས་ས་སས་རམསསས་ 
མང་ལ རྱཿ་་བགུགས་བརྒྱ་ ད། 


ཛེ ཆརྐ་རྭ་གྒུབ་ཐབས་བསང་གུཿ༔ཝརྟཾ། 


ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་དག་པའིཆུས།། 
དྲི་མེད་མཆོདཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིག།། 
རབ་འབབྱམས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་གྱུར།། 
ས་པའི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ། པཱདྱཾ། པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། 
ནི་ཝི་ངྱ། ཤབྟ་པྲཏིརྟ་ཨཱཿདཱུཾ། བདག་གེསདའདསོབཔཐམབ་ཀྱིཤེསསོགས་ནས། སེམས་ 


$ ༤ ༨༩ 


&ླ ྗཇཇ་ 

པས ྫ 
སཿ ཇ ཇར ཇ་པ ཇས 
བཞིའི་མཅད་བྒག།པརྩ་ཤེ། །དངབྱརནབསྐན། 


ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཝཾ་ཏ་གླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཅཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཐྡཱཿ 
ས་ཏྷཱནཿ སྭ་བཱ་ཝ་ཤྷཿཱཧཾ། 
ཞཆཚཤ་གཏར་བཱདགྱཚ་དུ། 
ག འ་སག ཡ་ག 


1 ལ་ལམ སམམ་མས་མ་མ་ ་ 


ཅི་འདོད་དགྱེས་པ་སྐོང་བྱེད་པའི། 

འདོདའབང་ལོངས་སྨྱོད་ཆེན་པོར་གྱར། 
ས་བྷ་ར་དུཾ། ལན་བཅུ་རེ་བཟླས། 

བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ། 

རྩ་རྒྱད་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཆོགས།། 

སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་བགྱིས་པས།། 

བདག་སོགསའྲགྲོ་བ་་ལུས་ལ ད 


ཐུགསརྗེབ་བྱིཞགྱིས་བཟླབཏུ་གསོལ།། 


གཏེས་པས། 
ཡི་དམཁོཌྐེའིཚོགས། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས་ལ་འབུལ།། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཞིང་།། 
རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལསའགྲུབ་པར་མཛོད།། 
གསུམ་པ་ནི 
ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་རིག་སྔགས་འཆང་།། 
བདེན་ཆིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ།། 


ངེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འཇིག་ཏེན།མས་ཀུན་བདེལེགས་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་འབྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
པཔ 
ནོར་སྐྱོང་དངོས་གྲུབ་སྟེ སྟེར་བའི་ལྷ།། 
ཛམ་ལྷའི་རིགས་སོགས་ཀུན་ལ་འབུལ།། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའིའདོད་དགུ་ཡི།། 
བདག་སོགས་རེ་བ་སྐོང་བར་མངོད།། 


པི 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིཊཆེན་མང་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། 


དེ་པད།གཞནས་བག་བུགས་གོདཁ་པ་ཁ་བྱགཚམོ། 
དབཤིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འཇམ་གླས་ལ་ཕྱགའཚལ་ཡ།། 
བས་སསས་སསས་ས་ས་་ར 
ཡངས་སྲུ་བལ་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ།། 

ཕྱོགས་ཏ སི ལབ རྐུན ཟཐ་ སྐྱང་ཞང།། 

སྟོན་ པའི་དམཆོས་སྲུང་བ་ ཡིན 

ྷཟླུ་ལཐུ་ལྡཞརྣལས་ལ་འབུལ། 
བསྟན་པསྐྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


ཆཱཊརོ་ཤཾ་བཛཊ་ཕཏུསསྭཱ་པའ་པཝ་ཡིད་བཞིན་སྟའ། 


དྲུག་པ་ནི། 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཏྟེན་བོདཁམས་ལ།། 
དབང་བསྒྱུར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རིགས། 
གཞི་བདག་གནས་བདག་ཀུན་ལ་འབུལ། 
ཆོསལྡན་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ།། 


བདུན་པ་ནི 
སྡཾ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དྲེགས་པའི་རིགས།། 
ཞད་བདག་གདན་བག་གས་མངུས་ཀུན། 
གཏོར་མ་བདུད་ཙིསཚམས་བྱས་ལ།། 


གཞན་ལ་གནོད་དངའཚེབ་སྤོང་། 


བརྒྱད་པ་ནི། 
འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡི།། 
དིནཅན་འིགས་དྲུག་ཕ་མ་ཀུན། 
ཚིཿསས་སལས་ཚ་ ལི་་ 
ཚམ་ཞིང་བྱང་ཆུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
དགུ་པ་ཞི། 

མ་ ག་སེར་སྣའི་ལས་སྒིབ་ཅན།། 
བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་འབྲོ་བ་ཀུན། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅི་འདོད་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།། 
སྒྲིབ་བྲལ་བདེཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བཅུ་པ 
ཚ་རབས་ཀུན་གྱི་ལརྦ་ཆགས་དང་།། 
ུལོན་དཀར་གིསབཔསགས། 
ཅི་མཆིས་སྦྱིན་པ་འདིས་འཁོར་ཏེ།། 
མ་ལུས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤོག། 

དནས་ཐག་གཏོར་བཤམས་ལ་་བིཞ་ཧིས་བརླབས་ཤིང་། གཟུངས་ཚར་བྱཧད་དང་མཚན་བླསག་ལ། 
གློ་བུར་ལྷགས་དང་ཉམཆུང་གི། 


ཅཐ ཨཾ གཡའ་བ 
བཤལྤྱ་རཱུའི་གཏོར་མ་འདིས་ཆམས་ནས།། 
བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 


དེནསྤ་རུབྱི་ནི། གཏོར་སྣོདལྔའམ་གཅིགཏུཆུ་གཙང་ཟླྲེང་ལ་དང་པོར། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། 
ཕྱག་ནས་འབེབས་པའི་འོ་རྒྱན་གྱིས།། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམས་བྱས་ཤིང་།། 
ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག། 


ཆུཊཌོཤཾཀ་བཛཊ་ཕཏསསྭཱ་པའ་བཊིཊཝ་ཡིད་བཞིན་ཉྙའཾ། 


རརར = རག = 


གཉིས་པནཾ། ཨོཾ་མི་པདྨེ་ཙཱུཾ། གསུམ་པར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱི་ཧུཾ། བཞེ་པར། ཨོཾ་ཛ་ 
ལམི་དསཐ་པེ་ཏྭ་བཱ་སྭཧ ལྔ་པར། རང་ཉིད་མི་འཁྲུག་པ་རུ་གྱར། ཞ་མོ་རླདྷཏཱ་ 
ལཱ ཨོཀཞིཀཀརེ། རོཙནརཙན། དོཊིྫཊ་ནི། ད་བཞི 
པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀྱར་པཱ་རོ་པ་རྭཌི་མེ། སརྦ་སཏཱ་ནཉྩསྭ་ཧཱ 
བརགག་བསལ་མའིཐེས་དག་དག། 
ཤསོགས་དོད། ག་ཏོ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལས་བྱུང་།། 


སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱིན་བྱའོ།། 


༠ == ¬ 


རིས ཇས 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡོ་བྱད་ཀྱི།། 
ལྷགཆད་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་རྣམས།། 
མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་བཤེས་ནས་ཀྱང་།། 
མགོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས།། 
བཛྲ་མུཿསརྦ་བྷུ་ཏ་གྟྩཱ། ད 


དགེ་བ་འདེས་མཆོན་ཆ་རབས་ཀྱི།། 
དགེ་ཀུན་གཅིགུ་བསྡོམ་ཞས་དི། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱར་བསྔོ་བའི།། 
སྒོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ།། 
མཁའ་འྲགོ་ཆོས་སྲུང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
བྲགཤིས་དགེ་ལེགས་ཆར་ཆེན་རྒུས། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འབབ་པར་ཤོག། 


༡ 


ཅེས་པ་འདི་ནི། གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་རང་ ལྭ་གྱིས་ 
མཁའ་འགགོའི་གནས་ཆན་དཔལ་གྱི་རྒོད་ཚང་ཕུགཏུ་བཀོད་པ་དགེའོ། ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 

ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྱུལ་པའི་མེ་ཐབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མམ་པའི་ང་དུ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དཔུང་དུད་སྤྲིན་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ནས། 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་གཟུགས་རྡོརྗེམ་དང། སྒ་རྡོརྗམ་དང། དྲིརྡོར་ 
མ་དང་། རོ་རྡ་རྗེ་མ་དང་། ཟེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ 
སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཞམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབུལ་བར་གྱུར། 

ན་མསྒ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བིཤྭམུ་ཁེ་བྷཿ སཐྦ་ཐཱཁ་ཨུཏྒ་ཏེ་སླ་ 
ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨརྟ། པདྡྷ། པུའྲེ། ྷུ་པེ། 
ཨཱ་ལོ་ཀེ །གདྟྷེ། ནི་ཝི་ངུ། ཤབྟ་ུ་ཛ་མེ་བྷ་ས་མུཏྲ་སླ་ར་ས་ 
མ་ཡེ་ཨཱཿརཱུཾ 


གསུར་མཆོད་ཡེ་ཤེས་སྤིན་ཕུང་། 

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་ཉིད། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འབྲོ་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྩོལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
རྣཐ་པ་དང། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།། 

དེ་ལྟར་ཡུལ་བས་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚཾམས་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་དུད་འཇའ་འོད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལས། སྒར་ཡང་ 
འདོད་ཡོནྱ་གི་འངས་སྤོད་ཕུན་སུམཚོགས་ཤིང་ཟད་པ་མད་པ་བྱང་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བད་བཟའ་བཏུང་གསོོ་རྒྱན་གནས་རྟེན་ 
ཡུལ་མཁར་ན་བའི་གསོ་སྨན་སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་ 
འདོད་དུ་གུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ 
བསྒྲུབ་པའི་མཐུནརྐྱེན་དམ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པད སྭགཝ་སྲེལམཿ་ཐམཝ་ཏད་གྐནཊ་སྐབས་ཐུུཝ་ཛཀྲ་ཡེད་གུཝ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག། 
བྱངཆུབ་ལམབྱིཆརེནདུ། 
འདྐིུ་བུཀིག་དགོསཞས་པ།། 
ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་བསྐྲལ་ངོར་དུ།། 
ཟྲཐཡའི་ཀཀ ར་བ ཡས་ཤེཀ །བཿ་ཞིཀ། 


བསང་གསུར་བསྔོ་བའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་ 


ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུ 


དེ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀཿ ཧཾ ཧྱཾབསརྐཊམདནུ་མེདང་། མཆགླརྣམག། 

བདག་ལོགས་གུས་པབ་སྐབབ་སུ་མཆེ། 
དགས་པ 
འགྲ་ལ་ཕན་པ་མཆག་འགྲུབ་ཤག། 
༈ ཨེན ་བཀ་གསུཧ་ཁཏྱའེད་ཡ། 
འཕགས་མཆོག སྤྱན་འས་ག གཟིགས་སུ་གསལ།། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱི ཧྲཱིཿལས་རཾའཕྲོས་ ཐའ 
སས 
མེ་ཐབ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར།། 
དུད་སྤྲིནའཇའ་འོད་འཁྲིགས་པ་ཡིས།། 
ཤཝ་མབའབར་སྣང་ས་གཀཁེངས།། 
དུད་པའི་གསེབ་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡི།། 
ལེཿོདོཏའི་རོ་དཔག་ཟེད འཐོག། 


ཇ་ ༤ = ⁄⁄ 


ཕྱི་ཞང་གསང་བའི་མཆོད་པའིཚོགས།། 


བསང་གསུར་བརྔོ་བའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་སྤིན་ཕུང་། 


སླིནལྟར་གཏིབས་བས་མཆོག་དམན་མགྲོན།། 
ཐམས་ཅད་དགྱེསཔསྐངབྱདཕྱུར། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚོགས ད 
༣ པ སས ད 
ཡུལྙཅ་གཞ་བདགཉ༢ན་ག། 
མཁའ་མཉམའགྲོ་བ་མ་ལུས་བཅས ད 
ཐམས་ཅད་མཆོད་ཕྱིན་མགོན་དུ་གཤེགས།། 
ཅས མའ་ཅ་ཨའ་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོདའབུལ་ཉེས་བྱས་བཤགས།། 
དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ།། 
མྱངནཡེ་གདའ་གསོལ་འདེབས་ཤིང་།། 
དབ་འྲབས་བངྒྱརུབྱགྱུའ་བྲ་འ།། 

ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁ་ཨུངྨ་ཏེ་སླ་ར་་ 
ནམ་མ །ཁའ་མཛོད་ྱེ་ ཏང་འཛིན་འ ཕྲུལ།། 
འདོད་ོ་ཡོངས་སློདམཆདཔའི་སེ། 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


གང་ལ་གང་འདོདཚེམ་བྱེད་པའི།། 
བསང་དང་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འདི། 


དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱད་བཀའ་གཏེར་དང་། 
བཤདརླྲུབ་གསང་རྫགས་གསར་རྟང་ག། 
རྩ་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་།། 
ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སྨྲུལ་པའི་འཁོར།། 
བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སོགས།། 
རུཐམ་གཞསད་། མཆེགནྣའཝཁ་འཁུག། 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། 
བདག་སོགས་མཁའ་མཉམའབྲོ་བ་ཀུན།། 
བཅེ་ཆེན་ཐགས་རྗས་སྐྱབས་པ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 

པ ཐིག་པ་ཕྱི་ནང་མདོརྒྱད་ལུང་།། 
གསང་རྫགས་རླཞ་གལ༧ས་གུནཤ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་གྲངས་མེད་པའི།། 


ལྷ་ཚོགས་ཡི་དམའི་དང་ཁྲོ། 


= = 


བསང་གསུར་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་འདོདའབྱང་ཡིད་བཞིན་སྤིན་ཕུང་། 

ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས།། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ།། 
བསང་དང་གསུར་མཆོདའདིའབུལ་གྱི།། 
ཟ མ་ས 
བདག་སོགསམོས་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱི།། 
ལས་ཏོནསྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་བྱང་ཞིང་།། 
ཟམ་ ཟས སས་ ས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས།། 
མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་།། 
གནས་ཡུལ་དུརཁྲོད་ཀུན་མྱར་ཞིང་།། 
ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ།། 


ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའིཚོགས།། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་རིགས་རྣམས་དང་།། 
བསྟུན་པ་སྲང་བའ་མཐུ་སྟོབས་ཅན།། 
ོསསྐྱངཔོ་རྱདོརྒྱདའིགས། 


བཀའ་དབང 


སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས།། 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བསང་དང་གསུཌ་མཆད་འདི་ཁགེས་ཡ།། 
ཆོས་བྱེད་སྐྱོང་ཞིང་དམ་ཉམས་སློལ།། 
རྲཊ་ཡམྦ་ཐགས་མེད་བླགུབ་མང་ད་གསའ།། 
† སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མངའ་དབང་བསྒྱུར།། 
ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ།། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་སོགས་གཙང་རིབ་ཀྱི། 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་།། 
དེདགཿའའྷད་གགས་པ་ལ། 
སིམས སིམ 
སྟིངགིཏིཟླ་གཟའ་སྐར་ནས། 
ཞག མགནཀ་ འའ་ཐན། 
སྣང་ཞིངསྲད་པའིལྟ་ཀླ་ཀུན།། 
བསང་དངགསུའ་མཚང འའེ་གཞེས་ཞ། 
༩ ཞྐ་8ཝ (ཏ་ཐ ༣ྭ་ནན། 
ཆར ུ་བབ་ལློ་ཚུག་ཡགས། 
ནདཝུག་འཁྲུག་རྩོདཞི་བར་མངོད།། 

† དཀའ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་རིགས།། 
ཡུལ་ མདག་གྲནས་བཏྐག་གཏེའ་བདག་དང་། 


བསང་གསུར་བརྔོ་བའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཕུང་། 

གཙུག་ལག་དབན་གཤས་ཡུལདགོཌི།། 

ད། རཐུཧ་འབྐཀཀ་གཏཤ་རཱ།། གས། 
གཡའ་གངས་ཞགས་ར་སྐྱེད་ཐོའི་ཚལ།། 
མཚོ་རིངཆུ་ཡིག་ཤིང་དང་བྲག། 
བངམ་ཅབ་ ས་ས ལྟ་ད་ཐ་ད་ར་་ 
འགོ་བའིལྟ་དང་སྐྱོབ་པའི་མགོན།། 
གུན་ལ་བསང་དང་གསུར་མཆོད་འབུལ།། 

གན ་ག་ག།དངམ་གར་ཀྲདས་ད། 


ཉེས་ལས་སྐྱོབས་དང་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ།། 


རལ ་ 
གང་དག་ནག་པའི་ཕོགས་ཀྱ་རིགས། 
བླང ་ ་ 
རྱ་ཤང་གཞན་ལ་གཤོད་བྱེད་པའེ། 
བགགས་རིགས་སྟོང་ཕྲ་བརྒྱདཅུདང། 
གདོནརིགས་སུམ་བྱར་དུགཅུ་སོགས། 
ཞད་ཡམས་རིམས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། 


མ།འ༦ཿ་གཝ་ཡན་ང་རེ།ཐགྲྭ། 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


གནོད་བྱེད་མ་རུངས་གདུག་རྩུབ་ཅན།། 
ཀུན་ཀྱང་བསང་དང་གསུར་མཆོདའདིས།། 
དགའ་ཞིང་མགུ་དང་ཚམ་གྱིས་ལ།། 
སྐྱེའགྲོ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ།། 


རར ༠༨༩༤ 


བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ།། 
གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བར་མངོད།། 


༈ གཞྐ་ཡད་ཁཐས་གསུམའེཀ།ཏེན་ཤེ། 
འྲག་བ་རགས་དག་ལམ་རྒྱུ་དལྨ། 
སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་དག་དང་།། 
ཁྱད་པར་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རིགས།། 
དྲི་གསུར་འཚོལ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས།། 
འཇིགས་སྐྲགའཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
ཇས 
སྐྱབས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱར་པ།། 
གཞལ་གྲུ་མམཆོད་འདི་བཟོས་པག། 
ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ཞས་ཀྱང་།། 


8 ཤ་ཤ་་ཤོ 


ལིགས་དུག་སསའི་ཕུག་བཛྔལ་དད།། 


བསང་གསུར་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་འདོདའབྱང་ཡིད་བཞིན་སྤིན་ཕུང་། 


བར་དའི་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན་ི་ནས། 
འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འཁོད་གྱར་ཅིག། 

པཿ དེསྟར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་གྱིས།། 
བསང་གསུར་འདོད་ཡོན་ཕུནཚགས་པའེ།། 
མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་ཕུལ་བས།། 
མཆཾགད།་འབོང གས་གསར 
ལེ་ཤས་མརཱཝསཐུགས་དམ་སྐེར། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
འཏཾག འཕ ཟསདྱ་ཙམ་ ཁར་ཅས། 
ཀྲར ཉེཉ་བརཿནཁསའན་ཉ་བམ། 
གཡང བཡཡམ་ཡསྐད་ཀཅ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའགྲུབ་པར་མཛོད།། 
གདད་པའི་ཐཀགས་ཚུལསཚིཡས་ནས་ཀྱད། 
ལནཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་གྱར་ཅིག། 
འགྲོ་ལའདོད་དགུའིཆར་བབས་ཏེ།། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 

ཆ བ་ཡས་འཐངན། 
སྡགས་དང་༡ང་འཛིན་ཤྱིན་རླབས་དང་།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བདེན་པ་ཡིས། 
དྟན་བྲ་པ་བཞན་འབུངྱ་སུར་ཅག། 
འདིལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་མཐུག།། 
བརཏད་བདཊཞིའེ་ཡས་ཅན་བོད།། 
ཐད།སགས་ག་ྐ་ཡས་ཞཐར།ཁླུད། 
་བགས་དུད་ཅགས་འླ་ཏབ་དན། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་དུ། 
བྲབ་།སཚའཆན་སུན་ལཆད། 
རྒྱ་ཆེར་བབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞི།། 
ཞམ་མཁའ་མཉམ་པའབྱང་བར་ཤོག། 
མགོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་འང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱར། 
གསུར་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཀློ་ཡུལ་བྷང་གྷལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་པདྨའི་མིང་ཅན་གང་གིས་བསྐྲུལ་ངོར་བྲིས་པ་ 


དགེའོ།། །བཀྲ་ཤིས། 


རྔ 


ག 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གཏོར་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་བར།། 


གཏོར་མའི་ངོ་བོ་བདུད་ཉིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། 


ཕྱ་ནང་ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་སྒེག་སོགས་བརྒྱད།། 
ཙབ་འབས་ཡ་འ་ 


ཤལ་བདུད་ཉི་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། 
ཊག འོཿགཆ ནུང་གཟད་མཆད་སོགས། 


མདོར་ནྭ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མཆོད་པའི་རིགས།། 
དངོས་འབྱོར་བཤམས་དང་ཡིད་སྒྲུལ་དཔག་མེད་པ།། 
སོ་སོར་གང་ལ་ཅི་འདོདཆམ་བྱེད་པའི།། 
ཟག་མེད་བདུད་ཅི་རྒྱ་མཚོཆེན་པོར་གྱར།། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
མཆོདའོས་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད་རིག་འདིན་བརྡའ་ཡེ་བརྒྱད། 


གསང་སྔགས་ཞང་གཏོར་གྱི་ངག་འདོན་བདུད་ཙིའི་རླབས་ཁྲེང་། 


གང་ཐུག་སྟན་བྱུད་བཀའ་གཏེར་བཤད་སླུབ་བརྒྱུད། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའིཚོགས་རྣམས་ལ།། 
སྒ་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའདིའབུལ་བྱི། 
སཿ སྐབས་གནན་ཨན་སྐའ་དཱན་སྲུབ་ཝ ཆོག་ལ།། 
ྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིབྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་ཀྱང་།། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད།། 
དངས་ཐབ་སྩལ་མཛད་ཡི་དམགིཁོའ་ཚོགས། 
ཕྱ་གདམ་རྱུད་གཉིསམདུང་འདུགརད། 
བྱ་སྤྱད་རྣལ་འབྱེར་བླ་མེད་རྒྱད་སྡེའི་ལྷ།། 


སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ།། 
སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི།། 
་ངསསསས་སམས་འ་ཁ་་ སས་མ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་།། 


བརཆདསེལ་མཛདམ་སིང་མཁའ་འགོའི་ཚོགས།། 
ྡོརེརིན་ཆེན་པྱདྲ་ལས་ཀྱིའིགས། 
ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་པའི།། 


= 24 


གོ་གོ གོག ཐལ 


ངེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྨན་རཀ་གཏོརཚོགས་མཆོད་པ་འདེའབུལ་བྱི།། 
ཐཐ ཐ་འ ཡ། 
ཡཁྤབ འཆཐ་ཅདྨ་ཀུཀཀའ་ 
མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
བསྟན་པ་སྲང་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅནཚོགས།། 
རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་དམ་བ ཅས་ཤིང་།། 
དྲགཤུལ་སྟོབསཀྱས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། 
སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
སྨན་རཀ་གཏོརཚོགས་མཆོད་པའདི་འབུལ་གྱི།། 
གནསནས་རྣམ་འབྱན་བདྟག་ཅག་གཔའ་བཅས་ ཤྲ 
བཅལ་བའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པ་དང་།། 
རས པས་ས 
གཞ་ཡངྱརྒྱལ་དབང་པདད་ཐོད་ཐང་གིས། 
དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བཀའ་བགྒོ་གཉེར་གཏད་པའི། 
བསྟདཱམ་བྱར་གཉིས་དགེ་བསྟེཤིར་གཅིག་སོགས། 
གནས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ།། 
སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའདིའབུལ་གྱི།། 
བཛཾསྐནས་བདག་ག་གཏྱིང་མའ་འགནསཿ་པ། 


གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་གྱི་ངག་འདོན་བདུད་ཙིའི་རླབས་ཕྲེང་། 
རུང་ཕྲག་དོག་གདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ཞས། 
ཆོས་མཐུན་ལས་ཀྱིསོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ལིདཔའཅགོས་དཇུག་ཁཝས་འཅད་ཅི། 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཆོགས།། 
རིགས་དྲུག་ཕ་མ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་སོགས།། 


སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 


འདད་ཡོན་ལོངསསྨྱོད་མཆོདསྨིན་རྒྱེནའདས།། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ འ་བ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་།། 
རང་རང་ལསཀྱ་སྡུག་བསྔལ་གུནགི་ནས། 


བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 


དརམཆོདརྱནད་བགྱིསམཐུག། 
འདིག་ཏིན།ཁམས་གུན་བདེ་ཀུད་ཕུནཆགས་ཤང་།། 
ཨཿཤཞབྲུགན་ཡཝསཁཝུ་གེ་ཀུཏ་རཱས། 
འགྲཀུན་དོད་དགུ་ཀན་འབྱང་ཆོས་ལྡན་ཤོག། 
བྱ་བྲགཏུ་ ཡངྱ་རྒྱལ་ བསྟན རིན་པོ་ཆེ། 
མི་ནུབ་ཕྱོགས ་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་།། 
སྡེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུཆེ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ།། 


༨༼ ༦༨ 


བསྟན། འྲགའ་ པཿ བཟང་རབསཆེན་ འབྱང་བར་ཤོག། 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྱད་པར་བདག་སོགས་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། 
མི་མཐུན་བར་ཆད་དགྲའེ་གུནིཞིང་། 
མྡཀནཆོས་ལྡན་ཡད་བཞིན་འགུབ་ནབ་ཀྱང་། 
མཐའ་ཐུག་ཧེ་རུཀ་དཔལ་སར་ཕྱིན་ཤོག། 


ཤུ =¬, 


གཞན་ཡང་བསྫོ་སྨོན་འདོད་གསོལ་ཅི་རིགས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། 


† ཚོགས་རྫོགས་སྒིབ་གཉིས་མ་ལུས་བྱང་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བརཆདཀི་བའི་ཕྱིར། 
གསའ་སྡགས་ནང་གཏོརཏཔུ་ཝསསྡུཝ་བཞིག། 


དགོསཞེས་དད་ལྡན་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར།། 


གས་མཆོག་པདྨ་འེགས་ཐུ་ཿའཕྱིམསྱད། 
དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། 
རིགཉིས་ཟབ་མོའི་དན་ལ་གནས་བངགང། 
ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྒྲེབ་གཉིས་བྱང་ནས་ནི།། 
དོན་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱར་ཤོག། 


སང་མངྒ་ལལ།། ། 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དམ་ཛས་བདུད་རིའི་གཏོར་མ་དམ་པའདི།། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཞུས་སྟོབས་ཀྱིས།། 
ཇི་ལྟར་འདོད་དགུའབྱང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག། 
རྒྱ་ཆེ་རྒྱན་ཡི་ཆད་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ།། 


རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་།། 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མཁའའབྲོ་དཔའ་བོ་གིང་།། 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། 
དགྱེས་པར་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱར་ཅིག། 


ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་སྨན་བླ་རིགས་ལྔ་དང་།། 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཆོགས།། 
ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་ཆེན་པག་མོར་བཅས།། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ།། 
བཀའ་སྲུངཆནཔོ་རྡོརེ་བདུད་འདུལ་དང་། 
ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ།། 
མཁའ་འགྲོ་ཆུསྱང་གཞོདརྱཞ་ཤ་པ་དམར། 
ཀས་ཤིག་འད་ཡང་་ཡི། 


བླསྒྲབསྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་གྱི་གཏོར་བསྡོས། 
མ་ར 
སུང་དམ་སྡ་དག་བལ་འཁར་བཅས། 
སླྐྱང་ྷ་ལོ་དཀར་ཕྱོགས་གཞེ་བདག་འེགས། 
གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་བཀའ་འཁོར་གྱི།། 


ཆསཀྱི་གཏར་རྫསསྨནགྱི་ཕྲིནལས་བདག། 
གནས་ཡུལ་གཞི་བདག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཟག་མེད་བདུད་ཅིའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ།། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་འབུལ་ལགས་ཀྱི།། 


སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་།། 


སངས རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐའ་དངཞིང་རྒྱས། 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་མཐུན་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལསའཕེལ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་མངོད།། 
རྱགཁཝས་འིག།ཀ་ཁཟས་ཤཟས་བཁ་ཅདད། 
ནད་ཡུག་མཚོནའཁྲུགས་སད་སེར་ཕྱུགས་ནད་དང་།། 
འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུག་ལྟས་ངན་ཀུནི་ཞིང་། 
འགྲོ་ཀུན་བདེའབྱོར་དམཆོས་སྤྱོད་པར་མངོད།། 
ཁདཔར་བདག་ག་དབོབ་ྙནབདག་བཅས། 
འགལ་ཀྐེན་ཉེའའཚེ་གུན་ཞི་མཐུན་ཀྱིན་འཕིལ།། 


ཛི ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དི་ཉུར་བསལ་དྭགཆོག་དད་ལྷ་ག་བརའུབ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་མཛོད།། 
སྐྱབས་གཞས་བླ་མལྟ་དང་ཁའ་འབྲོམ། 
°ནྐ་སུང་གཞཔད།་ལ་ཅོ་བས་ཨཾསྱ་ཐུ་ཏ་དག། 
ཡན་སེའཾ་ཟྲ་གཟཿཝ ཝ་ས རྔོགས་གླིང་སྦྱང་སྟེ།། 
ཚ་གཅིགབྱངཆུབམཆོགག་དཔསགྲུབ་སྩོལ། 

གུ་རུད་ཝ་ཌ་ཀི་ནི། སཐྦ་ཏར་པལ་ཨ་དབ་ལྟང་པུ་ཛ་ཁཁ་ཁཱཧི་ཁཧི། 
སྦར་སངི་ཕ་ལྲ་པྲ་ཡྫཀུ་རུཛཾཱ་ཧཱ། 


རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླ་མ་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཏོར་འབུལ་འདོད་གསོལ་རྒྱུན།ཁྱེར་ངག་འདོན་ 


དུ་བགྱི་ཐབས་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི། གས་རིག་འངིན་པ་བླ་མ་ཀརྨ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


མཆིམས་ཡུལ་གྱིལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་གངསཝལྷ་རྒྱལ་པོའི་གསོལ།ཁ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ལས་རིམ། 
༈ མཆིམས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་གངས་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་ 


གསོལ་ཁ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ལས་རིམ་ 
བཞུགས་སོ། 


ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་། 
ཞབས་བདསྤྱི་བོས་བཏད་བྱས་ནས། 
གནས་བདག་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། 


མཆོད་གཏོར་ལས་རིམ་མདོར་བསྡུསབྲ། 


འདིར་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་གངས་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གཙང་ 
མའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་འཇོམས་པར་བྱས་ལ། ཕྱེ་ཐུད་གཙང་མལ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་བཤོས་བུ་ 
ཟླུམ་པོཆེ་བཞིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མཐར། ཏིང་ལོ་མར་མེ་དགུ་དང་མཐེབ་ 
ཀྱུས་མཚན་པ་དཀར་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ། དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་མཆོག་ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་གཏོར་མ་སྨན་ 
བཤོསཆེ་བ་གཅིག་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་བཤོསྤརུང་བཅུ་གཅིག་གཙོ་བོ་དང་བྱཅུ་གཉིས་ནི་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཏསར། ཤསན་རེརདའཁམ་སྣའོཡ་ཆངསུདྱིས་བྲན་ཅིང་མཐེའ་ཀླུ་ཡང་ཐཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོད། 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལས་མཁནཞའ་བ་སྟག་ལོང་གི་བདུད་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་མཐེབ་ཀྱ་བཞི་དང་ཆང་བུ་ 
བཞེས་བསྐོརཞིངཤཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། གཞན་ཡང། གཙོ་འཁོར་ད་དག་དངཆོ་སྐྱོངསུང་ 
མ་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱིདངབྱེ་བྲག་ཐམས་ཅདཀྱིཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ཕྱི 


༩ 7 


ནང་གི་མཆོད་ཕལྔ་དང་། ཕྱིམརཆང་ཛུདའབུ་སྣ་བས་སྣ་ཡོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་འོངས་སྨོད་དང་ཏ་གཡག་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རཡུག་བྱཁྱི་དཀར་པོའབའ་ཞིག་པའི་ཏེན་འཛུགས། ཟཧུང་དང་དཀར་པོ་མདའ་དངལ་ལྡན་ལ་སོགསཀྱི་ 


སྤྱན་གཟིགས་དང་། བསང་གསུར་སྤོས་སྣའི་དུད་པ། རྔ་དུང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་གཟི་བརྗིད་བག་དྲོ་བྱིན་ 
ཆགས་པའི་བཤམ་བཀོད་རྨལ་ལྡན་བྱས་ལ། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱད་ནི། 
ལམདཏའཏཐསདགས་ལ་མིགས་གྲོ་ཚུས་ཁ་གཏད་དངའ་བཁ་ན་ཐདག་འུ་དྲང་དྲནས་ 
འབྱང་མོད་ནའང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་འབྲེལ་བར་འདིའི་སྒེར་གསོལ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། བདག་ཉིད་ལྷའི་ 
ངརྒྱལ་དང་མི་ལྡན་ཞཉྷ་ཧྲིན་དམལ་མི་འདུ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྔོགས་སུ་དཔལ་ཆེནཏྟ་མཧྲིན་ 
དམར་པོ་དབྱག་ཏོ་སྡིག་མཛུབ་ཅན། ཁྲོ་གཏམ་གཟི་བརྗིད་རྔམས་པའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རི་རབ་ 
ཙམ་གྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་མོས་པས་བསྐྱེད་ལ། 
ཏཾཿ ° འཨནཏྱཾ་དབཱཿཧུ་བྲ་ཐོཁ་ལག། 
འགག་མེད་གཟལ་མད་ཊ་ད་ཏང་ཆེན་སྐུ་ྐད། 
མེ་དཔུངཀློང་ཞ་གར་དགུའེ་ཉམས་ཀྱིས་རོལ། 
སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོའོ། 
ཨོ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ངཱ་ཧ་ཡྲ་གྲཾ་ཝཱ་ཧུ་ལུ་ཏུ་ལུ་ཛཾ་ཕཊཿ 


གསུམ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་གྱེ་འབགས་བཙོག་ཐམས་ཅད་སྨངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་འཕྲོས་པའིའོད་ 


༤3: ར་བ བ་ང ༡: 


ཟེར་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་མགྲོན་རིགས་སོ་སོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་ཡི་ཆད་པའི་དངོས་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། 


༠ 


མཆིམས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་གངསལྷ་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ཁ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ལས་རིམ། 
དེནས་ཡང་བདག་བསྐྱདཀྱ་ཐུགས་ཀའིའོདཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱ་ལྟ་བསྤོས་པས་དགེ་བསྟནཆེན 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། 

།རབ་བཞནྡ་ཐ་པའི་གནསམཆོགདམབཤས། 
ལྟ་མཆོག་དགེ་བསྟེནཆེན་པོ་གངས་ལྷ་རྒྱལ།། 
བཙུནམ་བོད།ཁམས་སྐྱོང་མཛོད་བསྟན་མའིཚགས།། 
བཀའ་སློབ་ཞར་བ་སྟག་ལོང་བདུད་ཀྱི་རྔེ། 
སྤྲུལ་པའི་དགེ་བསྟེན་ཉེརལྔ་བཀའ་འཁོར་གྱི།། 
ལྷ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚཾགས།། 
ཡར ཟཅིསཅས་་ས་ པ་་ 


རྣལ་འགྱོར་དད་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྱན་འདྲེན་ན།། 
5ཌཿཚརྒ།རྤྲཿཏ $ གྲཞརྐཾསུཉ་ཐཾཀ། 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཙཏྟ་ཧྲཾང་ཧཱཾང་ཛཿཛཿ 


རར  ་། སས ཆ་ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཞི། 
ཅུ ཆོ་ག་མ ཞ་་གོག 
པདྨ་ཉྱི་ཟ་དར་ཟབ་བཆེན་སོགས།། 
སོསའྱི་ཐུགཟ་དང་ཁྤ་པའི་གད་བྲག། 
དྭགས་པན་བཞུགས་ནས་དམ་ལ་གནས་པན་མངོ།། 
ས་མ་ཡ་ཏྱིངལྟན། 


ཛེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
ཅུ དོནདམཡཤས་དབྱེངས་ུའོ་གཅིག་ཀྱང་། 
སྣང་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟག་སྐྱོང་ཕྱིར།། 
ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་རུལ་དུ་སྤྲུལ་མཛད་པའི།། 
གནས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལྭ་ཕུག་བྱ་གིའོ།། 


མཆོད་པའབུལ་བ་ཞི། 


རྡུ དགེ་བསྙེནཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ།། 
ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་རྨད་བྱང་ཞི།། 


རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་།། 
ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་དཀར་མངར་ཕུད།། 
ཤཁྲག་རུས་པ་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་རྫས། , 
རས ་ཐས་་སསས་ 
ཟཔ ཟེས་ས་སསཔསསཔས་ པ་་ 
བཞེས་ནས་མཉེས་ཆེམ་བྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་གསོལ།། 


མཆིམས་ཡུལ་གྱིལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་གངསཝལྷ་རྒྱལ་པོའི་གསོལ།ཁ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ལས་རིམ། 


དྭགསཟླབསཿལཆདག་ཟོལ་བཏད་པས་ལངའ་གསེལ་ཐ་ནི། ེཡས་ཇོ་བཏིཤཏྲིན 
བཏགས་ཆགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེའི་རིགས་འདི་རྣམས་བསང་གསུང་གྱི་དུད་པ་དང་དབྱངས་དང་འོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་ཡིད་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་གང་འཇོམ་དང་བཅས་པས་འདིལྟར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཀྱི ཟདའཐ་སོལ་འདགེ་བཏྟེའཁྱ་ཏོབས་ཅ། 
༡ སལ་གས་ག ཡཆག་་འནའའཐཅན་ 
ཐུགས་མཉེས་པའི་འདོད་ཡོན་ཐུན་ཆོགས་ཀྱིས།། 
ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་ལོ།། 


ྷ་འཛམ་གླང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ན་གྱིས། 


ཤརཀོང་ཡུལ་ཛྫོན་པའི་སྐྱེདཚལ་དབུས།། 


མཆིམས་མ་སང་གནས་པའི་ཡུལ་ཁམས་སུ།། 
རིམཐོ་གཉན་གངས་ལྟའི་རེ་མོ་རུ།། 
འཇའ་ན་བུན་སྤིན་ཡུང་འཁྲིགས་པའི་ཀྲོང་།། 
མཁར་རིན་ཆེན་བ་གམ་ལྕོག་གིས་མཛེས།། 
གཉབབཧྭཾ གུཀཝ་ཡསོན། 
ཡབ་གངས་ལྷ་བཟང་པོ་ལྟ་ཡི་རྒྱལ།། 


ཡུམཀང་བཙུན་རྡརྗས་ོད་ཁམས་སྐྱད། 
འབངས་ཞར་བ་སྟག་ལོང་བདུད་ཀྱ་རྗ། 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


འཐར་དགེ་བརྟེནཚགས་དང་སྡེ་བརྒྱད་སོགས།། 
གནས་ཡུལ་བྷ་གཤ་བདགསླྲུལ་འཁར་རྣམས། 
དེའིང་མཆོད་པའི་མགོན་དུ་གཉེར་ལགས་ཀྱི།། 
འཚུབས་ཆོའཕྲུལ་རྣམ་འགྱུར་མ་སྟོན་པར། 
ཐུགས་སྤྲོ་དགའ་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་བཞུགས།། 
རྫས་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
གནས་གཙང་ཞིང་དྭངས་སྒྲ་ཡིད་མཐུན་འདིར།། 
མགོད་མཉེས་བེད་མཆོད་པ་བཀོད་མངས་བཤམས།། 
རྤས་ཤང་སྣའ་བསང་དུདདྲན་ལྟར་གཏབས ད། 
ཡུདའབླུ་བཅུད་གསེར་སྐྱེམས་མཆ་ལྟར་བསྐྱེལ།། 
ཚོགས་གཏོརམ་ལྟ་བཤོས་རི་སྟར་སྤུངས།། 

པེ ཟཔས་ ས་ ཟིས ས་ 
ཟས་དཀར་མངར་ཤྭ།ཁྲག་རྫ་ལྟར་བསྟིལ།། 
ལྷ་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་རོལ།། 
རྟ་ངང་དཀར་ཅང་ཤེས་རླུང་གཤོག་ཅན།། 
རྒྱན་རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་སིལ་ལི་ལི།། 
གཡག་དཀར་པོ་གངས་རིའགུལ་ཤེསའདྲ། 
རྭའགྱིང་ཆེན་རྔ་རྒྱས་ལང་མ་ལིང་།། 


མཆིམས་ཡུལ་གྱིལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་གངསཝལྷ་རྒྱལ་པོའི་གསོལ།ཁ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ལས་རིམ། 


ད་ཁ མས མ་སི ལེན མ8༧ 


ཁཛུད་མདོག་སང་གེ་མཆོངོས་ཏྟུང་བཟབས།། 
མགུལ་ གཡེར་ཁའྱི་རྒྱནཆ་ཁྲོ་ ་ལོ་ ལོད 
བྱ་དཀར་མཛེས་དང་གྱི་ཕོད་བཟང་ལྷ།། 
སྐདསྟན་པོའི་སྒ་དབྱངས་ཙེརེ་ར། 
ལུག་གཡང་དཀར་བལ་གྱི་དབ་ཞོལ་ཅན།། 
བརྗིད་ཆགས་པའི་དུང་རུ་གཡསའཁྱིལ་མཛེས།། 
ཞོརརྐང་བཞི་གཅིས་དགུའི་ཏེན་བཙུགས་ས།། 
ལྷ་དགེ་བསྙེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། 
འཕན་དར་དཀར་ལྕེ་དམར་ཇ་ཕོད་ཅན། 
མདའ་རྒོདསྒོ་དར་སྣ་མེ་ལོང་བཏགས།། 
དས་ཉུགཔའིརོམོའྱུགཏུརརིད། 
ལྷ་གཤ་བདགཆགས་རྣམས་དངྱེམ་པར་མངད།། 
ཁྱེད་འདོད་ཡོནའབྱོར་པས་མ་ཕོངས་ཀྱང་།། 
བདག་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའབྱང་བའི་ཕྱིར།། 
དེང་མཆོང །གསོལ་འདིལྟར་བགྱིས་པའི་མཐུས།། 
དོན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མངོད།། 
ཤ། གནས་བདག་ཆནཔོ་གསསཏུ་བཟད།། 


མཐུ་སྟོབས་ཞུས་སྩལ་བསམ་ཡི་ཁྱབ།། 


ངེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྟོདཁམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། 
རྫུ་འགྱུལ་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། 
སྒུ་མདོག་དཀར་མཛེས་འཇུམ་མདང་ས་ཅན།། 
གཤ།འ་ཁའ་ཀཱན། ཀཡ། 
རུདར་དཀར་འཛྲིན་ཏ་དཀརཆིབས།། 
ལྷ་འཁོར་འབུམ་དང་བཅས་ལ་སྟོད།། 
འེས་འགའ་གནོད་ཕྦྱིནཆ་ལུགས་སྤྲུལ།། 
གསེར་མདོག་དང་ཟབ་འནཆེན་བརྒྱན།། 
ག རྭབལ་ཁླན་ལམ་དད་ཨྭ་གུབ་ ལ། 
ནོར་ལྷ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད།། 
རསའགའ་ཀླུ་བཙནཆ་བྱད་མཛད།། 
མི་དམར་རྟ་དམར་མདུང་དམར་ཐོགས།། 
བསྲེཁབ་རློག་གསོལ་འཁོར་གསུམ་བཅག།། 
བཙན་འཁོར་འབུམ་ལྡན།ཁྱདལ་བསྟོད། 
རསའགའ་བདུདྱྱ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། 
ཁོ་གཏུམ་ལི་ནག་ཏཤགཞོད། 
རུ་མཚོནའཕྱརཀིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ།། 
བདུད་དམག་འབུམ་གྱི་གཙོ་ལ་བསྟོད། 


མཇའཁཡཊྱཊིཉ་གཏ་ོབོགཁཧཱ་གྱབ་བོགཔོགོ་བཅད་གོཌའི་ཁྱི་མབ་རག 
ཀྱམ་དབང་བག་བིག་ལས་གད། 
སྒྲུབ་ཕྱིར་རྣམ་འགྱུར་སཾ་སོར་སྟོན།། 
བསྟུན་པ་སྲུངཀཾང་བསྟན་འདིན་སྐྱོང་། 
ཆ་སུ་ཚཞ་འྱཡད་བརྟད། 
བྷྱོཿ ཡུམ་མཆོག་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ཡང་།། 
ཕྱི་ལྟར་རྡོ་རྗེས་བོད།ཁམས་སྐྱོང་།། 
ཁྲཚལ་ལལ་བི་ནདྱརུལ་འཛིན། 
པས ཇ་ 
ཞདཏུར ཞའཡོདའགྱིད་ལ། 
གཞོད མཛས་དངདངིཊཆན་ྱསན།། 
ཡིད་བཞན་ནར་བུ་བསམ་འཕེལ་བསྣམས།། 


ཀོང་རྟ་གྲོ་ཁུནཆིབས་ལ་བསྟོད།། 


གསང་བར་མཁའའགྲོ་དཔལ་འབརམ།། 
དམརམོིཆེནཅུས་རན་སྲས། 
མ་ཡན་གྣནཞ་ས་ རྱབ་ནག་བས རད 
བསྟན་མའི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད།། 
རཱུ ལྟ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་ཞི།། 
འཕྲལ་འཏའབ་ཏག་འོར་། 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


སྒྲུག་ནག་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་ཅན།། _ 
དུ རི རེའི་ལི་ཀར་ལི་ རི 
ཡནཿ་གྭུ་ཝཝ་ཐེ་ཞཛུཿཏསྟརས་ནྡག། 
ཅབ ཁ་ཁ་ཅས་ཅ་ཅ། 
དམ་ཉམས་དྲག་སྲོགཧབ་ཐོབ་བྱེད། 
བདུད་འཇོམས་དྲག་རྩལ་ཅནལ་བསྟོད།། 
གཏང་ཆོག 
བཀའའཁོརལྟ་སྲིན་དྲེགས་པའིཚགས།། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད།། 


གདཁཿཾའ་བྲ༢་ཝསཀུཀཿཐུང་ཐང་ཊ། 


ཅཱུཾ། གནས་ཡུལ་བདག་པོལྟ་རྒྱལ་གང་བཟང་རྗེ།། 
ཡུམཆནདེདེ་ོ་སྨན་བཙུན་གཙོ། 
འ་ཁ་ཁ ལས 

ཤཿ ཕྲ་ཀན། རཡང་ཡཅཐཿམ་ལབ ཀ། 
བསྟན་ པའི་སྤྱ་སྲུང་གཙང་རིས་ བདུནཅུ་ལྔ། 
བོད་ཡུལ་བསྟུན་སྐྱོང་དགེ་བསྟེན་སྲིད་ལྷ་དགུ།། 
གནས་བདག ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ བོ་མཁའའྲགོའི་ཚོགས།། 
ཡཁྙཝ་གཤེབདགའབོར་དོད་བཅམ་ཡ་བཏོད། 


མཆིམས་ཡུལ་གྱིལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་གངསཝལྷ་རྒྱལ་པོའི་གསོལ།ཁ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ལས་རིམ། 


༨ ༡༢༠༨ བརྟིན་་ཆ འད མང 


དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་།། 
ྫོཧ་ློབདཔན་པདྨཐོདཕྲང་དང་། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའཛམ་གླིང་གྲགས་པ་སོགས།། 
རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ།། 
ཇི་ལྟ་རཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ།། 
རྒྱལབའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། 
ེ་ཆནནམསཀིསྐུརཕིན་ལས་སྤེལ། 
སས སས  ཇ་ 
ཆོས་མཐུན་དཔལ་དང་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད།། 
འཇིག་ཏེན།མས་སུ་ནད་ཡམས་འཁྲུགརོད་དང་། 
སད་སེར་མུ་གེ་ཕྱུགས་ནད་འབྱུང་པོའི་གདོན།། 
འབྱང་བའི་གཡོ་འཁྲུག་གཞོདའཚེའི་རིགས་གྱར་ཀུན།། 
རྟགཏུ་ཞ་ཞིང་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་དགོན་གནས་འདི་དག་གི། 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅདལ།། 
བརཆད་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས།། 
:མདོ་ཅྱཀ མང་།ཡགཁ་ཁལ་ཐར་ཁང་། 
གནས་བདག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་བཅས།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐུགས་དམ་བསྐངསཞས་རྔོན་གྱི་དམཚེག་བཞིན།། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན། 
ཚ་གཉིག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 

སྲུང་མ་ཐམས་ཅདམཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ 
ལ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཡ་ཧི་གྙཱ། 

གཞན་ཡང་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པསྐབས་དང་སྱྱར་ལ་བྱརིང་། 
དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་ཡྱོ་བད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འབུལ་དང་གཤེགས་པར་འོས་པ་རྣམས་གཤེགས། དངོས་གུབ་ 
ཏ་བླང་བརའོས་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །ཆོ་གདིལ་གངཀིག་གསོལ།ཁ་རྒྱས་པའ་བྱེད་པའི་སྐབས་མུརིའདིཉིད 
ཡོངས་རྫོགས་མཐརཆགས་སུ་བྱ་ཞིང་། རྒྱུན་གྱ་བསྐང་གསོ་གཏོར་བསྔོས་སོགས་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་ཁྱེར་བར་) 


¬ 


བྱེད་པའི་ཚིན། ཧ་ཅང་ཚིག་ཚོགས་མང་ན་དགེ་སྦྱོར་སྒེབ་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུརའགྱུར་བས། གོང་གི་ 


དསས ྫ་ 
ཧཱུཾ། གནས་ཡུལ་བདག་པོལྷ་རྒྱལ་གང་བཟང་རྔེ། 
ཞེས་སོགས་མཐུད་ལ་བྱ་ཞིང་། བར་གྱི་མངའ་གསོལ་ཚན་གཉིས་པོ་བཞག་པསཆོག་ཆེ་དེ་ལྟར་ 
རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་འབྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིལྟར་གཞི་བདག་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
མདོད་བསྡུསའདིནི། དཔལལྷའྲི་གུང་པཆེན་པོས་རྔེབ་སུ་བཟུ་དཀེར་བྱིརྐབལླའམ་པ། ཤར་དགའ་ 


བླ་མ་རཏྣ་མ་ཌིས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་བཞིན། སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་གྱིས་རྒོད་ཐུག་ཡང་དབེན་དུ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་དགའོ། །།ང་ལརྟ། 


མཆིམས་ཡུལ་གྱིལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་གངསཝལྷ་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ཁ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ལས་རིམ། 


† བདེ་ཡངས་བྱང་ཆུབ་གླངག་གཞིབདག་ཀླུ་བཙན་གྲགསཔརྡོ་ེའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞ་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀི་ནི་རཱུ། གཞི་བདག་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་ 
འཞོདཀ། གྭ།རྐ་མཆོདཔན་གཟིགས་སོགསྦྱ་ཆས་པརབཐམས་ལ། ཐོག་མར་ཕདགཏ་རབྱ་སེད་པ་དད 


= སར 


མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ནི། 


༣ྣ།ཿ བདག /དམྐདཿགདྲནཇྔགསཏ་མའནགོལ། 
དམར་གསལབ་གུག་ཐད།ཁྲག།ཁྲཆས་བརྒྱན། 
མེ་དཔུང་ཀྲོང་ན་རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྐུ།། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་གྱར།། 


མདུན་དུ་གཏོར་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་བཅོག་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས 
སྲར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿརྫུ་ གསུམ་སྤྲོས་ནས་ཐྲིམ་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོར་མཆོད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་ཅི་ལ་རམ་པའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་ 
བདག་རྣམས་སོ་སོར་ གང་ལ་ཅི ལྟརའདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི།བྱོན་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཟད་མེད་ནམ་མ ཁའི་མཛོད་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་དུ་གྱར། ཅེས་པའི་མཐར་ནམ་(མཁའ་)མཛོད་དང་མ་ཀ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་བྱའོ། ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རང་གཐུགསཀའས་བོན་སསའོདཟེར་དབགཏུ་ལེད་པའྲ་པོས་པག། གད་བདག་ 
ཆེན་ ་པོ་༔ གགས་པ་ རྡོ་རྗེ་འབར་བ འཁོན་དྭང་བྱཅས། པའི་ ཐུགས་བརྒྱད་བསྐུལ་ ཏེ། 
བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་འཐིབས་པའམ་གླག་མོ་གཟན་ལ་འཇུམ་པལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་མཆོད་པའི་ 
གནས་འདི་བྱོན་པར་གྱུར། ་ 
ལམ་པ 
བཀའ་སྲུང་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་འབར།། 
གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྱན་འདྲེན་ན།། 
འཁར་དའབཅས་ཏགཤིགས་སུག་སེལ། 
རང་བཞིན་གནས་རྣམས་གར་བཞུགས་ཀྱང་།། 


དེང་འདིར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བའི་ཕྱིར།། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མཉེས་པའི་རྫས།། 


ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི།། 


རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བཅས་དྲུང་།། 
ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་དྲན་མཛོད་ལ།། 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
སྐད་ཅིགཙམ་བྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


མཆིམས་ཡུལ་གྱིལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་གངསཝལྷ་རྒྱལ་པོའི་གསོལ།ཁ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ལས་རིམ། 


ཨོཾ་ཙཏི་བུ་ལ་བཛས་མྭ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི་ལན། 


ཀྱེ། མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས།། 
དམ་ཚིག་མཐུན་བའི་གྲནས་འདིར་དགེས་པར་བཞུགས།། 
དང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་འདུད།། 
བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་སྲུང་སྐྱོབ་ཁྲིནལས་མངོད།། 
ཁྱེད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།། 
ནང འྲ་ཡབ་འ་།སྱམན་ 
ཤང་མཆོདའདོད་རྫ་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་དང་། 
གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཏིང་འཛིན་བླ་མེད་མཆད།། 
ཐུན་མོང་བསང་གསུར་བསྐང་རྫས་ཏྟེན་རྫས་རིགས།། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཉི་འདོད་མཆོད།། 
ཁྱད་པར་བསྟན་ལ་སྡང་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། 

པཔ རསས ཟབ ཇ་ 
བླཚཾ་སྲོག་དབུགས་བཅས་པ་མཆོད་པར་འབུལ།། 
དགྱེས་པར་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་།། 
བདག་ཀིའདོད་དགུ་ཚེས་བཀན་བུབས་པ་དང། 
བརཆད་དྲག་བགེགས་མ་ལུསཞི་བར་མཛོད།། 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྲས་འཁོར་བཀའ་འབངས་ཚོགས།། 
ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་སྲིད་སྡེར་བཅས་རྣམས་ཀྱང་།། 
མཐུན་པའི་དམཛྫས་མཆོད་གཏོརྦ་རཆན་འདི། 
བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་མཛོད།། 


ཨོ་ཙྭ་ཏི་ཤུ་ལ་ཀྟིཏི་བྲར་ཛཱ་ལཱ་ཡ། མ་བཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 


ཀྱེ ་  ་ 
གཞི་ བཏག་གཏན་བོཿ པོ་མངའ་ ཐ་ལ ོད 
༈་ ཆས་བ 
འཁོར་བཅས་མཆོད་བསྟོད་མངའ་གསོལ་ལོ།། 
རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས།། 
རྫའ་སྱུལ་སྤྲུལ་པའེ་ཁོབྲང་ཆེ། 

གཱགས་པང ྡའཐར་ཐརྩལ།། 
སྲུང་མཆེན་པོ།ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་སྐྱོང་མཛདཁྱོད།། 
ཆ་ལུགས་རྣམའགྱུར་མ་ངེས་ཏེ།། 
ཟེས་འགའ་བཙན་རྒོདའབར་བའི་ཚུལ།། 
རྔམ་བརྗིད་གཟི་མདངས་ཅནལ་བསྟོད།། 


མཆིམས་ཡུལ་གྱིལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་གངསཝལྷ་རྒྱལ་པོའི་གསོལ།ཁ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ལས་རིམ། 
སྒུ་མདོག་དམར་ཞིང་བསེ།ཁྲབ་གསོལ།། 
མདུང་དམར་བསྣམས་ནས་རྟ་དམརཆིབས།། 
ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ལྟ་བུ།། 
བཙན་འཁོར་འབྱུམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད།། 
རེསའགའཞི་བའི་ལས་མཛད་ཕྱིར།། 
མི་དཀར་རྟ་དཀར་མདུང་དར་དཀར།། 
ླ་བརྒྱུ་སྐརབསྐོར་འདྲ་བ། 
ལྷ་བཙན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད།། 


ཟེས་འགའ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཕྱིར།། 


མི་ནག་རྟ་ནག་མདུང་ནག་ཅན།། 
མུན་པའི་གྲིབ་སོ་གཏིབ་འདྲ་བའི། 
བདུད་བཙན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད།། 
འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའི།། 
ཡུམ་མཆོག་མཚོ་སྨན་ཀླུ་འཁོར་བཅས།། 
བར་སྣང་འཇའ་ཆོན་འཁྲིགས་པ་འདྲ།། 
ཀླྭ་བཙན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད།། 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དྲག་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞི།། 
མཁའ་ལ་གློག་དམར་འཁྱུག་པའདྲ། 
གཙོ་འཁོར་ཕྱག་བརྙན་སྤྲུལ་པར་བཅས།། 
མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད།། 

ཀྱེ། མཆོད་པའི་ཡྱོ་བད་ཕུནཚོགས་པས།། 
ོས།དཆེནཔ་མའཊ་སལ་གོ། 
སྤྱན་གཟིགས་དཀོརཆ་སྣྲཚོགས་ཀྱིས། 
གཞི་བདག་ཆེན་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ།། 
ཕྲོ་བང་རྟེན་རྫས་ཡིད་འོང་བའི།། 
གནས་བདགཆེན་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། 
རྐ་ར།ག ཏོ །སྔ་དབནུཝ་ ག། 
བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ།། 
གཙང་ཕུད་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་གྱི།། 
ལྟ་བཙན་འ།ར་བཅས་མངའ་གསལ་པ། 
ཤཁྲག་དམར་མཆོད་འོངསབྱོདཀྱིལ། 
བདུད་བཙན་འཁར་བཅས་མངའ་གསོལ་ལོ།། 
དཀར་དམར་རིན་ཆེན་དར་སྨན་གྱིས།། 
ཡུམ་མཆོག་ཀླ་སྨན་ཡངའ་གསོལ་ལོ།། 


མཆིམས་ཡུལ་གྱིལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་གངསཝལྷ་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ཁ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ལས་རིམ། 


ད་ས སབ ས་ས སས་ 


འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ།། 


མཉེས་པར་བཞེས་ཤིག་མཐུ་ཝྡན་རྣམས། 
ཚམ་པར་མངོདིག་འཁར་བཅས་ཀུན།། 
ཐུགས་དམ་སྐོངས་ལ་ཁྲིན་ལས་མངོད།། 
ློབདཔོནཔདྨ་ཐོད་ཕྲང་དང་། 
རིག་འཛྲིན་བཀའ་བརྒུད་གོང་མ་ཡི། 
སྤན་ྨནཁས་བླངས་དམ་མཞོས་པའི། 
དམཆགགར་ཡསྱྱདཝ་འད། ཁྱ 
བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། 
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།། 
ནད་གདོནརྐྱེན་ངར་བརཆད་རིགས།། 
ཆགས་ཆེ་མྱ་ངན་འཐབ་འཁྲུགས་བྱ།། 
་བུརསེའབྲགགོད་ཁ་ཕོགས། 
འགལ་རྐན་གནོདའཚེ་བཟློག་པར་མངོད། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་།། 
སིོར་ཟས་གོས་འངསསྨྱད་གཡང་། 
སྟན་གྲགས་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། 
ཆས་དང་མཐུན་པར་འཕེལ་བར་མངོད།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དངཆོམ་སྤྱད་ལ།། 
ཆེ སསའ རྩེམས་ས་ པམ 
ཟག དཀ མ་ཡ་ཡ།འགའ། 
མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་པར་མངོད།། 
མདོར་ན་སྲུང་མཆེན་པོཁྱོད།། 
ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཆས་ མ་མ 
ཐོག་མེད་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛོད།། 

ཨོཾ་ཙྭཏི་ཤུལ་སམ་ཡ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །སརྦ་སིདྡྷི་པ་ལ་པྲ་ཡྩཀུམྨནྟསྭ་ཧཱ 

ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཐུལ་བས་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ནས་ཅེ་ 
བཅལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་དམིགས་ལ། 
སྒོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྗེས་ཆོག་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་ 


༨ ༤ 


གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་བདག་གྲགས་པ་རྡ་རྗེ་འབར་བའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི། 


༤ ཤ།་་་་ སྱ ༡༡༢༠ བ་ས 


མཆིམས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་གངསལྷ་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ཁ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ལས་རིམ། 
པོ་ཨྤོ་རྒྱན་བསྟན་པས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་བཞིན། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
'གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱར་ཅིག། 
ཧཱུ རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས།། 
བདུད་བཙན་དྲག་པོརྡོརྗེ་ཀུན་དགའ་འབྲུག། 
ྡོཞགྱིཁས་བླངས་དམཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། 
རྫུ་འཕྱུལ་མཐུ་ཡིས་ཡུད་ཙམ་གནས་འདིར་གཤེགས།། 
ཨོ་བཛྲ་ནྡན་མེ་བཱ་སྭ་རས་མཱ་ཛཿ 


ཕྱི་ང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོརཚོགས་དང་། 
སྤྱན་གཟིགས་ཐུགས་དམ་སྐོངབའི་ཡོ་བྱད་ཀུན།། 
སྔགས་དང་༡ང་འཇིན་བདེན་པས་བྱིན་བཟླབས་ཏེ།། 
འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས།། 
སཔ པས 

རུཾ དྲག་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་གཟི་ལྡན་ཀུན་དགའ་འབྲུག། 
སྒུ་མདོག་དམར་སྨྲུག་སྒེག་ཅིང་དཔའ་གཏུམརུལ།། 
འཁོར་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་མདུང་དར་ཞགས་པ་བསྣམས།། 
ཏཞཀ། འདཀརཆབས་ལྱ་ཡག་འཆལ་བཏད། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


བདུད་བཙན་འཁོར་ཚོགས་འབྱུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱེད།། 
རིག་འདྲིན་བྱསད་པའི་སྨྱན་སྔར་ཀལ་བཞེས་བདིན།། 
སྔ་འགྱུར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ།། 

བསྙེལ་དང་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གཙུག་ལག་དགེ་འདུན་སྡི་སྤེལ་མཐུནཀྐེན་སྒྲུབས།། 
བྟཏ།དྲགཆར་དྲ་ཡའསྤུར་ཁྲསེད། 
དམཆོས་ཚུལ་བཞིནསྤྱོད་རྣམས་བུབཞིད་སྐོང་། 
ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་མཛོད་ཅིག། 
བཛྲ་ནྲན་མེ་གཱ་སྭ་ར་ས་མ་ཡཧིཏྟ་ཨུ་པ་ཀརྨ་ཀུ་རུདུ་སྭ་ཧཱ 
ཞེས་སྒིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་གི་གཞི་བདག་ཀུན་དགའའབྲུག་གི་གཏོར་མཆོདཏུང་དུའདི་ 


= ༢ 


ཡང་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རྩེ་མོའི་སྒོམ།ཁང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ། སརྦ་ཛ་ཡནྟུ། ད། 


དེཿ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལགས་འོ་ན་ད་ལམ་གྱི་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་ཟབ་མོཚོགས་ 


འཁོར་ལོ་ཆཆན་པོབྱགས་པནི་བསོད་ནམས་དང་ངོ་མཚར་གྱི 
མཆོགཉུ་གྱུར་པ་ལགས་ཤིང་། དེལ་ཚོགས་ཀྱི་ང་བོ། ངེས་ཚིག ། 
བྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་ཐབས། བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
པའི་རིམ་པ་ལས། 


༤ འཚོམས འཚོག འཚོའི = 


ང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
གའ་བ་དབན། ཚ༅ག་མག ལྦེ དད། 
ལྷ་དང་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཀྱི་ 


རྣམ་གྲངས་སོ། །ངེསཚེག་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱིསྐད་དུ་གརཞེས་བྱ་བ་ 
དེཉིད་བོདཀྱི་སྐད་དུ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱིརྫས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འདོད་ཡོན་བཟའ་བཏུང་གྱི་ནམྲ་གངས་མང་པོཚོགས་པར་བཤམས་པས་ 


གསཞས་བའོ། 


ཧཐཊ། ༅ནདགསངབ་དེནེ དཔས། ༡༼དཀ་དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ཚོགས་སྣོད་དུ་གླིང་བཞི་རི་རབ་རོལ་མཚོ་དང་ 
བཅས་པ་ཆོགས་ཀྱི་ཡྱོ་བད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་བཀོད་ཅིང་། བཅུད་ཀྱི་ 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་ཐིལ་མངར། 

སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་སྣང་སྲིད་ 
རང་བྱང་མྱིའི་ཚོགས་མཆོད་རྨད་དུ་བྱང་བ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་ 
རང་བྱང་རང་བབས་ཆེན་པོར་འབུལ་བ་ནི་ཕྱིའི་ཚོགས། 

ནང་ལྟར་ན། ཐབས་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བའི་རིགས་གྱར་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་བཏུང་བའི་རིགས་གྱར་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྫས་བཅའ་ 
བའི་རིགས་གྱར་ལ་སོགས་པ་མདོར་ནའདོད་ལོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནང་གི་ཆོགས། 


གསང་བལྟརན། འང་ཡུས་ཕགས་པའི་ཆོགས་སྣོད་ཅུ་ཤབྲག་དབང་པོ 


དོན་སྙིང་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
འབུལ་བ་ནི་གསང་བའི་ཚོགས། དེཁ་ན་ཉིད་དུ། རང་རིག་སྤོས་བྲལ་རྒྱ་ཆད་ 
ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བ་ཀུན།ཁྱབ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྣོད་དུ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
དབང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེསའགྱུ་དྲན་ཕྲ་རགས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་རྩལ་མཐའ་དག་རང་རིག་རང་ཤེས་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་དབུལ་བྱ་འབུལ་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བ དྲ གོབམང།བེད་བོན་ དང་ག ག་མ་ཅིད། 
མདོརན་སྣངསྲིདྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱ་རངབཞེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ 


དེཿ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མདཔའ་ད་ུལབཞན་དུ་ཤས་དགས་ཤིང། དྷ་ལྟབའི་དེབ་རྟོགས་པས། 


ནང་གི་ོགས་མཆོད་དངོས་གཀེ་ངི་ལྟར་བཀྱ་བའི་ཐབས་སམཚུལ་ནི། 


སྤྱིར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་མ་གྱར་པ་མེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟའ་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
བཏུང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱརཚད་ཇི་ལྟར་ 
འབྱོར་བ་ལེགས་པར་བཤམས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་གྱི་མེ་..རཾ་ཆུ་..ཁ རླུང་.ཾ་ 
གསུམའཕྲོས་པས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་ཉེས་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 


ར སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་འབྲུ་གསུམ་...ཨོ་ཨཱཧཱཾ། གྱི་འོད་ཟེར་ 
འབྲོས་པས་བདེཆེན་ཟག་མེད་ཀི་བདུད་ཅི་ཡིད་བཞིན་འདོདའྱབང་གི་གཏེར་དུ་བིན 
གྱིས་བརླབས། དེ་ཉིད་ཡུལ་གོང་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པའི་དངོས་པོར་ུལ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱིས་བསྐང་རྫས་སུ་བསྔོ། 
མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་དམ་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ། ཞིང་སྐྱོང་ 
མཁའའ་གོའི་ཚོགས་ལ་བཀའི་ཕམ་ཕབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ཡུལ་གོང་ 
ཤོག་ཏུ་སོས་གངསག་ཿ་མཁཿམཆོད་ར།ཤིད། དཀགགིཙ་མང 


རློམ་སེམས་ཁེ་གྲགས་ལོ་འདོད་སེར་སྣ་རེ་དོགས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་ཏིང་འཛྲིན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་གྱི་ངང་ནས་དག་སྣང་མོས་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན་ 


$ 22 ༨༢. 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར། 


ཞིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་། འབྱོར་ 


པའི་ཆེ་ན་འདོད་ལྐོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱར་ཏོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཕངས་སེམས་ཁེན་ 
ཆགས་བྲལ་བས་ཅི་ཡོད་ཚོགས་སུ་བཤམས། མ་འྱབོར་པའི་ཆ་ནྱྲརུ་ལའང་ 


རུང་ཞིང་། ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་གྱི།ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་ན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅདཚོགས་མཆོད་དུ་མ་གྱར་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཅིར་སྣང་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྤྱད། རང་ཉིད་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་གང་ལ་སྤྱོད་ 
ཆའང་། དངོས་གུབ་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དམིགས་ཏེ་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་ 
བ་ཟླུང། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ལུགས་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ལ་སོགས་པར་ཡེ་ནས་རང་བྱང་དུ་ 
མཆིས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཐའ་དག་ནང་ད་རྡོ་རྗེའིལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞས་དང་། ཡུལ་དེདག་གི་དཔའ་བོ་དྡོེ་འོདལན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཞད་དུ་རྩ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རུ་རླུང་བྲིགལེའི་རུལ་དུ་ཉུན་གྲུབ་ 
ཏུ་བཞུགས་པར་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་ཕྱིར། ནང་དུ་ཏིང་འཇིན་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལན་གཅིག་བྱས་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་ཀུན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་གཅིགཏུ་ 
བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅིང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

པོ་ལྟར་ནཙོ།འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཀློང་ན་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །ཀླད་པ་དུང་ཁང་ 
གི་ནང་དུབྲོ་བ།ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། མགྲིན་པ་རྩའི་དྲ་བ་ན་རིག་འཛིཞ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས། གནས་དྲུག་རྩའི་འཁོར་ལོ་རུ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་ལ་ 
སོགས་ཞྲིོའི་ཉ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡུས་གནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར།བོ་ན་ཡིན 
བ་དག གཞན་ཡང་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ན་ཡང་མཁའ་འབྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཕོ་བྲང་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། དྲེ་ཕིར་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 


འགྱར་བའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། 


མདོར་བསྡུ་ན། བཤམས་པྔ་རས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 


ཆོས་སྐྱོང་མཆེད་ལྕམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་འབུལ། རྒྱུ་ལུས་བུང་པའེཆགས་ 


འཁོར་ཏིང་འཛྲིན་གནད་དང་ལྡན་པས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེལ་སོགས་མཆོད་སྱིན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་གུར་པ་གོང་འོག་བརམ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབུལ། བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གྱི་ཆོགས་ 
འཁོར་ལོགའཚོ་དཀོར་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་ཐུང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འབུལ། ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོགས་འཁོར་རང་ཤར་འང་གྲོལ་གྱི་ངང་ 
ཤོས་འིཏྲོལ་ཞབྱུལ་ག། འདོན་དདྲ་བལ་ཤརྲ་དགོགསྒྲུབ་བླང་དོ ཡྲམ་འདཝ་ཁ་ 
རང་རིག་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་དོན་དམ་པར་འབུལ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ 
དག་པའོ། དདྟ་བུའིཚོགསཀྱི་མཆོད་པ་བརྱེས་པའི་དགོསཆེད་དང་ཕན་ཡོན་རི་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་རང་བྱང་གི་རྒྱད་ལས། 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དངོས་གྲུབ་སྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར། 
ཚོས་ཀཁར་ལོ་བསྐོརབའ་ཡོཞཏནི། 
ཚ་རབས་སྔ་ཕྱི་དཔག་མེད་སླིེབ་པ་རྣམས།། 
ིོའི་སན་སྔར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱང་། 
ཚ་རབས་ཕྱི་མ་གནས་ནིགར་སྐྱས་ཀྱང་། 
ཡོ་བདརུང་བ་དག་ཏུ་མི་འགྱརཞིང་།། 
རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བར་འགྱར།། 
རིཞ་ཆེན་ནོར་དང་འབྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།། 
རྫས་དངཡོ་བྱདལྡན་པའིསྐྱས་བར་འགྱུར། 
ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 


དེབས་ལྟག་པའིཡོན་ཏན་འདིརྣམས་ཐོབ།། 
ལནད་ཅ་ཏདད་ མད།་ལྲབ་ཡམ། 
ཆམ )་ སཆ་མ་ 
རྦྲུལ་པ་ལྟད་གསུམ་གང་བསའགྲ་དཞབྱད། 
དྷལྟ་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པརའགྱུར།། 


༤, 2 ༽༼ ༦ ༤ ཤམ ` 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་མདོར་ནཚོགས་ཀྱིའཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན་ཞི་དཔགཏུ་མེད་དོ།། 


༈ ཁིརྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། དམཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཅདསོརེ་ཆུད། ལྟ་དང་བླ་མ་དམ་ཅན་མཆེད་ལུམ་བྱི་དགྱེས་པ་བསྐངས། མི་མཐུན 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྐྱེན་ངན་བརཆད་བསལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ 
ཡོནྭ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅིང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཁདཔར་གྱི་ཟབ་གནདཆརྐནབསྐོངལག་ལེན་རྨདདུབྱངབ་ཡིན་ཡང་རྒྱ་ལ 
དུ་བཅོན་པར་མཛོད་འཚལ། 

ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་འདི། རབ་མཛེས་ཀྲུནའི་གོས་འཆང་བའི། 
རིག་སྔགས་འཇིན་པ་དཀར་པོ་བ་གྲུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེས་བསྐུལ་ངོན། བཀོད་འདེས་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་འགྲུབ་ཤོག །འདེ་ལས་ཆཾར་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་བསྒྲགས་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་ 
གྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དག་སྤྲོ་བར་ནུས་མོད་ཀྱང་། དིང་སང་བསྐལ་པ་ 
སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཆེས་ཆེར་ཐུག་པའི་རང་ཚུལ་འདིས། དྷེ་ལྟ་བུའི་ནུས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་ཚུལ་ 


ཨ5ཀེདཿཿདྐིཿ་བགཱདཀྱནྦ་ཏཝ་བ་དོཝེད་ཁམ་ཞྲེའབླདྲ་ཐཝའེརྐག་ཁདི་ཉོམ་རྱིམ་ཅོག་ཐར 


ལམས །དཀེགཾ། །ད་གཾ །ད་གེ། ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

† གད་ཞིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བརཚོགས་མཆོད་མདོར་ 
བསྡུས་བྱ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་རྣམས་བཤམས་ལཆུ་གཙང་ཐོར་ནས། 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བདག་ལུས་ཕུང་པོཁམས།། 
སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 

གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་ལྷུན་གུབ་པའེ། 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རཾ་ཡཾཁ་གསུམ་འཕྲོས།། 
ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་འབགས་བཅོག་དྲི་མ་ཀུན།། 
བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་བཀྲུས་དག་ཅིང་གཙང་བར་གྱུར།། 
བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་གནས་གསུམའབུ་གསུམ་ལས།། 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས།། 
ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་ལ།། 
རྣམ་པ་གང་ལ་གང་འདོད་ལོངས་སྨོད་རྫས། 
འཇིག་ཏིནཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར།། 


ཚོགས་མཆདཤིནཏ་བསྡསཔ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཞམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཞིང་ཀུན་ནས།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡེ་དམ་ལྷ། 
དཔའ་བོ་མཁའའགོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་།། 
ཊྟྟགཞ་བགཀ་འིགསདུག་མེྲས་ཅ་མོགས། 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།། 
དད་ོ་ཚགས་སའ་ལྱི་སིལ་རོབས། 
བདུག་ཅག་དད་ལུན་ནམས་ལ་དབང་ཞིག་བསྒུར།། 
མཆོག་དངྱ་ུམང་དངས་ཐུབ་ཆརཆན་ཕོབ། 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སིིདངྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ 
† དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་ནམ་མཁར་འཐོར་ཞིང་། 
ཧཱ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས།། 
མཆོད་འཀ་ལཚོགསས་མཆོདཔ་འབུལ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
དཀའ་ཡྱོགས་གཞི་བདག་ཉྟཀུ་སེ་བརྒྱདཚོགས། 
ཀངཕེདཔའི་སྐེ་འབྲམ་ལས་ཀྱང།། 
ཚོགས་མཆོད་བཞེས་ལ་རྒྱལ།ཁམས་བདེ་བ་དང་། 
བདག་སོགས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ག་ཌཿཀ་པུ་ཛ་ཁྭ་ཧི། ཚོགས་ལྟག་བཤལཆུ་དང་བཅས་ཏེ་གཙང་སར་ཡུལཞིང་། 
ཚགས གུ་ཊཝཾ་ཅབ གའཿ་ག། 
དྲག་ཟཊན གུན ལང་ །དགྲད་འ་ལག།། 
རང་རང་ཅེ་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཐུལ་བ་ཡིས།། 
མཉེས་ཤིང་བིན་ལསྣ་དམ་བཞེབསྒྲུབ་པར་མངོད། 
ཨུ་ཏྟ་བ་ལིབྟ་ཁཱཧི། 

༈ དེནས་ཚོགས་རྣམས་དངོས་གྲུབཏུ་བླང་ཞིང་། ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གལ་རྐྱར་བར་ཆད་ཐམས་ཅདདིིང་། མཐུནཀྐེཆོས་དང་མཐུན་པའི་དགེ་ 
བརེས སསེ་ སེེ སེམ 
ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་ 
བ་དང་། བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆརཆེན་པོ་ཡོངས་སུའབབ་པར་གྱར་ཅིག །ཚགས་ཡཆོད་མདོར 


ར་ག ¬ 


བསྡུས་འདི་ནི། རང་གི་སྲིང་མོཆོས་ཉིད་བཟང་མོས་བསྐྲལ་ངོར་བྲིས་པ་དགེ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཧ སྐྱབས་གནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལམ་ཟབ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་རྒྱན།བྱེར་ངག་འདོན་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་བདར་ཤ་ཆོད་པ་ཞི་མཆོག་ཏུ་གལཆེ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་མཚན་ 
ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཤུན་ཐར་བཅད་ལ། བོགས་འདོན་དུ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
དུབྲོད་དང་ཡུང་རྟོང་ལ་སོགས་གཞུད་ཉིད་ནས་གསུངས་པའི་གཞས་སམ། རང་གི་ཞལ་ས་ 


ཡང 


ཏདྐད་ཕུམ་ནྟག་ཡིད་གསུཝ་བྱ ཀད་ནའ། འཇིགཏ་སྱི་བ་བཝ་རགས་དང་ཝ་འྲེས་པའི་ 


ངང་ནས་འདི་ལྟར་ཉམས་སྱུ་བང་བརྩ་བའོ། །དེ་ལ་སྔོན་འགོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལ་ས་ 
བཅད་ཉེར་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། 
དངཔྱོམོང་གིསོན་ྲོན 
ཕཊཿ མ་མཁའ་མཉམའྲགྲོ་བ་བསྒྲལ་སླད་དུ།། 
བདག་ཏམས་ལེའ་ཆཆིག་ལ་འྲ་ཀ་པརྱ་པ། 
མས ལ་ཁྱརྩེཉིད་དཀའ་བསཝ་ག གལཿང 
པུནཆོགས་ལེགས་ཐོབ་ཀྱང་།། 
ཚེ་མི་རྟག་འི་ .མིཏྟག་པ་བསམ་པ། བའི་རང་བཞིན་ཅན།། 


བླ་མ་དགོངས་འདུསཀྱིརྫགས་རི་ཟབ་མོ་བདུདཀྱི་གཅོད་ཡུལ་རྒྱུནཁར་དག་འདོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། 
གནས་གར་...འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ། སྐྱེས་ 
འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ།། 
ཟིལ་གནོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། 
དང་བདུག་དདཁཟས་གསུཊ་སེཊབ་ཅན་ལ། 
འཁག འགང གག་འག། 
ཧ་འདྲེ་རྦན་ཡེ་ཐ་འནྱེ་འགག། 
ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་འཐོབ་བར།། 


:འ,°2༽ ༨༩ 


བདགསྲལོགསའདིནསི་བིརོ། 


ལུས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། 
སྣ་གཡོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་།། 
དབྱེབས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་བགགས་ཀུན་བཀུག། 
ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་བདག་དྲུང་འཁོད།། 
ཕྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས།། 
སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས།། 


འོདམེ་དཔུང་འབར་བའི་གུར་གྱིས་ཡུབ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


གདོན་བགེགས་ཚོགས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར།། 
ཕྱི་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར། །ཕཊཿ 


ཀག ཁས་གླག་ཟེལ་མག་ཞ་ཝ། 
ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟུན་གྲུབ་འདི། 
དབྱིབས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ།། 
འོད་སྟོང་གསུམ་གང་བས་ས་ཕྱོགས་ཀུ་།། 
ཡོངས་ཁྱབ་པསཆིར་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར། །ཕཊཿ 
གསུམ་པ་བདག་ཟིལ་ཁྱིས་གནོའོ་པ་ནི། 
སེམས་ཡེ སྟོངཟྤོས་ བྲལ་ནམ ་མཁའ་བཞིན། 
པཿ གདོད་མའི་ ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་།། 
འཕྲལ་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ཟང་བིང་ཀུན།། 
དོབློདསངང་ད་ྱ་གིསགླད། །ཕཊཿ 
ལུས་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྟངས་སྟབས་བཅུ་ནི། 
བརྐ དྡ 4 འབྱོར་བརྟལ ཞུགས ཀྱིས། 
གནས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུར། 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་རྒྱུན།བྱེར་ངག་འདོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། 
ཅབ པཿ པ་བ 
གདོའ་ོགས་བྱཅུའི་བཀེགསཚགས་འདུལ་བརྩབ། 
བཊུ། ཞུ པཾ བཞུ། བཞུ། པ་ བཞུ། པ་ པཿ བའུ 


གཏམསྷཊཐྷཧཱཏཿ་བྱཾ་ཀྐཊས་བཾ། 
ལུས་རྣམ་འགྱར་སྟངས་སྟབས་དེ་དག་ཀུན། 
རྩལའགགས་མེད་རོལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏེ།། 
སླར་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྟར་སྟངས་ཀྱི།། 
གནས་མིའགྱར་རི་བོ་ལྟར་བརྟན་བྱ། །ཕཊཿ 


གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པ་ནི། 
དོན་བློ་འདས་སྐྱེ་མེད་མ་རྟོགས་ན།། 
ལུས་རྩལབཅསསྤྱོདཔརྣམ་གཡངརྱ། 
སེམས་འཛིན་པས་བཅིང་བ་ཡོངས་སླངས་ནས།། 
ཅཾ་བད་བར་བརྒྱུར་ཞིང་གང་དགརཞོག །ཕཊུཿ 
ངག་བརྗོད་བྱའི་འདོན་ཟློས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། 
རང་ཐ་མལ་བདུན་གྱི་བར་སྣང་དུ།། 


གདན་རིནཆེན་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་། 


ངེ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐཊས་བླཉྭ་ཡེནབའེད།ཌཆཱེམག། 
ཞལ་མདོན་སུམ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཞུགས་གྱུར།། 
བདག་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ། ལུས་ཀུན། 
ཁྱེད་ཐུགས་རྗེས་ནུས་པས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 
ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གྱར་ཀྱང་སླའི།། 
པ་ཇི ་ 
ཡད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོདབཀྱིཞང། 


སམས་དངབས་ལི་རངཆས་འཁོར་བསྒུལ། 


གོན་མྱ་ངན་མིདའ་འབྲ་བསྐྱབས།། 
ཚོགས་རྣམ་གཉིསའགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ།། 
རཊས་དཀོད་མཆོག་མ་ཅསའ་ ག་ལུཿ་ཤོག 
བདག་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་གྱར། །ཕཊཿ 
སས  ས་་་ 
སྟེང་སྤྱི་གཙུག་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའིཁར།། 
བྲ་ད་ཝརཾགཾཆུ་བའི་བླམ ད། 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟང་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་རྒྱུན།བྱེར་ངག་འདོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། 
སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཆུལཌ་དྲིལ་བསྣམས།། 
འཁོར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གྲིནལྟར་གཏིབས།། 


འོད་གཟི་མདངས་འབར་བར་བཞུགས་པའི་དྲུང་།། 
ཕྱི་རིནཆེན་སྟོང་གསུམ་མཛྫལ་ལ།། 
ཡུལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཆོམ་བུར་བཀོད།། 
ནང་གདལ་ཁྱབ་པགས་པའི་མྫལ་ལ།། 
ལུས་ཕྱི་ནང་ཤ་ཁྲག་ོམ་བུར་བཀོད།། 
གཞི་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་མཛུལ་ལ།། 


རྩལ་འགག་མེད་རོལ་པའི་ཚོམ་བུར་བཀོད།། 


ཀུན་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། 
མཆོགཆོའདིར་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊཿ 
ནམོགུ་ར། 

ཐུགས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས།། 
གསུང་འགགས་མེད་འོངས་སྒུའི་རང་མདངས་ཤར།། 
ྒུགངའདུལ་སྤྲལཔའ་འབྲོ་དོན་མཛད།། 
པས ཇས 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དོན་ཟབ་མོ་རྐྱལ་དགོངས་...དགོངས་བརྒྱུད། གཅིག་བསྡུས་པའི།། 
གནད་ངོ་མཚར་བརྡ.-བདབྱུད། དང་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ།། 
ཚིག་གདམས་ངག་སྟན་བརྒྱུད་གང་ཟགཉ་བཅུད། འགྲོལ་སྟོན།། 
བདྲག་གསལ་བཁདབས་སྲོབ་གས་རེས་གཟེགས།། 
ཀུན་གཅིག་བསྡུས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྔེ།། 
ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་དབུང་བསྐྱེད་ལ།། 
བདག་དུག་ལྔའི་ཞད་ཀྱིས་གཟིར་བའིཚོགས།། 
བསེ ཝ་ས འཆམ 
དཔལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་མགོན། 


སེ་འསའ་འསིསམ་ 
གནས་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདག་ལ་ཐིམ།། 
ྒོགསམབྱིསྒབསྦྱངས་དབང་བཞེ་ཐོབ། 
མཐར་བླ་མ་འོདུ་རང་ལ་ཐིམ།། 


གསུམ་པ་ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
བདག་རྡ་རྗ་སེམས་དཔའཞི་འཛུམ་ཅན།། 
སྒུ་ནམ་མཁའི་མས་གང་ཐུགས་ཀའི་དབུས། 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟང་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་རྒྱུན།བྱེར་ངག་འདོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། 
རྩུ་དཀར་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་མཐར།། 
མའགྲོ་དུག་སྣང་སིད་ལྟ་འདེ་རྣམས། 
ལུས་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱའི་རྒྱན།། 
སྒྲ་སྟོང་ཁམས།ཁྱབ་པ་བཟླས་པར་གྱར།། 
ཨོཾ་བྲཛ་སཏཾ་ས་མ་ཡ་ སོགས། 
རཱུཾ། དེལསའོད་འཕྲོས་འགྲོ་སྒབ་སྦྱངས། 
ཀུནདོརྗེསེམས་དཔའི་སྐུར་གྱ་ཅིང་། 
མཐར་ཐམས་ཅད་ཧུ་ཡིག་ལ་ཐིམ་སྟེ།། 


ཧཱུ བདག་ལུས་དང་བཅས་མཁའ་ལ་ཡལ།། 
དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་མ༡མ་པར་བཞག །ཕཊཿ 


=¬. 


འདི་ཡན་ཆད་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་དགུ་ལས་དང་པོ་གནདལ་བོར་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིཐྲོག་མར་བདག་ཉིད་གནད་ལ་བོར་བ་ནི། 
བདག་འཇིན་པས་བཅིངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད།། 
ཆ ཤ་ཟེད་་་བཀཆགས་།ཀས།། 
བློ་འཁྲུལ་རྟོགཆགས་སྡང་ངར་འཛིན་ཅན།། 
གཉཏོ་སེདཔ་འོ་འགཆོན། ཐཕ 


་ ཆོ་གདང་སྒྲུབ་བས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱ་ྐར། 
ཐ། སྐབྭཔཱའཔེ་གས་པོབཞི། 
དཾ 
མིད་འཁྲུལ་པའི་རང་མདངས་ཤར་བ་ལས། 


པི  ་ 


གས་པཏེ། མཆེཏ་ཀ་མིའནི། 
ཡོངས་བདག་དངགནདུ་གཉིསསྡངབ། 
མིག་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་བཞིན།། 


དོན་རངངོ་ཤསན་གཉིས་སུ་མེད། 


རཾ སརཡ་པྱཅདདས་ཆོན། །བའ 
ཚོགས་བསགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གོངམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 

ལུསསྙང་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཕུང་འདི། 
མཐར་མི་རྟག་འདོར་བའིཆོས་ཅན་དེ།། 
དུས་དལྟ་བཏང་ན་དོནཆེན་འགྲུབ། 

བདག་ད འ“ས་ཡུས་མཆདྱརྱཞྱ་ཐྱ། །བུཿ 
སེམས་རིག་པའི་སྙིང་པོ་འོད་གོང་ཚུལ།། 
སྒོོངས་བུག་ནས་ཐོནཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ། 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟང་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་རྒྱུན།བྱེར་ངག་འདོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། 
ལུས་རྩ་ཁམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། 
གནས་ཟག་མེད་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས།། 
འཕྲལ་འབྱང་འདུས་གདོས་བཅས་ཕུང་པོའདི།། 

ཀུན་རྭེ་སྐང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཚུངས་གྱུར། །ཕཊུཿ 

དབིངས་ སྟོང་ཉིད་རོལ་ པའི་ཆོའཔྲལ 'ལས།། 
ི་ལྟནཔ་ཙམ་གྱ་ཐོདསྱད་སྟང།། 
བདགསྒྱུ་མའ་འུས་ཐདཔ་ད། 
ཁྱོན་སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱར་བཙུགས་པའི་ནང་།། 


ལུས་གཟུགས་ཕུང་སིལ་མར་གཏུབས་པས་བཀང་།། 
བཅུད་ཤྔ་བདད་ཉིལྔརབྱ་པའི། 
སྟེང་ཟླ་གདན་དཔའ་བོའབུ་...མོརུཛཏཱཾཨཿལྔས་མཚན།། 
འོག་ཡེ་ཤེས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས།། 


རྫས་ཁོལ་བའི་རླངས་པའབྲུ་ལྔར་ཕོག། 
འོག་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས་པས་ཞིང་ཀུན་ནས།། 
དོན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིརཆར་ཕབ་པས།། 
རྫས་ཀུན་རྫོབ་བདུད་རི་དབྱེར་མེད་འདྲེས། 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྟེང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུར་བཅས་པཤུ།། 

བཅུད་ཟག མེད་བདུད་ཅིར་རོ་གཅིག གྱར། །ཕཊཿ 
དབལ དུས་ གསུམ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་།། 
མགོན ་བླ་མ་ཡི་ ད་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ།། 


མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྦྱོངསུང་མའི་ཚོགས། 
ཐ ཿཉཿཾྲཝཿ་རྐད་ཐཿྱན་ཐཱགུག ཐཤཝ། 


ལྗགས་འོད་ཟེར་སྨྲུ་གུའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས།། 
ལུས་བདུད་རྩིརཞུ་བ་རབ་གསོལ་ཞིང་།། 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་གས་གསུམ་ནས།། 


འོདའབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་འཕྲོས་པ་ཡིས།། 
བདག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག། 
ལསཏོོངསྨབབྱ་སུགསམབྱ། 
མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་གྱུར། །ཕཊཿ 
གཉིས་པ་ཡུལ་འོག་མ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཞི། 
སླར་མི་ཟད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནེ།། 
གནས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་མཆིས་པ་ལ།། 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟང་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་རྒྱུན།བྱེར་ངག་འདོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་རང་བྱུང་སྒྲ་གྲགས་པས།། 
འོད་ལྟེམ་གྱིས་བདུད་རྙིར་ཞུ་བ་ལས།། 
ཟས་བཏུང་བ་གོས་རྨ།ཁང་བིལ་ནོར། 
སུ་གངལ་ཅིའདོད་ལོངས་སྤྱོདཚོགས། 
རྒྱ་ནམ་མཁའིམས་ཀུན་ཡོངས་གང་ཞིང་།། 
རྒྱུན་འཁོར་བཝ་སྟོང་དེ་སྲིད་དུ།། 


༨. =. 


གང་ཅེ་འདོད་སྤྱོད་ཀྱང་ཟད་མེད་གྱར། །ཕཊུཿ 


ཆའཁོར་བ་ཐོག་མེད་ད་བར་དུ།། 


དྲིན་འཁོར་མེད་རིགས་དྲུག་ཕ་མའི་ཚོགས།། 


བདག་དྲིན་ལན་གཞལ་ཕྱིར་སྒྱ་མའི་ལུས།། 
གངཅི་འདོད་དངོས་པོརྱེ་དྐི་བླ༢བས་ནས། 
སེམས་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཚོགས་སུ་བསྔོ།། 
ཀུན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འོངས་སྦྱད་ནས། 
ལམླ་བ་མདྱ་བངྒརཱ་བ་མངན་གུར་ཤག །བཊུཿ 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ་པ་ཡུལ་བར་མ་ལ་མགོན་དུ་བཀྱེ་བ་ནི། 
དོ་ཡ་སངཅ་བལདང་ཏིད་ལས། 
རྩལ་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་འཕྲུལ།། 
མིང་ལྷ་འདྲེར་བཏགས་པའི་རྣམ་འགྱརཆོགས།། 
གཟུགས་མ་ངེས་སྣ་ཆོགས་ཡ་མ་ཟུང་།། 


དབྱིབས་ཁ་དོགཆ་ལུགས་དུ་མར་ལྡན། 
འགའ རབ་ན་།ལེར་ཤ། 
ལོ་ །གཏས་ཤབ་དང །གསེ་བའ། 
ཁྱེད་མི་མིན་ཤ་ཟ་འབྱང་པོའི་རིགས།། 
གུན་ཡུདཙམཞིག་གིས་འདིར་འདུས་ཤིག །ཛཊཿ 
ཁྱེད་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས།། 

བདག གསེད་གཅོང་བརྡག་བཅུང་ཅ་བརྟན་ཀྱན། 
༣མས་རྟང་པ་)དལ་དསྟར་བྱད། 
ལུས་མི་གཙང་དུ་མའི་ཕུང་པོའདི།། 
ཁྱདའདད་ནནཅི་ཕྱར་བདག་མ་སྱིན། 
འཕྲལའཚོསྐྱོང་དཀའ་ལ་གཤོདའཚ་མང་། 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟང་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་རྒྱུན།བྱེར་ངག་འདོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། 


ཟས རེ 


ཕུགས་སྙིང་པོ ཟི གཟུགས་ཕུང་འདེ།། 
དུས་དལྟ་བྦྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་དུ།། 
གྱུ་ཞུས་པ།ྱེད་རྣམས་དྲནའེ་ཆེ།། 
མགོ་ཡན་ལག་ཁོག་སྟོདཁོག་སྨད་དང་།། 
ཁྲག་ཤཝྦགས་དོད་སྟིང་ནང་རོལ་རྩ།། 
སྐྲ་སེན་མོ་བ་སྨྲའི་མཐར་ཐུག་བར།། 


༤ ༩6༩ 


མགོན་ྟ་འདྲེའ་ཚོགས་ལ་གང་འདོད་སྦྱིན། 
ུངི་ཉུའ་དབས་པ་ལོངས་ཕྱད་ནས། 
ཡིདཚམས་པས་གཞནལ་གནོད་སླང་ཞིང་། 


ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་མྱུར་འཁོད་ཤོག །ཕཊུཿ 
ངོཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པས། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དགནི། གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ི། 
བདག་སྒྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དང་།། 
ཡུལ་གོངའོག་བར་གསུམ་མགྲོན་གྱི་རིགས།། 
རྫས་སྦྱིན་རྒྱའི་ཕུང་པོར་བཅས་པ་ཀུན།། 
དོན་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་ཉིད། །ཕཊཿ 


དེ ཆྭ་ཀ་ད་གྲུབ་ཐབབ་བཟང་གཁུཿཿཿཁཿ་ཀེན 
༦ ལ་པ 
དབབས།་དག་དངས་པའ་ཡུལ་བལཞང།། 
གསལ་རིག་པ་འགགས་སེད་སྟོང་མཐའ་བྲལ།། 
འདི་སངས་རྒྱས་ཉིདདུ་བློ་ཐག་ཆོད། །ཕཊཿ 


གཉིས་པ་ཡུལ་སྣང་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་པ་ནི། 
ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་།། 
ནང་འཛིན་པས་བཅོས་ཤིང་བཏགས་པ་ལས།། 
དྲོན་བདེན་པས་ཟུབ་པ་ལོགས་ན་མེད།། 
སེམས་གཅིག་པུའི་རྩལ་དུ་བློ་ཐགཚཆོད། །ཕཊུཿ 


= 


གསུམ་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དེ་བཀའ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་འདིར་འདུས་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཚགཆོས་སྒོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་།། 
དོན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྟོགས་པའི་ཐབས།། 
གནས་རྩ་བ་རང་རིག་སྟོང་པ་ཉིད།། 
གཞན་གུདན་མད་པརླ་ཐག༧ད། །ཕཊཾཿ 
དེ་ཡན་ཆད་རྣམས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ། །རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་དགུ་ལས། དང་པོ་བསྐྱུར་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཐྲོག་མར་ལུས་ཞེན་ལེད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། 
ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིང་རུལ་འདི།། 
འཕྲལ་གཅེས་སྨྲས་དུ་མས་བསྐྱངས་ན་ཡང་།། 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟང་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་རྒྱུན།བྱེར་ངག་འདོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། 


༤ ༨༩ ༤ 


ཡུགས་སྙིང་པོ་མེད་ཕྱིར་ནམ་ཡང་འཇིག། 
དོན་དྱེ་ཕིར་གཅེས་འཇྲིན་ཞེན་པ་བསྐྱུར། །ཕཊུཿ 
གཉིས་པ་ངག་བརྗོད་ེདད་བསྐྱུརལནི། 
ངག་བྲགཆ་ལྟ་བུའི་ལྷང་ལྟང་པོ། 
འདི་ཇི་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མཐའ་བྲལ།། 
ཉཊལིཧབཟའ་ད་འརིན་བསཐཿདག། 
འདི་བརྗོད་མེད་བརྗོད་བྲལ་ངང་དུ་བསྐྱུར། །ཕཊཿ 


གསུམ་པ་སེམས་བློ་བྲལ་དུ་བསྐྱུར་ཚུལ་ཞི། 
སེམས་ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགསའཕྲོའཕྲོ་བ།། 


འདི་རི་ཉར་བཅོས་ཀྱང་འཁོར་བའྱ་ར། 
ད་གང་ལྟརའཆར་བ་དེ་ཉིད་ངང་།། 
བབས་གང་ཤར་བཟོ་མེད་ངང་དུ་བསྐྱར། །ཕཊཿ 
བཞག་ཐབས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་འཕྲུལ་པའི་བྱ་བྱེད་བཞག་པ་ནི། 
ཆའདི་སྣང་ཡུད་ཙམ་རྨི་ལམ་འདྲ། 
ཡུན་དེ་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ལ།། 
བློ་སུན་པ་མེད་པརའབདབྱས་ཀྱང་།། 
དོན་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཅམ་གྱིས་ཞོགས། །ཕཊཿ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པྱ་བང་རུབ་བསྒྲུབ་པའིརློམ་པ་དད་རེན་འཁྲིས་ཐམས་ཅད་བཞགརུལ་ནི། 
ནང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱང་།། 
ཡིད་མེད ཁ་གཟེབ་འམཉ་བྲལ་རྒ། 
ཆོས་ལམ་དུའགགོ་བའི་ཐབས་བྲལ་ཕྱིར།། 
སེམས་ཞེན་འཁྲིས་མེད་པར་ལྷོད་ཀྱིས་ཞོགས། །ཕཊཿ 

གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྨྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོནཞེན་བྲལ་བར་བཞག་ཚུལ་ནི། 
ཡོངས་འདིག ཞཁདས་པའི་ཕྱོད་པ་ཡད།། 
བློ་ང་ཡིར་འཛིན་དང་མ་བྲལ་ན།། 
དོན་ཆས་ཉིདན་པ་མི་ཐོང་བས། 


ཚུལ་ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་ངང་དུ་ཤོག །ཕཊཿ 


ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དད་པས་རྩ་བ་གསུམ་རི་ལམ་དུཁྱེར་བ་ནི། 
གཞི་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྟོགས་གྱར་ཀྱང་།། 
ལྷ་བླ་མའི་མོས་གུས་མི་སྤང་ཞིང་།། 
དྭ་ཨབཉ་ཤཾཐ་ཤཡན། 
ཡིད་གུས་པས་འབྲལ་མེདལམ་དུཁྱེར། །ཕཊཿ 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་རྒྱུན་ཁྱེར་ངག་འདོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། 
གཉིས་པ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རིགས་དྲུག་ལམ་དུཁྱེར་བ་ནི། 
7 ཁཿ དབའ་ཁཆྱཀྱན། 
ལསརྒྱ་འབྲས་བག་ཡོད་དངལྡཤཀིང་། 
མ།མས་གསུམའགྲོ་ལ་ཅི་ཕན་བློས།། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ལམ་དུ།ཁྱེར། །ཕཊཿ 
གསུམ་པ་ཐེཚོམ་གཉིས་འཇིན་བྲལ་བསཝལྷ་འདྲེ་ལམ་དུཁྱེར་བ་ནི། 
སེམས་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་མཚང་རིག་ཀྱང་།། 
ཕྱིལྟའདྲའི་སྣང་ཚུལ།ཁྱད་མེད་པར། 
དོན་གཉིས་མུ་འཛིན་པ་དངྲ་བལ་བས།། 


ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོར་ལམ་དུཏྱེར། །ཕཊུཿ 


མཐར་བསྔོ་བ་ནི། 

དོནའདི་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་།། 

གཞདམ་ནར་མངཞགྱུན་སངས་རྒྱས་ཤད།། 

ད་ྫོབྱ་སྫོབྱེད་སྔོ་མཁན་སོགས།། 

དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཕཊཿ 
དྷེལར་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གཉིས་འཇིན་མངོནཞེནའཁྲི་བ་ 


རས 


སས སས 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་དད་ལྡན་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐྲལ་ནའང་། གཏེར་གཞུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྦྲམ་ཆེ་བ་རྣམས་བློ་དམན་ 
བདག་འདྲས་དགོངས་པ་ལོན་པའི་ནུས་པམ་མཆིས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་རས་ཆོད་དུ་འགྱར་དོགས་ 
རའད། སྒུལ་བ་པོརྣམས་ཀྱི་གསུངམི་བཅོག་ཕྱིར། འི་འཇིརཆེན་པོཔདྨ་ཐོད་ཕྲང་ཉིདལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ིང་། འདི་ཉིདཀྱི་གཅོདཁྲིདཚུལ་བཞིན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ིད་གཅིག་པུ་ 
ཚིག་ཁྱེར་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རིག་པར་བྱའོ།། 


== = 85 2 


འདིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 


མཐུནརནདུ་གྱར་ཅིག །བཀ་ཤིས་སྩོལ།། 


་ 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† ཕཊཿ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དྲིན་ཅན་རྗེ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱབ་ བདག་བླ་མ ་མཆོག། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ལམ་སེ་ལམ།། 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་བིནྭ་གྱིས་རློབས། །ཕཊུཿ 
རང་རིག་འདྲིབ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས།། 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཟོདནས་རོ་གཅིག་པའི། 


བླ་མ་ཡང་འོདཞུ་ལྟེམ་གྱིས་ཤུ།། 
བདག་ལུས་དང་གཉིས་མེད་བདུད་ཅི་འཁྱིལ། །ཕཊུཿ 


ལུསཞུ་བས་བདུད་ཉིའི་རྒྱ་མཚོ་ལག།། 
འོད་ཟླངས་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་སྦིན། 
ཞིང་ཀུན།ཁྱབ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མཆོད།། 


བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཆརཆེན་བབས། །ཕཊུཿ 


གཅོད་ཡུལ་བདུད་ཅི་ཀུན།ཁྱབ་ཀྱི་ངག་འདོན། 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་གང་ཞིང་འཁྱིལ་བ་ཡི།། 
ད་ལྟ་བ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཕམ་རྒྱལ་དངཏེ་འ་མེདཔར་ཕྨིན། །ཕཊཿ 
སྦྱིན་ཡུལ་དང་སྦྱིན་མཁན་སྦྱིན་བྱ་ཀུན།། 
རང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས།། 
ཨ་ཁ ཞའ ཐཱས་བསད་རྒ།། 
གངཤར་ཀུནཆས་སྐུརབྲལོལ། 


མཆོག་དམན་གྱི་མགོན་དང་དགྲ་གཉེན་དང་། 


ཕན་བྱེ་ཀི་ལྟ་དང་གནོད་བྱད་འདྲེ། 
ཐ་སདཀྱིམངའཛིན་རྣམཏྟོག་གི། 
སས 
ཅིར་སྣང་ཀུན་རང་སེམས་ཐགཆོད་པས།། 
འདར་འཛིན་བི་ནམ་ཏོག་གང་དུ་སོང་། 
འཇིགས་སྐྲག་གི་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས།། 
རང་རིག་གིཀླང་གྲལ་དུ་ཤིགས་སེ་ཤིག། 


༡ ཆོ་གདངསླུབ་ཐབས་བསང་གསུན་བཅམ་ཀྱིསྐོར 


སྣང་གྲགས་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད།། 
སལ མས་མ 
དགུག་སྒྲུབ ཚརྣཝ་ཡེནས་བྲལ། 
བློ་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་ཨེ་མ་ཧོ། །ཕཊཿ 


བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གཅོད་ཡུལ་ཆེན་མོའི་ངང་ནས། སྒྱུ་ལུས་མཆོག་སྐྱིན་བདུད་རི་ཀུན་ 


ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ཐྲིགས་པཞེས་བྱ་བའི་ཉམས་ལེན་རྒྱན།ཁྱེར་ངག་འདོན་འདི་ཉིད་ནོར་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་ 
བསྐུལ་ངོར། རྒོད་ཐུག་བྱ་སྐྱིབས་ཀྱི་གཞས་སུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལམ། བཀྲ་ཤིས། །། 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

† བཊུཿ , 
རང་གི་ཕྱ་གཙུག་སྟེང་དུ།། 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ།། 
འབྲམ་ཆེནཏག བཙུགས་ག། 
སྣང་སྲིད་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད།། 
མཁུས ་མཆོད་པར་འབུལ་གྱི།། 
བཞེསནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཕཊ༔ 
ན་མོ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་།། 


དབྱེརམདརྡོརྗསློབ་དཔན། 
དན་ཅན་བླ་མ་མཆག་ལ།། 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 
བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན།། 
འཁོར་བའ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ཞིང་།། 
ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་གྱར་ཅིག །ཕཊཿ 


དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་མཆོད་སྐྱིན། 
དྭནས་རམེས་འང་ ད། | 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འདྲེས་ཤིང་།། 
བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས།། 
རང་ལུས་བདུད་ཉིརུ་ནས།། ( 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཉིད་གྱར། །ཕཊུཿ 
པའཐཐསྱཀས། 
མཆོང པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་ཅི 
སཾ 
བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པས།། 
སི་ཟདགཏེར་དུ་གྱར་ཅིག །ཕཊཿ 
སྲདཔའི་ཉེ་མོ་མན་ཆད། 
ཆ་རེས་འས་མསས 
སྣངཔིད་ྐྱེའོ་ཀུན་ལ། 
ཅི་འདོད་ཆར་ལྟར་ཕབ་པས།། 
ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད་པར།། 

དྲྭ ཅི་འདོད་གྱར་ཅིང་།། 
 ཐལརཐར་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རླུག་བརྫལ་གུན་དད་བྲལ་ནས། 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །ཕཊཿ 


བཛྫོབ་བོ་བེད་ཀུན་ཀྱང་། 
ཆོས་དབྱིངས་ཀླང་ུ་གཅིག་པས། 
ཐཟབ་ཅདམཏུམཏིདདདདུ། 
སྒྲོས་བྲལ་རང་འིགཉིད་དོ། །ཕཊཾ 
ར བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ནང་ནས། རྒྱུ་ལུས་མཆོད་སྐྱིན་ 
བདུད་ཅི་ཀུན།ཁྱབ་འདི་ཉིད་ལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་བར་གསུངས་ 
ནའང་། དམིགས་པའི་གསལ་འདེབས་ལ་ཕན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཉང་ངུར་བསྡུས་པའདིལྟ་བུཞིག་དགོས་ཞེས་ 
སྒུལ་བ་པོ་བྱང་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གྲོགས་སུའགྱུར་ན་འདི་ཙམ་ཞིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་རང་ 
མི་ཡོང་ངམ་བསམ་སྟེ། གནསཆེནརུ་བོ་གཡས་འཁྱིལ་གྱ་ད་ཁྲོད་དུ་བཀོད་པའོ། །དགེའོ། ། 


ཀཱ 


¥ 


།ས།་འབ་རལ་གྲིའི་ 


“རྨ 


གཅོད་ཡུལ 


དྲི ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ཿ ཨུ་ཨཾཐ་མེནཔའི་ཀྱབས་ཁཚོག་དྲནཿབྦ་མའ་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 


འགའ་ཤཆན་པོ་བཏུན་ག ས་ཀླེད་པའ་གཏེའ་ཝ་གོད་ཡུལ་ 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རུ་ཁྱརདུཉམས་སེུན་པར་འདོདཔའི་གང་ཟག་གིས། 
གང་འདི དྭནས་གསུངས་པའི་གཏན་སཞམ། འད་གི་ཟལ་ས་ཏད 
དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟོ་གློད་པའི་ངང་ནས་འདིལྟརཿིག་དོན་མཐུན་པ་ 


ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 
བཊཿ 
མ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར།། 
བདག་ལམ་ཟབ་ཉམས་ལེན་འབད་པར་བྱ།། 
སྐྱབས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྡ་རྗེ་འཆང་།། 
དོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བཞུགས་པ་ལ།། 


༨ ༨༠2༧་ ༤༨༩༤ 


བདག་ལུས་སྲོག་ཡོངས་ཕྱོད་སྣང་སིད་ཀུན།། 


$„_.>7~,6%2. 


གཅོད་ཡུལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། 
དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས།། 
རཱ།འགུན་ད། འད་པང་བཏ་ཐྲབ། 
དཔེ་མཚོན་བྱེད་བླ་མ་བསྒོམས་པའི་མཐུས།། 
དོན་མཚོན་བྱའི་བླ་མ་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཕཊཿ 


བདག་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཕག་མོའི་སྐུ།། 
ཙྩ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ཚངས་བུག་འཐོན།། 
ལུས་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ།། 


ཡུལ་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ངོ་བོར་གྱར། །ཕཊུཿ 
ཡིད་རང་བྱང་ཕག་མོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།། 


ལུས་པགས་པ་བཤུས་ནས་ས་སྟེང་ཁྱབ 
གཟུགས་སིལ་བུར་གཏུབས་པས་འཇིག་ཏྟེན།ཁེངས།། 
མགྲོན་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་འདུས་པར་གྱར། །ཛཕཊཿ 
བདག་གཅས་སྨྲས་བྱས་པའེརྒུ་ཡུས་འདི། 
དེང་མཆད་ཕྱིན་དངས་པར་གྱར་པ་ལེགས།། 
མགོན་སོ་སོར་གང་ཁ་ཅེ་འདོད་པའི།། 
རྫས་ཟད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཚིམས་པར་གྱར། །ཕཊཿ 
སེམས་འཐུལ་ཏོག་བགཆགས་ཡུ་གུ་རུད།། 
ང་བདག་གིར་འཇིན་པའི་ཞེན་པ་ཅན།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
།ྱོད་རང་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་འདྲེཞེས།། 
བན་གཞད་པའ་གཟུང་རྒྱུ་གང་དུ་རྟེད།། 
སྣོད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་།། 
བཅུདའགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བླ་མའི་འཁྲུལ།། 
དོན་ཐམས་ཅདཆོས་སྒུརིག་སྟོང་རྩལ། 
འཇིགས་པ་དང་སུ་ཡི་གང་ལ་བྱེད།། 
གཞི་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་རང་རིག་ནི།། 
གདངས་བཟད་དཏོག་ཚོགས༔ིཤརཀག། 
གནད་དགག་སྒྲུབ་སྤོངལེན་མི་བྱེད་པར། 
བབས་རང་ལུགས་རིག་པས་གཞནཅི་ཞིག། 
རྒྱ་ཚོགས་གསོག་སྒབ་སྦྱོང་དགེ་བའི་ལས། 
ལམ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རིགས།། 
བྱྱོབ་བད་ོ་གབསགས། 
དོན་སྤྲོས་མེདཆོས་དབྱིངས་ཀྲོང་དུ་ཕཊཿ 

ཅེས་པ་འདིནི་གཙང་གི་རྣལ་འབྱོར་པལྟུན་གྲུབ་གདནཁྱབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པ་ཡིནཀིང་ 
ཚུལ་འདི་ནི་གདམས་པ་འདི་དག་གི་ཟབ་ཁྲིདཞིབ་རྒྱས་ཚུལ་ལྡན་དུ་ཐོབ་པ་དག་གིས་རྒྱུན།བྱེར་ཉམས་ལེན་དུ་ 
བྱ་བ་མ་གཏོགས། གཞན་དག་གིས་་ཁྱེར་དུ་བྱར་རུང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ།། །།ཡིཿ 


༼ང༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

† སྲིད་པ་གསུམ་ན་འབྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་བའི། 
རྒྱལ་བའི་ཕྤྱི་གཟུགས་པདྨ་སམྦྷ་ཝ།། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་པད་གང་།། 
བདག་སོགས་གཙུག་གིརྒྱན་དུ་ཏྟག་པར་མཆོད།། 

རྟ དེལ་སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱིས་ 

མིཁྱབ་པའི་ཟླ་སྣང་གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཚོརའགྲིབ་མེད་དུའཆར་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་ནས་ཆེས་མྨད་དུ་བྱང་བའི་ངེས་ 
གསང་རྡ་རྗེའི་ཐེག་ པ་དམ་ པའི་ གཞུང་ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བདག་དང་ 
གཞཧ་གྱི་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གེགས མེད་དུ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ལས། ཐོག མར་སྒིན་བྱེད་དབང་སྐུར་གྱི་ 
གནས་སུ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་། དེལས་གཞན་པའང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དངྱ་རྒལ་པོའི་ཕྲོ་བང་གནས་གཞི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་པའི་ 


ལར ༠6 ༤ 


པི གཉ འདུལ་ཞང་བཞྱབས་བླརབ་ ཕརྱ་བ་བའི་སདདུ་སའིཆོ་ 


སའདུལ་གྱི་གར་འཆམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 
གཚུལ་བཞིན་བགགྱི་བའི་ཐབས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། 
ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ། བསྲུང་བ་རྣམས་ལས། འདིར 
ས་བཟུང་བའི་རིམ་པ་འདི་ཉིདལ་ཡང་བློས་བཟུང་བ། སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བཟུང་བ། 
ཁྲོ་གར་གྱིས་བཟུང་བ་རྣམས་ལས་སྐབས་འདིར་སྟངས་སྟབས་དང་ཁྲོ་གར་གྱིས་བཟུང་ 
བས་ས་གཞི་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 


༈ དེལ་སྟནཔ་རྡ་རྗིསབ་དཔནཞིདཀལའཁོརཐམས་ཅདཀྱིྤྱི་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུཀ་པླད་བྲཛ་དང་རྟ་མྲགིན་དབང་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ང་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའིརྣམརོལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 


མཚན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། འཁོར་ 
གྱི་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དགུའི་རང་བཞིན་ 
ལས་རྣམ་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་གཅོ་མཆོག་ལྷ་དགུའི་ང་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཆོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གར་དགུའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡ་མཚན་གྱི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ངོ་མཚར་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བཀོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁདི་ཉིདལ་ཧྤྱཾན 
བྱིན་རླབས་ཞེ་ཐའི་རོལ་གན། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་འགྱིང་གར། ཕོ་ཉ་རྔམས་ 
པའི་འཕྲུལ་གར་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། འདིར་ནི་དཔལ་ཆེན་རོལ་ 


ཙང ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་སྟངས་སྟབས་དུ་མའི་འགྱིང་གར་གྱི་སྒོ་ཞས། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བུ་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
རྱདཀྱིྱལཔོ་ད་བཀོད་པ་ལས། 
དཇྲི་ཤིཞ་རཱབསའྱབུང་གནས་དང་།། 
གཞས་རྣམས་བནཏ་བཏོཞབྱའ་ཤྱད། 
མཆག་གི་སྦྱོར་བ་དག་པ་ཡིག།། 
ས་གཞི་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 


རྡོརྗེ་དྲག་པོའི་འགྱིང་ཆེན་སྟབས།། 


རྒྱུཡི་ཆད་དུ་བྱསནས་དི།། 
ཁྲོ་བོ་དྲག་པོའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་།། 
ྡ་རོ་བོའི་སྟབསཀྱིསབསྐོར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྤྱིར་གར་གྱི་རིགས་དང་སྟངས་ 
སྟབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་སྡེ་ 
རྣམས་ནས་གསུངས་མོད་ཀྱི། 


ས་འདུལ་གྱི་གར་འཆམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


] = > འིང “ཆའོ ༨༨ ~~ 


༈ རཀ་མངམདོ་བཛཱཀ། གར་བང་ཐོ། བསཿན་ད་ཐ། 


༢༨ རར རིད 


ཆེད་ཕ ཞ་ཡོན་གྱི་རིམ་པ་ དང་བཞི ་ལས། 


དགོས 


དགོན ཐོ ཆས 


ྒ ཟིས་ པཔ དོ པིས་ སྟོད་ཉེདཀ དག་གི་ ླེས་ པས 


རར ༨༡ རི པགསསས་འོ དང ༥ ཛོ 


ྒ་ ཉི། ངོ་མཚར་བའི་ ནྣམ འགྱར་དགུའི་ ཉམས་དང་ལྡན་ པའི་ 


ཁྱབསྟེ། ཉམསདགུ་ལོ་གའཞེན། 
རིན་ཆེན་མཛོད་ལས། 


སྒེག་པ་དཔའ་བཟི་སྡུག་པ། 
དྲག་ཤུལ་རྒད་དང་འཇིགས་སུ་རུང་། 
ྙངརྡ་རམས་དང་ཞི་བ་སྟེ། 
འདྲིནམས་གར་གྱི་ཉམས་དགུའོ། 


ཞསཔ་ད་དགྲ་ཀང་ལེགས་སླྱར་གྱི་སྐདདངསྐར་ན། བིདརཞེས་བྱབ་སྒེག 
བའི་ཉམས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བ་ྟསེ་དཔའ་བའི་ཉམས་དང་། བྷ་ཡྭ་དཀ་སྟ 
འཇིགས་སུརུང་བ་དང། ཧམ་སྟེརྒོད་པ་དང། ཨྡཏ་སྟ་རམས་པ་དང་། ཀ་རུ 
ཌ་སྟེསྙར་དང།བྟིབངྨསེམིསྡུགཔ་དང་། རོདྲ་སྟ་དྲགཤུལ་དང་། ད་ལེ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྩེ་བའམ། ཤྟ་སྟེི་བའི་ཉམས་སྟེ། དྷལྟར་དགུ་པོ་ཅིག་ཅར་རམ་སོ་སོའི་མཚན་ 
རཿ མཆད་གཁསགའཤེསཔ་་ལགོ། 

† དབྱེནསྤྱར་གརགྱི་རིགས་དང་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྗོདཀྱིས་མི་ལངས་ཤིང་། 
བྱེ་བྲགཏུ་དཀྱིལ་འཁར་གྱིལ་ས་ས་སྟངས་སྟབས་དང་ཕྱག་རྒྱགརགྱིརྣམའགྱུར་ནི 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད་ཀྱི། འདིར་ནྱི་རྒྱལ་དབང་པདད་སྨས་ཝས་མཛད་པའི་གར་ 
འཆམས་འཕྲུལ་གྱི་པ་ཊ་ནས་ཇིལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སཆོག་གི་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས།ཁོལ་དུ་ཕྱང་ནས་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གར་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཉེར་གཅིག་སྟེ། ཐོག་མརལ་འཇུགརྡརེའགྲསཆན་གྱིས་དལ་གྱིས་གཞི་ 
བཅགས། བསྐྲད་གཟིར་ཟིལ་གཞོན་ཕྱག་རྒྱས་ལོག་འདྲེན་ཚར་བཅད། དེ་ནས་ 
རྡོརྗེ་ཁྱང་གཤོག་འགྲོས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་དང་པོར་མྱག་རྒྱ་འབྱང་པོ་ཀུན་འདུལ་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྟིང་དྲངས། 
གཉིས་པ་བསྐྲད་གཟིར་རྡོ་རྗེ་བགེགས་འདུལ་གྱིས་གདོན་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན། 
གསུམ་པ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་བརྒྱངས་ཟིལ་འགྲོས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས། 
བཞི་པཁྱང་གཤོག་དྲག་པོདགུ་བསྐོརགྱིས་བདུད་སྡེཆམ་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེྟར 


༩ རོ (༤ ༤༤ འྩོ. ¬ ༨ ©` ༩༣ ༨ 


ཁྱང་གཤོགའགྲོས་བཞེས་སྟེང་གདོན་ཟིལ་གྱིས་མནན། སྣ་ཚོགས་རྡརེའ་འགྲོས 


སའདུལ་གྱི་གར་འཆམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 
ཆོཤཅསའོགགླིཀུ་གདོ།་ཐབས་ཅད་བིའྱ་གིས་རོག། དོེཔོ་བོའ་འབོས་ཀྱིས 


བརྡ་གྱི་མི་དང་མི་མིན་མཐའ་དག ་ཟིལ་གྱིས མནན་པ སྟེ། དྷལྟར་ཟིལ་ གཞོན་ རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་གར་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་° གཏན་ལ་ཕབ། 

རྟ དངོས་གཞི་སྟངས་སྟབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དྲེགས་ 
པ་ཅན་རྣམ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤར་དུ་དི་ཟའི་གདོནཚོགས་འདུལ་བ་ས་གའི་ 
སྟངས་སྟབས། ལྷོར་གྲུལ་ བུམ་ དང་གཤིན་རྗེའི་གདོནཚོགས་འདུལ་བ་ཟླུམ་པོ པོའི་ 
སྟངས་སྟབས། ནུབ་ཏུ ་ཀླ་གདོན་འདུལ་བ་ལ་རོལ་ པའི་སྟངས་ སྟབས། བྱང་དུ་ 
གནོད་བྱིན་འཐུལ་བའི་སྟངས་སྟབསཆེན་པོ། ཤར་ཙྟོར་མེ་ལྟ་འདུལ་བ་འགྱིངས་ཀྱི་ 


སྟངས་སྟབས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་འདུལ་བ་ས་གནོན་གྱི་སྟངས་སྟབས། ཞུབ་བྱང་ 
དུ་རླུང་ལྷ་འདུལ་བའདེགས་བྱེདཀྱི་སྟངས་སྟབས། བྱང་ཤར་དུ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ 


བཁྲོས་པའི་ སྟངས་སྟབས་ ཏེ། དངོས་གཞིའི་གར་ཆེན་ བརྒྱད་ཀྱིས ་ས་ གཞི་ བཏུལ། 


ཀ རྗེས་ལ་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་ལྔའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཅིང་རྒྱས་ གདབ པའི་རིམ་པ་ནི། ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང དེབཞེནདུ། ོརརིཊཆནའགྲོས།རུབཏ་པདྨ་འགྲས། བྱང་དུ 


རྒྱ་གྲམ 'འགྲོས། དྭབས་སུ་འཁར་ལའའྲགོས་ས་ས་ གཞི བྱིན་ ་གྱིས་ བརླབ། 


2 ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དྷེརརྩ་ཕག་མཚན་ལྔའི་འགགོས་ཀྱིས་ས་གཞི་བྱི་གྱིས་བརླབས། རབཏུ་གཞས་པར་ 
བྱད་པ་ཉིད་དེ། མདོར་ནྣ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ 
ཆགས་པའ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་དམ་པ་ཉིད་དོ།། 

† དཧཾ་དེདག་གི་ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེདཀྱིརིམ་པ་ངི་ལྟར་ཡོདཅེ་ན། དྡོརེ་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གཙོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དཔལཆེན་རོལ་པའི་ཏིང་ 
འཛིནད་སྟངཉད་ང་ེ་ུང་འཇུགཆནཔོའི་བར་ཞུགས་གསང་བའི་སོདཔ 
རྨད་དུ་བྱང་བའི་རོལ་རྩལ་འདི་ལྟ་བུས་ནི། གཞས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིའགལ་ 
རྐྱེན་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་པར་ནུས་པ་སྟེ། 

ར ཇི་སྐད་དུ། བྱུང་རིད་དེ་རྡེབཀད་བགླུཀ་ནུཉ་འིགཝ་ལན། 
ཨེ་མ་འོ་ངོམཚར་ཡ་མཚན་ཆེ།། 
དགྱེས་པར་རོལ་པའི་བྱིན་རྤབས་ལས།། 
ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེལྟརའགུབ།། 
རྒྱད་དྲུག་རྩད་གཅོད་ངོམཚརཆེ།། 
རྒྱུད་དྲུག་འདུས་པའི་ཐུང་པོ་ལ།། 


༨༠ གུང་མོ ཆམ 


ང་སོང་གནས་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་སྟབས།། 


སའདུལ་གྱི་གར་འཆམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


ཡེ་ཤེས་ཐབས་ལྡན་སྙན་པའི་གྲུ། 
མ་བྱང་གསང་ཆེན་སྒོག་པའིཆེག 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གསལ་བར།། 
འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་སྤིན་ཕུང་བཞིན།། 
ཁུམཆོག་ལྔཡ་སྟབསཀྱས་རོལ། 


དཔའ་བོ་ཚམ་ཇམས་ྱད་ཀྱི་སྟབས།། 
མཁའ་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་བདེ་ཀློང་ནས།། 
ཚོམ་བུ་འབུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འཕྲོ།། 


དགྱེས་མཆོག་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལས།། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མ༡མ་པར་སྦྱོར།། 
གར་མཆོག་གློགལྟར་འབྱུ་བ་ཡི།། 
རྨད་བྱང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། 
འཕྲོ་འདུ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་པ་ལས།། 
ཁམས་གསུམ་བུད་ཤིང་ཐལ་བར་ཌློག། 
ཅེས་པ་དང་། 


ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༢ འ་ 
ཚམ་རྔམ་ཆེན་པོའི་འཇུར་འགྲོས་དང་།། 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རྔམས་འགྲོས་ཀྱིས།། 
ཐབས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྟབས་ཀྱིས་སྦྱར།། 


ྣལའབྱོརརྩལརྒྱསསེང་ཕྲགརྣམས། 
ོའི་ལ་ཆནའདྱི་མངས་པས། 
ལ་ཤེས་ལ་ཚོགས་གཤེགས་པའི་ཏེན།། 


དངོས་གུབ་འབྱངང་བའི་རིན་པོཆེ།། 


མཐ་སྟོབས་བཀྱེ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ།། 
བྱིན་རླབས་འབེབས་པའི་དབང་མཆོག་འདིས།། 
རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མན་ཆོད་ནས།། 
མཁའའྲ་གོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་མ་རུངས་རྣམས།། 
བསོ ང་ཨ 
དཔས་ཐུབ་གཞནཏྣ་མསཅ་དགས།། 
པཿ པ་པ 


ས་འདུལ་གི་གར་འཆམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ནམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 
རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་བཀའའཁོར་ལོ།། 
རྡོརྗེའི་རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོ་དེས།། 
རིག་འཛིན་པོ་མོའི་མཚན་མས་བཏབ།། 
ྣལའབྱརཆེ་པོའི་ཡསསུསྱད། 
འཇིག་རྟེན་སྤྱོདརྤལ་ཐམས་ཅད་ཞེ། 
རྒྱུལ་ཞབྱའ་ཤཞ6་རྤད།། 
འཇིག་རིན་འདས་པའི་སྤྱོདཚུལ་དག། 
ིྟརའབྱུངབདལྟརཕྱད། 


ཨེ་མའོ་དུར།ཁྲོད་གསང་བ་ཡི།། 


རྨད་བྱང་ཞིང་ཁམས་དགའཚལ་འདིར།། 
སྐལ་ལྡན་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
འདུས་པར་ཚོགས་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས།། 
ས་པ སྨལ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི།། 
སྒྲུལ་པའི་གཤོག་དྲུག་གྲ་རྒྱས་པས།། 
ཆོས་ཉིད་རྩལཁྱི་རླབས་སྤར་ནས། 
ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ལྗིང་བར་རིག། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་རྨད་དུ་བྱང་བ་འདི་ལྟ་བུས་གནས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་འབྱང་པོའི་འཚེ་བ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། མ་མོ་མཁའའགྲོ་ཀུན་གྱིས་རྗེ་དང་གཅོ་བོར་མཐོང་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རིག་འཇིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲས་དང་སྨུན་དུ་དགོངས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་ཅིང་། མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་ 


བྱུཅབྱདཕ་ཝ་སེགས་ཀྱ་དཀོས་ཆད་དང་ཐཞ་ཡོན་བསམ་བྱས་ྲེ་བྱབ་ཐ་དར 
ལྡན་པ་ཁོ་ཞ་ལགས་སོ།། 


གར་གྱི་རྣམ་བཤད་འདིཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་འདུལ་ནམ་བྱ་བའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ། རྡོརྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་འདུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཆད་པར་བྱའོ།། །།བཀྲ་ཤིས། 


སའདུལ་གྱི་གར་འཆམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


† སཆོག་གི་གར་གྱི་སྐབས་སུ། 

3 རར རྔ་སྟབས་ནི་ཉིས རྡུང་དལ་ 
བརྩབ་ཀད། ལག་གསདོརམ་གསསག་འདོན་འྱགངས་ཁ། རྐོད་པ་གཅིག་ 
གིས་གཤི་བཟུང་ཞིང་། གཅིག་གིས་གཡས་གཡོན་དུ་ནམ་པའེ་དང་དབུས་སུ་གོམ་ 
པའདོར་བ་རིམ་ཅན་དྲུ་བའོ།། 

ཤ གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་ལ་ཇཉིསརྡུང་ཞི་དྲགཅན་རིམ་ཕབ་བྱ་ིང་། 
ཕྱགརྒྱ་གདེངས་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པས་ཐུན་གཏོར་རོ།། 

༢ གསུམ་ པ་ཁྱུང་གཤོག་འགྲོས་ བཞིའི་དང་པོ། ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ 
འདུལ་ལ། རྔ་སུམ་རྡུང་དལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྡོར་དྲིལ་ དཔུང་གཡས་སུ་བསྣོལ་ 
བྭ་ཝིག་མཛུབ་དང་ལན་པ་ལྡན་གསུམ་གསུམ་བྱ་བརྐརང་པ་གཡོན་བཏེགཅང། 
ཡངདེབཞིན་གཡས་གཡོན་རམོསསུ་ྱ་བའ། 


༦ བཞི་པ་བསྐྲད་གཟིར་ལ། རྔ་སུམ་རྡུང་སྔར་བཞིན་ལས། རྗེས་ལ་ཆིག་ 
རྡུངརིད་བ་ཉིས་བརྩེགས་དང། ཕྱག་རྒྱཔད་སྐོར་ནངནས་ཕྱིར་བཀྲོལ་བས་སྡེག་ 
མཛུབ་གདངས་པ་གཡས་གཡོན་དྭབུས་དང་གསུམ་ཀར་གཡས་པ།ཁོནས་བཞང། 
རྐད་པ་ེ་མོས་དང་། ཆིག་རྡུང་གཉིས་ཀྱིས་ཆམ་གཡས་གཡོནབསྣོལ་སྐོར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འེ་དང་། རྐང་པ་ཡང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བྱའོ།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༥ ལྔ་པ་ཁྱུང་གཤོག་ཟེམའགྲོས་ལ་རྔ་ཆེམ་རྡུང་དང་། ལག་པཁྱུང་གཤོག་ 


མཐོ་བར་བརྒྱངས་ཤིང་། རྐང་པ་ཟེམའགྲོས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ལ་བསྐོར་བའོ།། 

༦ དྲུག་པཁྱུང་གཤོག་དྲག་པོཁྲ་བཅུདགུ་སྐོར་ལ། རྔ་སྟབས་ནི་ཐོག་མར་ 
ཉིས་ལིན། བར་དུ་དགུ་ནུང་། མཐར་ཆིག་ནུང་དལ་གཉིས་བརུགས་བཞེང་། 
བལ་ ཀའ་ཨ་མ་ཡ་ ཙཿ" 
ཧྱ མསྡ་ཀྷ་མ། ཇད མངད དན་ཀར་པག་ཤྫོང ཏད་བ་བ་ཀྲད་གད་ 
གཡས་གཞི་བཟུང་། གཉིས་པའི་ཆོ་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་རྩེ་བཙུགས་པ་དང་། 
ད་དས་དགུ་བནྡང་གི་དང་བོལ་གཡོན་ཕོགས་མུ་བསྐོར། གཉིས་བ་ལ་གཡོན་ 
གྱི་རེ་བཙུག་གསུམ་པལ་དེའི་རྟིང་པ་བཀན། བཞི་པ་ལ་གཡས་ཀྱི་རྩེ་བཙུག ད 
ལྔ་པ་ལདེའི་ཏང་བ་བཀན། དྲུག་པ་ལ་གཡོན་གྱིེ་བཙུགས། བདུན་པར་ 
གཡོན་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར། བརྒྱད་པ་ལ་གཡས་ཀྱི་རྩེ་བཅུགས། 
དགུ་པའི་ཚ་གཡས་འགྱིང་། སླརཆིག་རྡུང་། དང་པོ་ལ་གཡོན་དུ་འགྱིང་། 
ཕྱི་མ་ལ་གཡས་འགྱིང་བྱའོ།། 


ཡར: ཡབ པའ ་་་་ 


ལ་ནུབ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བྱང་དང་། བཞི་པར་ལྟའི་རྡོར་ར་དང་། ཡང་སྔར་ 
བཞིན་ཤར་དུ་ལོག་པའོ།། 


སའདུལ་གྱི་གར་འཆམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


(ཧང ཚཚ་ོ་རང་སྱི ༤ ༤ ༧ཚོགོཤང ཚོ། བ་ཤ 


བརྒྱད་པ་རྡ་རྗེའེ་ཁྲ་བའེ་འགྲེས་ལ། རྔ་སུམ་རྡུང་སུམ་བརྩེགས་དང་། 
རྔ་བཞྲི་ཛྙུར་ཀི་དྲག་ཅན་དན་བྱགགླ་པད་ཏྐར་དང་བ་ཅས་བས། ཐོག་མར་ཤྒར 
ནས་དབུས་སུ་བལྟས་པས་ཤར་གྱི་རྡོར་རའི་ཚུལ་བྱ། རྐང་པ་འདོར་སྟབས་རེ་ 
མོས་བཏེག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་བརྐྱངས་པས་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་ 
གདངས་ཤིད། གཡྟན་སིདར་སྡགམཛུབ་བལའཁྲོལ་དང། སུམནུདབར 
མ་དེ་ཉིད་གཡས་གཡོན་བསྒྱུར་ཞིང་། སུམ་རྡུངཕྱི་མའིཚེ་པད་སྐོར་བཀྲོལ་ 
བས་སྐེད་པ་སྟོན་པ་དང་། སླར་གོང་བཞིད་ནོ།། 

༩ ཨ་གཞརྟཝྲཿརྟབཝ་ཐ་བྱ5ྱ་དར་ཐོས་གའེ་སྟཅས་སྟམམ་ཁ། 


༨༨༩༡ ༢༨ ༢༨ 


ཇ་ིག་ནྡུང་ད་བ་ལ། ཕྱགརྒྱ་གཡས་རྡ་རྗ་གདངས་ཤིང་གསོནདྲལ་བུ་དཀུར 
བསྟེན་ཏེ། རྔ་ལན་གསུམ་གྱིབར་དུ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོརཞིང་། རྐང་པའ་ 
མོས་ཡ་གཉིག་གིརྩེ་བཙུགས་ཤིང་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། ཡང་ལག་ 
གཡས་དཀུར་བསྟེན་ཞིང་གཡོན་དིལ་འཁོལ་གདངས་པས་གཡོན་ནས་གཡས་སུ 


འརྲ་= ~= ༨ 


1 ° = མིརིང་ཤ ཟག རམ 


༡༠ ལྷོར་ཟླུམ་པོའི་སྟངས་སྟབས་ལ་རྔ་གྲངས་ནིཆིག་རྡུང་རིང་མོ་གོང་ལྟར་ལ། 
དང་ལ གྲ་ཨུགསའབང་ཀྱིམགསཝ་རས་གའོདུ་ཏྲ་སྐོང བཅའ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འགྱིང་སྟབས་དང་བཅས་པས་གཡས་ཀྱི་རྩེ་བཙུགས། ཕྱི་མ་ལ་དེའི་རྟིང་པ་བཀན། 
ལྨ༣ལྡར་བཞིན་གཡས་གའོའ་བརེ་བའོ། 

༡༡ ཞུབ་ཏུ་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ལ་རྔ་བཞི་རྡུང་ཞི་དྲག་ཅན་དང་ཕྱགརྒྱ་པད་ 
དཀོར་གྱིས་མཆེད་ལྕམ་གཉིས་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་རེ་མོས་སུ་སྤྲད་ཅིང་། རྐང་པ་ཡང་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་འཇོག་བཏེགས་རེ་མོས་སྱུ་བའོ།། 


༡༢ བྱང་དུ་སྟངས་སྟབས་ལ་རྔ་ཐོག་མར་སུམ་རྡུང་གསུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་པད་སྐོར་ 
གཡས་གཡོན་དབུཝ་གཟུམ་དད། དེནས་ཆེགཛུང་དབ་་དང་གསུམ་ལའ་ཀྱེར 


༡༣ ཤར་ལྷོར་འགྱིང་ཚུལ་གྱི་སྟངས་སྟབས་ལ་ཆིག་རྡུང་དལ་བ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ལ་རྐང་ལག་གཉིས་ཀས་གཡས་གདེངས་དང་། གཉིས་པ་ལ་གསོད་ 
གདངས། གསུམ་པར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཟུར་སྟབས་སུ་རྔམ་འགྱིང་ཆེ་བར་བྱའོ། 

༡༤༦ ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ས་གཞོན་གྱི་སྟངས་སྟབས་ལ་རྔ་སུམ་རྡུང་འབྲིང་པོ་དང་། 
རྐང་པ་གཤིབ་ཅིང་ལག་པ་པད་སྐོར་ཚར་རེའི་མཐར་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁ་འོག་ 
ཉ་ཕྱོགས་ཏེ་གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་གཡས་གཡོན་དབུས་ 
གསུམ་དུ་རེ་རེ་བྱའོ།། 


སའདུལ་གྱི་གར་འཆམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 


༡༥ ཞུབ་བྱང་དུ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ལ། སུམ་རྡུང་གོང་ལྟརལ། 
རྐང་པའི་རྟིང་པ་གཉིས་སྤྲད་ཅིང་ལོ་མ་བཙུགས་པའིཚུལ་གྱིས་པུས་མོ་ཕྱིར་བཀྱེད་ལ། 
ལག་གཉིས་པད་སྐོར་འོག་ནས་ཡར་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ།། 

༡༦༤ བྱང་ཤར་དུབྲོས་སྟངས་ལ། རྔ་སུམ་རྡུང་བརྡུང་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་ 
པོན་ཐྲཝཉྱན་ངྡགཟཔདཏཤཔས་གང ཝརང་ཐ་གཟུ་ཝག། ཁྲ་མན 
བསྒུམ་གཡས་བརྐྱང་། གཡས་མཆོངས་གསུམ། གསུམ་པར་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱངས་ཏེ་ 
གཡས་བསྐོར་.-གཡས་བསྐུལ་གཡན་བརྱང། གྱིས་འཕརཚུལ་གསུམ། བཞི་པ་ལ་རང་ 
སར་ལྡེམ་... གཉིས་ཀ །རུལ་ལན་གསུམ་བྱ་བའོ། །བར་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་རྡོར་དྲིལ་ 
བསྣོལ་བ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། རྐང་འབྲིལ་ཚུལ་གྱིས་...སྐད་བཏེནགྱི། རྔ་ཆིག་རྡུང་ལན་ 
གསུམ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་གཡས་གཡོན་སྤོ་བར་བྱའོ། 


༡༧ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་ལྔ་འགྲོས་ཀྱི་དང་པོར་རྡ་རྗེརྩེ་གཅིག་འགྲོས་ནི། 
ཇ་སམརྡངའབྲིང་པོ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་གཡས་གཡོན་སྟེང་དངའོག་ཏུ་སྟངས་སྟབས་ 
དང་ལྡན་པས། རྐང་པ་དབུས། མདུན། རྒྱབ་གསུམ་དུ་རེ་མོས་འཛུག་པའོ། ། 
ྡོརྗེ་རེ་གསུམ། འགྲོས་ནི་རྔ་སྟབས་དེ་ཉིད་ལས། རྐང་པའི་ར་མོ་མདུན་ 
གཡོན་གཡས་དང་གསུམ་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀར་གཡས་པས་འཇུག་ཅིང་། 
ྲརགཡོན་པསཀྱང་དེ་བཞནནོ། 


ཇེ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

༡༨ རིནཆེན་འགྲོས་ནི། རྔ་སུམ་རྡང་སུམ་བརྩེགས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་པད་ 
སྐོར་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་གཡབ་པའི་ཚུལ་ལྟར་དང་། རྐང་པ་མདུན་གཡོན་རྒྱབ་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པས་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། གཡས་སུ་ཡང་དེ་ 
བཞནྭ་བསཔའ་ེསལཆགནདརང་བ་གཏས་ལ་པགྱསཔ་ྐོརབསྣོལ་མ 
མེ་རིའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ།། 

༡༩ པདྨའིའགྲོས་ནི་རྔ་སུམ་རྡུང་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཤར་དུ་གོམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ཀྱིཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་པད་སྐོར་དང་བ ཅས་པ་དང་། 
དུད ་ཐ། ཐབ འམན་ཚ། གོས་ཅ་བྱང། བ་པ་ག 


ཀྱི་ནུ་བ་ཀྱི་པད་འདབ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཆིག་རྡུང་དལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་སུ་ཟེ་ 
འབྲུའི་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་སུམ་རྡུང་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་པདྨའི་ལོ་ 
འདབ་ཀྱཕྱགརྱབྱའོ། 


༢༠ རྒྱ་གྲམ་གྱི་འགྲོས་ནི་རྔ་སུམ་རྡུང་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཤར་དུ་ 
བརྟསཏེ། རྐད་གའནོ་བཞི་བཟུང་ཤིང་གཡས་བསག་ཡོན། ་གཡས། དྭབུམ་ 
དང་གསུམ་དུ་རེག་པ་རྡ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གདེངས་སྟབས་དང་བཅས་པས་བྱ་ 
གཉས་བྟ་རྐ།ང་ཕག་ཞོ་པ་དེ་བཞིཞ་དད། གསུམ་བརུབཏུ་གཡས་བདད། 
བཞི་པར་བང་དུ་གཡོན་པས་དྷསྟརྱ་བྱ་བའོ། 


སའདུལ་གྱི་གར་འཆམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 
བླ འཁོར་ལོའི་འགྲོས་ལ། རྔ་བཞི་རྡུང་དལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ 
ཞིང་རྐང་པ་བཏེགསའགྲོས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བཞི་རྡུང་ཚར་གཅིག་ 
སོང་ཚེ་རྐང་པ་བཏེགས་ཕྱོགས་སྨོ་ཞིང་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་རེ་མོས་ 
སུ་བྱའོ། །མྭ་བྲར་གར་ འདིའི་གསའཆམ་སྟབས་ནེ་རུཊ་བྱནྡ་གྱི་གསའཆམ་ཕྱི་དང་མཐུན་བ་ 
ཉིདདོ། །གྱི་སྡུདའགྲོས།ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལ་རྔ་ཉིས་རྡུང་ཞི་དྲག་ཅན་གཉིས་ 

གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སུམ་རྡུང་ཞི་དྲག་ཅན་རེ་དང་སྤེལ་བ་ཉིད་དོ། 
དེལྟར་འདི་དག་ནི་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གར་འཆམ་འཕྲུལ་གྱི་པ་ཊུ་ 
ལས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ས་འདུལ་གྱི་གར་རྣམས་ཁོལ་དུ་ཕྱང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེད་ 


ཐོ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཕག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱད་པ་ཇི་བཞིན་སློབ་ 
དཔོན་ལས་དངོས་སུུ་བིན་རབས་ཀྱི་བ ཀའ་བབ་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། ཡི་གེ་འདི་ 
གཅིག་པུས་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་བས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ད 
གརའཆམ་གྱི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཟིན་བྲིས་དང་བཅས་པ་འདི་བཞིན་ཕྱི་རབས་ 


ང་ས ་ོ 7, ¬ རླ (འཇོ རར་ ༤ རང དགོ རི 


ཤིནད ཡཾསྐལོའ་ཁན་པས གཡ རོནཿ་ད་ཞོ་ཆན་པ་ཆྱས་ 


ཁོད་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གནས་སུ་བཀོད་པ་མངྒ་ལ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྤྱིར་ཡང་རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་སོགས་ཡོ་གའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་གར་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཙམ་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་ལ་ཡང་། འདུས་ 
པ་མདོ་དབངཆན་མོའི་ས་ཆོག་གྱི་སབས་སུ་ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུརྩ་བརྒྱདཀྱིསྟངས་ 
སྟབས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་སོ་སོ་ལསའབྱང་བའ་ྱི་དངབྱེ་བྲག 


ཤལ 


གི་གརའཆམ་མཐའ་ཡས་པར་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ 


རྨད་དུ་བྱང་བའི་རྩལ་སྦྱོངཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདེང་ 
ས་རས སྨ ཆ་ས བྱ་བའི་གནས་ཡུལ་ཡང་གསང་སྔགས་ 


སྒིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྣོད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཁང་མ་ 


གཏོགས། དིང་སང་གི་རྙེདའཚོལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱར་སྲང་མདོད་སྐྱེ་བོ 

མགོ་སྐོར་གྱི་འཆམ་བྲོ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ཆོག་པ་ཞི་མ་ཡིན་པས་ 

དྷེལ་བུའྱི་ཚུལ་ཡང་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཞེས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་འདོམས་པ་ལགས། 


མྒྷ་ལ་བཱ་ཝྟཏྟཾ།། ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


>= = 


པདྨཱ 
ཊུསྐརྗ་ཿཁུད།། དའ་གགས་ཟཆ་གག། 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱགའཚལ་ནས།། 
དེ་ཡི་དབང་བསྐྲར་ལས་རིམ་རྣམས།། 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་འདིར་བསྟན་བྱ།། 


རི་འ ཤོ ༣ འལ་ འགྲཚོངཁོས ༨༨ ངའོ 


དེ་ལ་སྤྱིར་བཀའ་གཏེར་ཐ་དད་སོ་སོ་ལས་བྱང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ 


རོ ཨོོ་མ་ 


ཡས་པ་དག་མཆིས་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་ཆོས་དབང་འིན་པོ་ཆའི་གཏེར།་ལས་བྱོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ ཞ་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་དང་ 
གསུམབི་སྒོཞ་བསྟན་པལ། ཐོག་མར་རྫོནའྲོའི་རམཔལ།རྡོ་ྗེླབ་དཔན་མཚནཉིད་ 
དང་ལྡན་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྒྲུབ་རྫས་ཡོ་བྱད་གྲོགས་འཁོར་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། དུས་ཆས་བཟང་པོལ་བབས་པའིཆ། སའི་ཆོ་གྱ་ཆས་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མདོར་བསྡུས་ཏེ། སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པའིཆོ་ག་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་བཞེང་བ། ཆག་ཆག་དང་ཐིག་ཆོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 


རྒྱན་དགོད་པ། བུམ་པ་སོགས་སྒྲུབ་རྟེན་དབང་རྫས་མངའ་གསོལ་བའི་ལས་རིམ་དང་བཅས་པ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ། 


རྣམས་ཞི་མཚུངས་མེད་བཛྲ་ཛཱནས་མཛད་པའི་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ 


ནའང་དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་འདཉིདཀྱ་འལ་སྒྲབ་གཞུང་དང་། ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱདཔལྟར་ 
ཚུལ་ལྡན་སྔཆོགས་སུརུད་པརབྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཤམ། 

†༈ ཁྱད་པར་དབང་རྫས་ཞི། གཙོ་བུམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བུམ་རྫས་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ 
སོགསྤ་ཚུལ་མཐུན་དང་། ཡང་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལ་དགོས་པའི་སའི་བུམ་པ་ཡང་བཤམས་ཤིང་། 
མ་འདོམ་ན་གཙོ་བུ་དེཉིདལ་འྱབས་པྱ་བསྱ་ཀང་ནུང་ལ། གཞན་ཡང་། དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན། རྡོར་དྲལ། 
འཁོར་ལོའམ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། མེ་ལོང་། ཕྲེང་བ། ཐུབ་དྲུག་གཅོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུའམ་ཡང་ན་ཡིག་དྲུག་ཧྲིཿདང་བཅས་པ་ཡིག་འབྲུ་ཐ་དད་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་ནི། དབུས་སུའི་རབ་བང་རིམ་བཞིའི་ཁར་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་ 
རྒྱན་མེ་ཏོག་དང་འིནཆེནའབར་བས་མཚན་གིང་། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱིས་མཇེས་པར་བརྒྱན་པ། རི་རབ་ 
ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཕྱོགས་བཞིར་གླིང་བཞིར་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཟླ་གམ། སོག།ཁ། ཟླུམ་པོ། གྲུ་བཞི་ 
རྣམསཆེཆུང་གསུམ་གསུམ་དང་། ཕྱིསྐར་དུ་བཀྲ་ཤིསརྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའོ། ། 
དེང་སང་ཕྱག་སྲོལ་ལ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཟོ་བ་ཡང་སྣང་ངོ་།། 

གཏཡཧ། ཡསྦང་ཐདང། དལ་ཿགའལོགའུདཛཱུཿ་པ། ཐཾ་ོན་ཅད་བྐ་འདོནི་བ 
སྭོ་བད་དཏ། སྦྱར་དང་དམའ་པོལ་སོགསཔ་དང་། ཕྱིནང་ཀི་མཆོད་པ་སན་འཀགཏོར་ཚིགསཐཞས་ཉད་ 


རཁ་ 


རྒྱས་པར་བཤམས་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར། བདག་མདུན་ཟུང་འབྲེ ལ་དུ་ ཛབཿ ཀྱི་ དགོངས་པ འི་ ཏངང་འཛིན་འཕྲོའདུ་ 


རྣམས་ལས་བྱང་ནའབྱང་བ་ལྟར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་རིང་ལ་ཛབཿརྒྱུན་ 
བསྐང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལས་རིམ་མོ།། 


ང་བའི་འ ༢ 


དྭནས་དངོས་གདི་ལ་ཐོག་མར་དོངེ་ཐབ་དཔོཤ་རངཉིད་དྲཀིལ་ཞབརྐདུ་འཛུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ 
རིམ་བྱ་ཆས་པརྨ་ནོབ་མ་ལང་ཉཱརྱ་བ་བའྱི་རུལ་བཞིཞ་དུ་བདག་འཇུག་ལེན་བཞམ། བསྡུས་པར་བྱེད་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བླངས་པས་ཀྱང་རུང་བ་ནི་གསང་སྔགས་ནང་པ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་པས། དེལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཐད་སློབ་དབོནཉིདཀྱི་དགངས་པ་མཐོ་དམན་དང་བསྟུནལ་བྱེང་། 
དཿ དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལས་རིམ་དངོས་ནི། ཆོས་བཀའ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ 
པཿ ་ 
སློབ་མ་དམ་གུག་རྗེས་གནང་ཕྦྱིན།། 
ེམསབསྐྱེདྒ་དྱམཏོགའཐོར། 
སྤྱན་དབྱེ་དལ་བསྟན་དམཆིག་བསྒྲག། 


རོལ་དུ་ཁྲུས་ཆོག་དང་གླུད་གཏོར་བཏང་ཞིང་། སྒོ་སྲུང་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་ལན་དང་། ནང་དུ་དྲང་ཆེ་བགེགས་ 
བསྒྲད་དང་མེ་ཐུན་བརྡེགས་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཆེན་སྐྱི་གཞུང་ལྟར་བྱ་ལ། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱིཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
བཟླས། གླུད་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་བགེགས་སྦྱངས། སྲུང་མའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། མྫལ་ཡུལ་ནས་བླ་མས་ 


= འེ 


མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་འདི་ལྟརའཆད་པར་བྱའོ། 
ཤལོ། བདེར་གཤེགས་སློབ་མར་གར་པ་གང་སུ་དག། 
དང་འདར་སྟན་པསཆས་༡ཆརའབབས་།། 
ཀངདགཏ་བརའདོད་བ་འདོ་རགཤེགས་ཤག། 
ཤཝདག་ལམ་ཆེན་ཀུ་བྲོལ་འདིད། 
ཇུས དའ 
ཞན་བཱ་འཞཆཞ་འདའྲ་པ་བ།། 
ངེས་པར་འཆར་གྱིས་བརྩོན་པར་གྱིས།། 


ད།དསཝམྱིལེ་ཡོདཏ། 
མངོན་སུམ་གསལ་བར་རྟོགས་མ་ཐག། 
འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན།། 


=,°༽ = 


ིརར་གཅིག་ཡིདཀྱིསཏོན།། 


པཿ ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་མེད་རྫོགས་པའི་ 
བྱངཆུབ་ཀྱི་གོའཕང་དམ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཉན་སྟམ་པའི་ལྟག་ 
པའི་བསམ་པྱ་བངྱརུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དལ་འབྱོར་རིན་པོཆེ་ཨུ་དྷུམ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅིང་། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་དང་མཇལ་ནས་དམཆོས་སྦྱོད་པའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱར་པ་འདི་ 
དྭོན་དང་ཊན་བར་བྒྲུབ་དགོས་པ་ལགས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་དལའབྱོར་དང་།། 
དདདང༧ས་ཏཞ་དམ་པ་དད།། 
ཀ་ཡི 
བག་མེད་མ་ལུས་རྣམ་པར་སླང་།། 
ཞས་པདད། 
བསླབ་བཏུས་ལས། 
མིཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་ཁོམ་པ་ཡི།། 
མཆོས་སདབུ་པལ།། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ཡིག།། 
ཆའདིར་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པར་རིགས།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་འབད་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་ལོང་མེད་དུ་འཆཾ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྱེར་བར་ངེས་ཤིང་། ལེ་ལོ་ཅན་ 
རྣམས་འགྱོད་དགོས་པའི་དུས་བྱང་ཚེ་ཕྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། 


༢༨ ༢༡ ༨ བམ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 

འདུལ་བ་ལུང་ལས། 

བས ས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཟད་ཅིང་།། 

མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱར།། 

ཕད་པའི་མབའ་ནི་འབྲལ་བ་སྙེ 

གསོན་པའི་མཐའ་ནིའཆི་བ་ཡིན།། 

ཞེས་དང་། 

ཇི་ལྟར་བུང་བས་བསགས་པའི་སྦང་ཅི་ནི།། 

དོན་མེད་མི་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་བཞིན།། 

སྐྱེ་བོ་མ་རབས་སྡི ་པས་བས ས་པའི་ནོར།། 

ཤིཚེ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་དུ་གྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའཆེ་བའིཚེ་དམ་པའིཆོས་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་གང་ 

གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་དང་། ཤི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
དམྱལ་བ་ལཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད། 
མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཀྱི་གནས་ 
དང་རྟེན་དང་འབྱང་ཁུངས་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཕྱིར། འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་ 
བའི་ཐབས་ལ་འབདའཚལ་ཏེ། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མདོ་ལས། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལས།། 
སྐྱོ་བའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད།། 
ཁམས་གསུམ་བཅོན་རའིའཇིགས་པ་ལ།། 


ཏེ འོས ༨ ༡༤༨ 


བཅོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱ།། 


ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒུ་སྡགཔ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཕྲཞིང་ 
ཕྲ་བཚུན་ཆད་ལ་འཇེམ་བག་བྱ་བ་དང་། ཐར་བ་དམ་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་པྲ་ཞིང་ 
པྲ་བ་ནས་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། 

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 


སྡགཔ་ཆུངད་མ་བྱས་ཀྱང་། 
འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་ཉིས་པ་དང། 
ཐུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱར་ཏེ།། 
ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིད་ནོ།། 
བསོད་ནམསརུང་དུ་བསགས་པས་ཀྱང་།། 
འཇིགཏེན་པ་རོལ་བདེ་བར་འདྲེན། 
དོནཆེན་པོ་ཡང་བེདའྱྱུར་ཏེ། 
འབྲུ་རྣམས་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཞིན།། 


ཡས ངོ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སླང་བླང་དང་ཐར་པ་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 

སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་འབྱང་དགོས་པ་ལགས་ཤིང་། དྒེྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ 
ལམ་གྱི་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་ནི། མདོ་སྣེལྟརན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། གསང་ 
སྡགས་ལྟར་ན་སླིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གཅིག་ཀྱང་། ལམ་མྱུར།ཁྱད་སོགས།ཁྱདཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐྲག་པ་མཆོགཏུ་ཟབ་པར་གསུངས་ལ། དེའི་འཇུག་སྒོ་ནི་སྒིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། དབང་བསྐྲར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཐོབ་པར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆཾས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཉན་པ་དང་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་། 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་ལ། དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་ཕྱིནཆད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་དང་གང་དག་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
མྱུར་དུ་འབྱང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཇི་སྐད་དུ། དཔུང་བཟང་གིརྒྱུད་ལས། 

གངནིག་རིག་སྔགས་དབང་བསྐུར་ཆོ་ ག་མོད།། 

ཀསད ༽་ལཞ་རྟད་དའ་གུགས་ད། 

གང་དྭགྱྭ་བངྨ་རུབ་སེམས་ཞིམ་བརྐྱེད་པ། 

དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་བརའགྱུར།། 

ཞེས་དང། 


དེ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ལས། 
བླབ་དཔོན་ཁྲཾཁ་པར་ཁོ་བྱམ་ཤང། 
དབང་རྣམས་ཐབ་པར་མ་བྱས་པར།། 
ཡོལ 
འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བཟླག་པར་འགྱུར།། 

ཞེས་སོགས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། 

གསང 'མཛོད་ལས། 
དབང་བསྐུར་ཡང་དག་རྦྱིནལྡན་ན། 
སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐྲར་འགྱུར།། 


དེཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ནི།། 
མ་སྒོམ་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
ཅེས་དང 


`~ ~¬ 


དེ་བེང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
དབང་བསྐུར་བ་ ¡ ནི་གཙོ་བོ་ བོ སྟེ། 
ད་སོགས དཔང་ཀགག། 
དྱ སྔ གཟནཊངང་གྱང། 
པཔ 


༢༨ ༢༡ ༠ བམ 


ཐུགས རྗེ་ཆེན་ པོ་ ཡང་སྙིང་འདུས་ ་པའི་ དབང་བསྐུར་གྱི་ལས་ རིམ ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
དབང་ཐོབ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཉིད།། 
ཆའདིར་བསམ་པ་ཀུན་འབྲུབ་ཅིང་།། 
ཕྱིམ་མངོན་པརརྫགས་འཚངརྒྱ། 


ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། དེཏྟ་བུའི་དབང་དེདག་ལྟ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྲར་བའི་རིམ་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དང་ 


རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ 


པས ཏོ མེད་པ མཆིས མོད་ཀྱི། སྐབས འདིར་ནི ཆགས ་མཆོག་ བྱུགས རྗེ་ཆེན་ 


པོའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་འབུལ་བའི་སྐབས་ལ་བབས་པལགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ 


གང གོ ༢ རང རྫ་མ ༨ཤ་ཿཆོམ། 


ཆེན་ པའྱ་ཆས སྐར་ལ་ ཡང་ཕྱི་མདོ་ལུགས། ནང་སྔགས་ལུགས། གསང་བ་ཡན་ 
ཡ་ གི་ལུགས་ལ སོགས་ པ་བསྲམ་གྱིས་མི ཁྱབ་ པའི་ ནྣདནསཾ། འདི་ནི་ གསའ 
སྡགས་ནང་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ལས། སློབ་དཔོནཆེན་ 
པོ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པཟྐཊ་ངགཏུ་བཀོལ་བའིཧུངཏརྟཾདཔ་ལིཊ་ལ། དེ དགའ་ལས་བརྒུད་རུལ་ 


ལོ་༔ རྒྱུས ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ ན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས །ཁྱབ་ 


སསགས 


༤ མ་ང ཤོ 


སྤྱོད་རྔགསསྐུའི་བདགཉིད་དྲུགཔ་རྡརྗ་འཆངཆེན་པོ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐུགསརྗེ་སྤྲུལ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་སྐུའོད་དཔག]ུ་མེད་པ་མཚན་དཔེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུར་ 


བཞེངས་ནས། བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་བའི་གནསསུ། ཉིདལས་མེ་གཤན་པའིའཁོར་ 
ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་མོར་སྟོན་པའི་ངང་ནས། གདུལ་བྱ་ 
དང་འདུལ་བྱད་གཉིས་སྣང་མཚན་འདིན་གྱིཏྟོག་པ་ཡི་མངའ་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུ 
མའི་རྣམ་རོལ་གྱི་ཟློས་གར་ལསའགབྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐུ་སྤྲལ་བའི་རྫུ་འཕྱུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ཅིང་། 
ཐུགསརྗེཆེནཔོད་ཡང་དོན་དམ་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངརྣམ་དབྱར་མེདཀྱང་། རྣམ་པ་ 
ལྟར་ནས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱདཁྲི་བཞི་ 
སྟང་གི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག]ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བདག་གི་སྤྲུལ་པའི་བྲིན་ལས་མི་ཟད་པསའབྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐྱབས་དང་ 


མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོན་ལམ་རླབས་པོཆེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཏབ་ནས་དམ་བཅས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ལུང་ 


༨ 6 ~~ 


བསྟན་དབུགས་དབྱང་གཟངས་བསྟོདངརབམུགནང་བ་རྒྱཆརམཛད་པའི་མཐུས། 


༢༨ ༢༡ རམ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཡང་སྙིང་འདུས་ ་པའི་ དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་ རིམ ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
འཕགས་པས་ཀྱང་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ མདུན་དུ་ཡང་གང་ 


༨ 


འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྨྲུལ་པས།ཁྱབ་པརའགྱེད་ཅིང་། ཕན་བདེའི་སླིན་གློས། ཐུགས་ 
རྗེའི་གློག་འཁྱུག །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་ 
མཛདལ། ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་རིགས་མཐུན་སྤྲུལ་པའི་ཐུབ་ 
པ་དྲུགཏུ་བསྟན་ཏེ། ལྟ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་ལ་ཐགས་ 


ས་ྲ་་་ཁམཁ་ རྒྒམ་༤ = 


བཟང་རིས་དང་། མི་རྣམས་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བྱོལ་སོང་ལ་སེདྒེ་རབ་བརྟོན། 
ཡི་དྭགས་ལ།ཁ་འབར་རྒྱལ་མོ། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་ 


ུ་ྤྲུལནསཕོསའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་དེདག་གིརྱུ་ 


ལས་ བཟློག་ པའི་ཐབས་ དང་ལམ་ལ །འགོད་པར་མཛད་པ་ དང་། 


གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱར་ཞི་མཐའ་ཡས་ཏེ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་སྟོང་དངལྡན་པའི་ཕྱག་རེའེལས་འཁོར་ལོབརྒྱར 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དུ་སྤྲུལ་ཞས་འགྲོ་བརྣམས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་ལ་དྲང་བ་དང་། 
ཕྱག་གི་མཐྲིལ་གྱི་སྤྱན་སྟོང་ལས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་སྤྲུལ་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། 
དབཞིཀཐཱཀསནེཆཤ་པོ་དོད་ཡོདཀཀས་པ། ཡིད་བཞེ་ཏོར་བུ། །ཐཧྲ 


ལལ ར་ར 


པདྨ་ཞགས་པ། པདྨ་ཅོད་པན། སེང་གེའི་སྒ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ལ་སོགས་ 


དྭ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་ི་མདོ་དང་བསྟུ་པའིཆ་ཡུགས་དང་། འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕྱགརྒྱལབརྒྱ་མཚོ། 


འཁོར་བ་དོང་སྤུག །གསང་བ་འདུས་པ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཡེ་ཤེས་འོད 
མཆོག །ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལ་སོགས་ནང་གསང་སྔགས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་སྐོར་ 
སོ་སོ་ལསའབྱང་བ་ལྟར་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞལ་དུ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འགྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ 


དཔགཏུ་མེད་པའིཆོས་ཉིདདོ། 
ཧྭཏ་ཡུགསཇྔཿ། ད་མགསཐ་པཱཊརཝ་གཟིགས་དབའ་ཕུག་ 


གང་དེས། སྤྱིར་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ 
རྣམས་དང། ཁྱད་པར་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་འདྲེན་གདུག་པཅན་དང་། གནོད 
ྦྱིན་སིནཔོའི་དམ་ྲི་མ་རུངས་དྲགས་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ཚོགས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འདིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བར་བྱ་ཕྱིར། དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་སམྦྷ་ཝའི་སྐུར་སྤྲུལ་ཏེ། སྒུལ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་མེ་ 


ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་རང་བྱོན་ཞིང་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། 
གསུང་མི་འགགས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའིཆོས་ 


༢༨ ༢༡ རམ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ། 


ཆར་འབེབས་པ། ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློང་ནས་བྱིན་རླབས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པསའགྲོ་བའིཁལོ་གྱེན་ལ་བསྒྱུར་བར་མཛད་ 
པའ་བདགདཆེར་པོ་བདྨའབྱུང་གནས་དེད། བོད་ཡུལ་ཞུན་པའི་ཀླང་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོན་མེ་སླར་བས་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བཀོད། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ནས། མཐའ་འདུལ་ཡང་ 
འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅདཀྱིས་འདུལ་རབ་གནས་མཛད། རི་བྲག་དབེན་ 
གནས་ཀུན་ཞབས་ཀྱིས་ཏེ་བར་བཅགས་ཏེ་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཟབ་མོའི་གཏེརཆན་ྱརྱ་དངརྩ་བརྒྱད་གཏར་ཕྲནབྱེབདགུཁྲིསྦས་ཤིང་། དེ་དག་ 
གི་བདག་པོའ་སྒྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་ལྔ། སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་དགུ། རྗེ་འབངས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལོ་ཙཱ་བ་བྱརྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ལ་སོ་སོར་མའོངས་ལུང་བསྟན་ 
ཞལ་གདམས་བྱིན་རླབས་བཀའ་གཏད་དབང་བསྐུར་སློན་ལམ་ལ་སོགས་ནནཆགས་ 
སུ་མཛད་དེ། དུས་དང་གནས་ཡུལསོ་སོའི་སྐབས་ལ་བབསཆ་ཟབ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ 
ཕྱེས་ནྭས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་བཞི་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད་ལ། 
ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞང་ནས་མཆོགཏུ་ 


༢, 6༨ ༽ ༨༡ ¬ 


གྱར་པ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རྣས 3 3 གཏད་ཅངྲ་བི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་ཤོག་ལ་བཀོད་ནས། 

བསེ་སྒོམ སྒུག་ ་པོའི་ ནང་དུ་ཟབ་ཆོས 'འདུས་པ སྐོར་དགུ་ དང་བྱིན་ ལྤབས ཀྱི་རྟེན་ རྫས་ 

མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་ 

གྱེས་ བཏབ་ཅིང་། གཏེར་གནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ 'གྱི་ཐུག ་རིང་དུ་གཏེར་ 
དུ་སྦས། སླད་དུ་ཆོས་ རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དག་ པའི་ སྐྱེ་བ་ བཅོ་ཝ་ བརྒྱད་པའི་མཐར་ 


རེ 2 ± 3 བ་རས 


གུ་རུ་རིན་པོཆེཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱྭག་ཏུ་ སྐུའཁྲུངས་ཤིང་། 


སྤྱིར་གཏེར།བཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པརའདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར།ཁ་ བཞེས་ 
ནསའགྲོ གོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་སྟེ སྟེ ཧྦཿྭ བྲ་མ་ བརྒྱད་པའི་རིམ་ པ་མཐརཆགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བགྱི་ན། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 


ག་ང འངས 


སྤྲུལ་སྐུ་པདྨའབྱུང་གནས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས 
དབང་། རྒྱལ་སྲས་སྨན་ལུང་པ། སངས་རྒྱས་ དྭགས་སྟོན་པ། མཚུངས་མེད་ 
མཉན་སྟོན་པ། མཁས་ཐུབ་སེེ་ལྡིངས་པ། ཀུན་མཁྱེནཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། མྟམ་ 
ཆས་པ 0 ལ་ 0 
བསོདནབས་ནྲ་ཧུ། དབའ་ཁྱོ་རན་བསྟད་འཛིན། མངསཡད་བསྟད་འ 
དོརེ། རིག་འདྲིན་མཆོག་ཐུབ་རྣམ་རྒྱལ། དྲིན་ཅནརྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ལེགས་ 
པར་བརྒྱད་པའི་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མཞུགས་གིང་ཕྱིན་རྤབསཀྱ་ཆུ་རྒུཞ་མཆད་པའི 


ན་ད ~~ 


པཿ པ་ ཡིདཆེས་ཤིང་ཁུངས་ བཅུན་ པའི་ལྱ་རྒྱས་ དེལྟ་ བགུ་ལགས། བརྒྱུད་པ་དེ་ 


ཡས བང 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
ལས་བྱང་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་འདིལ་སྔོནའགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས། བདག་ཉིད་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བཟླས་ 
པའི་རིམ་པལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་རིམ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། 


ཞཐརཙུ་ཞྟྷ་་ཐར་གསའ་བ་གནབ་བའི་ཇེས་བུས་ཡདི་བཏྐིན་གནར་ཐར་དུ། 
་འད་ཐོ་དདགངག། 
ཐུགསརྔཾ༧རབའེ་དཀྱིས་ཞྭབར་དུ།། 
བྐདག་ཅག་འཇུགའ་ཐཏགླུ་བངྤ།། 


གུས་པར་འཛུག་འདོད་སྟོན་པར་འཚལ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱརང་བཞིན་སྐུ། 
མླབ་དཔན་ལ་ནྭ་བདག་སྐྱབས་མཚ།། 
སྡུག་བསྔལ་འཁར་བའ་རྒྱ་མཚཆ་ལས།། 
གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ཞུས་ཤིང་། བླ་མས་ལན་བཏབ་སྟེ། 
ཀྱ་མ་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཏོན།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀུན་གྱི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དད་ལྡན་བུ་མཆོག་འགས་མཐོང་ཕྲིད།། 
སྐལལྡན་བུ་ཁོད་འདིརཞུགས་མཛོད།། 
ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་ཚོགས་སླངས་ནས།། 
ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལམ་སྦྱོར་བ།། 
ཐུཔྐཿ*ཆེ་མྤཔ་སྤྲུབ་གྲ་ཏ། 


ལོ་ལ ༧ གཚོ 


དཀྱིལ ཡ བྭླ་ཀྲང། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་གྲོལ།། 


དྱེཕིར་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་དམ།། 


ཞེས་འདྲི་ཞིང་། སླར་ཡང་དེའི་ལན་དུ་རྗེས་ཟློས་མཛད་པརཞུ། 
བླམ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི།། 
ཟ་ སར ཚེ 
ཅི་གསུངས་བཀའ་ལས་བདག་མི་འདའ། 
ཐར་པའི་ཕྲོ་བང་དམ་པ་ནུ།། 
༣ ཀྐ གཡུག་ཐཉཆག། 
་ཝཉྒ་ལྦྦ་ཐཱཝ་གཝལ་ཐ་གདབ་བོ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ། 


དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འྲགོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ཞ་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ལམ་མེ་བཞུགས་པར་མོས་ཤིང་། ཐལ་སྦྱར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྗེས་ 
ཟློསའདི་བཞིན་མཛད་འཚལ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་།། 
ཞི་བཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས།། 
ཚོགས་མཆོག་ཕྱིརམིལྡོག་པ་དང་། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ།། 
འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར།། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཞི། 


བྲཊ་འཕགས་པའི་ཉ་རོགས་དགོངས། 
ཞདབྱབུང་བངྲཧུབམ་ཐབ་པན། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་གཞག་སྟེ།། 
མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་།། 
མ་གོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་།། 
དབུགས་མ་ཕྱུང་པ་དབུགས་དབྱང་ཕྱིར། 
སྒོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
སྫོན་གྱི་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས།། 
སྒོ་གསུམ་སྡོལ་ལ་གནས་པ་ལྟར།། 


འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར།། 


བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 


བདག་ཅགརྣམས་ཀྱསབསྐེདཔར་བགྱི། 

ཕར་ཕྱིན་དུག་སློབ་སྡོམ་གསུམ་བཟུང་།། 

འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པར་ངགྱི།། 

ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། 
དས་དཀྱིལའཁར་ི་ཕ་བང་གྱ་ཕོགས་བཞརསྒོ་ཀའི་དྲུངདུ་གསོལ་བ 


= 


གནབ པ དའ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། 


༢༨ ༢༡ རམ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ། 


༤ ༢ ༢༨༩ ར་ 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་སྲུང་བ།། 
༢ དཡའ་ཅབ་ལག 
གར ནུབྱ་བངྒཀ་བའ་པ། 
ཚད་མདྣམ་བཤིས་དབྱེ་མཛོདལ།། 
ཅ་ཡཨ་གནད་རཇཱ།། 


+ 


ཅེས་བརྗོད་པའི་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བཕྱེས་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒོ་སྲུང་ཆེན་པོ་བཞིས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བརྱམས་སུ་བགྲོད་པའི་མོས་པས། མེ་ཏོག་གི་ 


ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྗེའི་འདུལ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱིར། གང་ཟག་སོ་སོའི་ཚ་རབས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་གང་ཡིན་བརྟག་དགོས་པས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་བདེན་པའིཚེག་འདི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛད་པའི་མཐར་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འདུན་པ་ 
གཏདདེ་འདོར་བར་མཛོད་ཅིག། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྔོནནས་ལས་འབྲོ་གང་ཡོད་པའི། 
ཡི་དམལྷ་ལ་བབས་པར་ཤོག། 
པུའྲ་པ་ཏིཙཱ་ཧོ། 

འདྲི་སབས་སུ་སློབ་མ་བྱུང་བ་དང་། གཞུང་ཇི་ལྟ་བའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱེད་ན། སློབ་མ་ལ་སྤྱན་ 
དཿདམར་ཡོས་དཀའ་ིད། ཚོས་བའི་དྲིལ་གབོརྒརདད་ཞིག་གོངོནས་ཉྟ་གོན་བྱས་ཝ་དེན། དའོ 
གང་ྟཏཀ་པང་གསང་མཚན་གནགས་པདང། རགས་མོསོ་གའལ་བཟལ་སྟབྱབི་དཔོ་གབ་ཐོ་ཚུལ་ 


རྣམས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་སློབ་མ་ཆེགས་ཆེས་པས་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་སྐབས་ལ་མི་འབབ་ན། 


༄ ¬¬ ༢ བོ 


བརྡ་མཚོན་ཙམ་དུ། ནས་འབུ་ལ་སོགས་མེ་ཏོགསིལ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ཕོགས་སུགཏོར་དུ་གཞུག་གོ 


ལ་བའི་མཏགདརབ་དཉིདདཀྱལའཁར་གྱེ་དབས་སུ་བབསན་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། ཚ་རབས་ཀྱི་ལྷའི་སྐལ་བ་ཡང་གཅོ་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལགས་ཤིང་། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ།བོ་ན་ལ་གསོལ་བའདེབས་པ་དང་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་ 
པ་སོགས་ལ་འབད་ན་ལྷག་པར་འབྲུབ་མྱྱར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱར་བས་ན། 
ལགས་ད་ཁཅྱ་ཐའག་ཝའོཉ་ཆ་ཡུགསརྗེ་རྐ་ཆ་བུགམདེས་འདོ་ཁའ་གུ། 
དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཤར་དུ་བབས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་ 


ཡས ་ང་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ། 

བ་དང་། ལྷ་ཡང་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་སླ་ཞིང་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། གསང་མཚན་དུ་ཐུགས་རྗེ་མི་འགྱར་རྩལ་ཞེས་བྱའོ།། 

ལྷོར་བབས་ན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་འགྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་བས་གསང་མཚན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་འདོད་འབྱང་རྩལ་དང་། ཞུབ་ཏུ་ 
བབས་ན་གསུང་པདྨའི་རིགས་འགྲུབ་ཅིང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་པདྨ་ 
རྩལ་དང་། བྱང་དུ་བབས་ན་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པརའགྱུར་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་དབང་གི་གསང་ 
མཚན་འདི་དག་འཆང་བའི་ཕན་ཡོནནི་དཔགཏ་མེདདེ། གནས་སྐབས་མུ་འགལ་ 
རྐྱེན་བརཆད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སྲུང་བརའགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྲུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྲས་དང་སྤུན་གྲོགས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་པ་དང་། འཆི་བའི་ 
དུས་ནའང་བར་དོའིའཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན་ལ་གསང་མཚན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་དྲན། དྲེ་དྲན་པས་འཁྲུལ་སྣང་འང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོད་ལ། 
མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ནའང་། དལྟའི་གསང་མཚན་ 
འདིཀ་དང་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིམཚན་འཇིག་ཏེན་ཀུནཏ་གྲགས་ཏེ། གང་གིས་ 
ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པརའགྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ན། རྟགཏུ་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་འཚལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 


ཅལ = 


ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། 


་ ཆོ ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བྲམདོརྗ་འཛིན་པ་དགོངས། 
བདག་ཅག་ཐག་མདདུས་དག་ནས།། 
འཐ ལས་ཁ བབན། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གསེར་ཐུར་གྱིས།། 
མ་རིག་སྒྲིབ་པ་བསལ་དུ་གསོལ།། 

ཞེས་གསོལ་བའི་མཐར་རྨན་དར་ཡོད་ན་ཡྱེིང་། མེད་ཞའང་བླ་མའི་ཕྱགམཚན་ཕྱིརྡོྗེསླབ 
མ་རྣམས་ལ་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་རྨོངས་པའི་མིག། 


ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ།། 


དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལལྟོས།། 
མཐོང་བཙམ་གྱིས་བསམ་པ་འགྲུབ།། 
ཤཱཊ་ཛཱན་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 


ཀྱེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །འདིལྟ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་མ་ཡེངས་པར་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ་ལྟོས་ལ། རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཡེངས་པར་ལེགས་པར་ཏོན་ཅིག་དེ་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་གྲུ་བཞིར་བྱང་བ་ནི་ཚད་མེད་བཞིས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 


༢༨ ༢༡ ༠ མང 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ། 


པའི་བརྡའམ་རྟགས་སུ་མཚོན་པའོ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། 


དེ་བཞནདྲ་བིན་ལས་ནམ་བཞི་མཚོན་པའྱི་ྒོ་བཞི། འདོད་ལོན་རྟན་ཐུབ 
རུའབྱུང་བའིའདོད་རྣམ། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩིག་པལྔ་རིམ། དངོས་གུབ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛོས་པའི་དྲ་བྲ་དྲ་ཕེད། 
མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ཞིང་འགྲོ་དོན་ཆག་ཐོགས་མེད་པའི་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ། 
འཛགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ཐེམ་སྐས། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་རྟ་བབ། སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རི་ 
དྭགས་ཕོ་མོ། ས་ལམ་རིམ་པ་བྱཅ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བྱཅུ་གསུམ། 
ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབས་པའིཆར་ཁེབས་ཕུབ་པ། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ 
རྒྱལ་དུ་གྱར་པས་དབུས་བྱར་བུ་རིན་པོཆེའི་ཏོག་གི་མཚན་པ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨའི་ར་བ། 


བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། ཉོན་མོངས་ཚང་ཆོང་བསྲེག་ཅིང་མ་རིག་ 


ྣོདརྣམ་པར་དག་པ་གཤལ་ཡས་ཁང་གི་དགསྐྱོར་ཡིནལ། དེའིནང་དུ་བཅུད་ྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡེཤེས་ལའི་བཞུགསྔ་ཚུལ་ནི། གཞལ་ལས་ཁང་གྷིལྟ་བར་གདན་པླད 
ག་སརྱ་གི་དབུས་ན་དཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་བདག་པོབཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་མཆོག་ཐུགས་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བའི་དབུའི་གཙུག་ 
ཤ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་ཀའེ་དབུམསུ་དཔལ་ཏོ་ཁབིཞ་དང་བཅས་བཞུགས་ 
པའི་ ཙོ་བོའི་གཡས་སྲུསས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་དུ་སྲས་མོ་གསང་སྔགས་ 
འཛིན་མ། མཐའ་སྐོར་པདྨ་མའི་འདབ་མ་དྲུག་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། 
དེའྱ་ཕྱི་སྐོར་གྱི་མུཁྱུད་པདའཁོར་རིམ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ། གཉིས་ 
པལ་ཉིས་བརྒྱ། གསུམ་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ། བཞི་པར་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་བསྡོམས་ 
པས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཚང་བར་བཞུགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ 
བཞིར་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཧེ་རུཀའིགས་བཀེ་སྒོསྲུངགིཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། 
ྷ་ཉ་བའཉ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུསྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་དང་ 
དཔེེ་བུད་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབརཞིང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གསལ་ 
སྟོང་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་ 
དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། 
དྷལྟ་བུ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོརའདིར་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་མཆིས་ཀྱང་། དབང་སྲོག་ནི་དམཆོག་ལ་རག་ 
པའི་ཕྱིར གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་མ་དད་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཉིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བག་མེད་དུ་སྨྲ་ཞིང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་འཆལ་བར་གྱར་ན། 


ཡས ་ང་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 

ཁྱོད་ནི་མནར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་བས། དེས་ན་གསང་བའི་དམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། 
དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀུང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག། 

དུང་ཆོས་ཀྱི་རུའམ། མེདན་ལས་བུམ་གྱིཆུ་བླུད་ལ། 

ཧུ འདིྲིཁྱོདཀྱདམཚག་ཆུ། 

དམཚག་ཉམས་ན་བསྲིག་པརའགྱུར།། 

ཁཆིག་བསུང་ན་དངོས་ཐུབ་ནི། 

ོར་བདདའི་འདས་འགུབ། 

ཨོ་བཛྲ་སུ་དཀ། 

ྡོྗཾསྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། 

དངནས་བཅམས་ཏེ་བུཁོད་ཀྱི། 

རྡརེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་གྱི།། 

ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་རུང་ངོ་།། 


གམ ཀྐ ཧཿ ཁས་བཞ། 
མནར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ནས།། 
མཐོ་ཞིང་ཐར་བའི་དུས་མེད་དོ།། 
དྱི་ཉཾན་དམ་ལས་མ་འདའ་ཤིག། 


ཨོ་བཛྲ་སམ་ཡ་རྟཏྭ་རཱུ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་འདི་ 
བཞིན་མཛད་པར་ུ། 
རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེའ་ལྡན་པ།། 
དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་།། 
ཞབའགོཡམ་དང་ དམུས 
བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབཏུ་གསོལ།། 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། སྦོས་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ཚགས་སུརུད་པར་བྱས་ 
ནས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་ཕོག་སྟེ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།ྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས། ལུས་གདོས་ 
བཅས་རྨམ་སྨིགྱིཡངཔོ་དངསམད་སྟོངཔར་སྱང་། རིག་པའིངབོ་ཡ་ག་ཧཱཿདམར་ 
བོཞིག་ཏུ་གྱར་པ་ལསའོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། འོད་ཟེརཚུར་འདུས་ནས་དྲཱིཿལ་ 
ཐྲིམ་པས་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས།ཁྱེད་རང་རྣམསའཕགས་པཐུགས་ 
རྲེཆིཞཔོ་ཡང་ཉེ་བཿས་བསྐུ་མདོག་དམར་བོགལ་གཉག་བྱག་ག ཐ་གཡས་ངངྨ་ 
རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་བདུད་ཅི་བུམ་པས་མཚན་པ་ 
བསྣམས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ། 


གི་པད་ཟླའི་གདནལ་ཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ལེ་གེ་དྲུག་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་དང་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
སྐུ་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བའེ་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་མ༡མ་ 
གཞག་ཆེ་བུམ་འཛིན་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཕྱག་ 
གཡས་སེང་ལྡེང་གི་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་པས་ཞགས་པ་བསྣམས་ཤིང་ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རྔམས་པར་གསལ་བས། 

ྷེ་ཉར་ལ་རམསཀྱིསྒྱ་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་རུ་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ 
འོཿ་ཅཧོ བྷ་ཟུད་ཡོགཏུ་བནོབ་ཏང་ཆ། གས་ཟ་ཆཞས་གྲུ། ཉེས་པ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཞས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་མཛད་པར་ཞུ། སྤོ་ན་འདི་སྐབས་སུ་གུ་སུཚིག 
བདུ་གྱི་གསོལ་འདབས་དང་། ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་སྒྱན་འདྲེན་སོགས་བྱ་དིང་། སློས་དང་འོལ་མོསེ་བྱིན་ 
དབབ་པའི་མཐར་མེ་ཏོག་གིཆར་ཕབ་སྟེ། 


མ་ཌཾཔདྨཾ་ཙུཾ་ཧཱཿ ལོ་ཀེ་ཤཱར་རྟ་ནཌྐིའ 


ས་མ་རི་ཝཱ་ར། ཨེ་ཨ་ར་ལི། 


ཨོ 
སྔར་ཉཏ་ཧིང་ཧིང་ཛཿ སམ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཿ ཏི༔་བཛྲ་ཧཱུ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐྲར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོལྟ་ཡི་ལྟ། 
བདྭག་ལ་གསནཅངང་གངས་སུ་གསོག། 

བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ།། 
དྭཉྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བལྟར། 
བདགཀ་སབཔའ་དྱི་ྱཾ། 
ན་མཁའིདྡོརེས་དང་བདག་སྩོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཐོག་མར་ཐུནམོང་རིག་པའི་དབངཝལ་བསྒུར་བར་བྱ་བ་སྟ། དེ་དགི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ནས་གསལ་ཁམ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་དབང་རིན་པོཆེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩེ 
ལེ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པརྨའི་དབང་ཞི། བུམ་པ་འཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་སྤྲད་དེ། 
དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ 
འཁོར་བའྱི་རྒ་མཚོར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། ཐུང་པོལྔ་གནས་སུ་དག་པ་ཞི་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པས། དེ་མངོན་གྱར་དུ་བྱ་བའི་ 
ཐབས་ནི་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཕྱིར། དང་པོ་གཟུངས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
གནས་སུ་དག་ཅིང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིནབྒྒོམ་པར 


༢༨ ༢༡ ༠ ཛམ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙེང་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ། 
ཨོཾསྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྦྷཿསར་དྷརྒཿས་བཱ་ཝ་ཤུདྡོཧ། 

ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་འཛིན་རྟོག་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོས་གཞོན་མ༡མ་གཞག་མཛད་ཅིང་ལོངས་སྐུའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ 
འཁྲོས་པས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ 
ཐྲིམ་ཞིང་། སླར་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་མི་བསྐྱོད་པས་གཅོ་མཛད་པའི་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའར་སྤིན་ཐུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། 
དབང་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྣམ་པ་བུམརཱའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱེད་འང་རྣམས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཉེན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཐུང་པོའི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྒིན་པའི་ 
ངེས་ཤེས་མཛད་པ་དང་། 

དྷེལྟ་བུའི་དབང་རྣམས་བསྐྲུར་བའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ཏེ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། ས་སྙིང་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིཆིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ 


ཅིང་མེ་ ཏོག་ གིཆར་ཕབས་ཏེ ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། པྲུའི་མ་ལ་ སོགས ་མཆོད་ 
པའི་ལྷ ་མོ་ཿ རྣམས ་ཀྱིས་ མཆོད་པའི་ སྤྲིན་གྱིས མཆོད། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ སོགས བོ 
བོ་༔ རྣམས་ ་ཀིས་ ཡན ཡཿ སྒོད་བའ་ཁོས པ་བརྟན་ ་པོ་ཿ གནང་བར་འུ། 
རུ ལྟ་ཡི་བདུད་ཅི་དག་པའིཆུས།། 
ཇིལྟར་བརྟམས་ཤིད་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། 
(གོག་གབུང་ ཁུག 
དབང་མཆོག་དེང་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བཛྲཀལ་ཤ་ཨ་བིཏྱ 


ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། 


ཤར་གི་ཕགསནས་བ་ཤས་དོི་། 
སུ་སུས་ླཝ་ཕར་ཕསཾ 
སུ་རྱུཆབ་ྤར་ས་སྱ་བ་ 
སས 
དྭཊཿ་དྭབབུཏ་ལིཀ་ཛང་དན་ད་ཁསཅན་ཐོ་གས་ཞ། 
ཨོས་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྤར་ དྷྒཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟ༈ཧཾ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ 

འབྱང་ལྡན་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་མཛད་པར་གསལ་བའི་གནས་ 
གསུམ་ལསའོདའཕོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམཞིང་། སླར་ཡང་ 
དབང་གི་ལྷ་རིནའབྱང་གིས་གཙོ་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། དབང་ 
རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིནའབྱུང་ལ་རྣམ་པ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་ 
པ་ངྱ་རུལ་གནས་སུ་དག་ཅིང་། མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བུར་ནས། 
ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞུས་པ་རྒྱད་ལ་འཇོག་ 
པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་པརཞུ། 

ཊྲཾ། དངོས་ཉིདཆོས་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཕྱིར།། 

3 ཤཿ དབུ་རྒྱན་བླ་ན་མེད།། ཁུ 

བདག་པའ་དབང་བྱུག་རྒྱལ་བའ་སྐུ།། 

ཅད གདཡཔས་དབངྡ་བསྒུད་ན། 

ཞེས་དབང་བསྐུརཀིང་། 

ཟ་མ 

འཞཆནའྱབུང་གཞས་བྲག་ཤས་དྱ རྭ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ།། 
བྲཤསད་ཀངདབའདད་བད་ལགས་ཤོག། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ།། 

དསནཾ་རེལག། ཐོགས 
ཨསྭབཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ཏྷཱཿ ས་བཱ་ཝཱཤདྟཿཧཾ། 
སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་ 

པོ་ཿ ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་གསལ་ བའི་ གནས་གསུམ འོད་ཟེར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ པ་ 

བསྟིམ །ཞིང་། དབང་གི་ལྷ སྣད་བ་ཁྦབན་ལྲས་ གཙོ་ མཛད་པའི་རི རིགས ་ལྔ་འཁོར་ 

བཅས་བྱོན་ཏེ། དབང་རས་ཀྱང་ང་བོ་སྣང་མཐའ་ལ་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་ 
དབང་བསྐྲར་བས། ཉེན་ མོངས་པ 'འདོད་ཆགས་ གནས་སུ་དག ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས ཀྱི་ང་བོར་སྒིན་ 
པའི་ ཇས་ཤེས 'མཛད་པར་འུ། 

སངས་རྒྱས་ཀན་གྱིརྡོ་རྗའི་དབང་། 

ཡང་དག་དོན་བྱི་དོརེ་སྟེ།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་རབསྒྲུབ་ཕྱར། 

རྡརའི་དབངའདིབྱོདཀྱིས་ལོང་། 

བརྲ་ ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིྩཧཱཿ 


ཡས ང་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
ཞེས་དབང་བསྐུར་ལ། 
ཉབཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲཤིསདོན་གྱིལྷ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ།། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ།། 
བཤཤིསདེས་ཀང་དངའདིར་བདལགས་ཤོག། 
་། བར དེནས་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། 
ཨོསྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སར་ཏྷརཱཿ ས་བཱ་ཝུདྟཧཾ། 
སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ 
ལྗང་ཁུཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་པར་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་ 
ཞིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་རིགས་ལྔས། དབང་རས་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གུབ་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་ཅིང་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། དདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ང་ 
བོར་སྒིན་པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་པར་ཞུ། 
ཨཱཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་།། 
ཟྲཝཝཿ ཁན ཞདྱཿཁཞ།། ད་ཀེ། 
གསུང་ཡའ་གཡང་གླག་པར། 
དམ་པའི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་རོ།། 
དྷར་བྟ་ཨ་བྷིཏིཔྩཨཿ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་བསྐུར་ལ། 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། 
དོན་ཡོད་ཐུབ་པ་བཀྲཤིས་དོནགྱི་ལྷ།། 
ཡ་ཡ་ཁག་ །ཡུག། 
པིས བས་སས ་སམས་ 


= 2 2 


སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ།། 


ཝ་ཁ རྣམ་སྣང་གི་སྒུའམ། ཡང་ན་རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཐོགས་ལ། 
ཨསྭ་བཱཝ་ཤུདྡཱཿ སརྦ་ཏྷརཱཿ སྭ་བྷ་ཝཱཤདྟཿཧཾ། 
སྐད་ཅིག་གིས།ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་ 


©” རེ 


པོ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི ཕྱག རྒྱ་མཛད་པར་གསལ། བའི་འདྲ་ཀེས་ ཡེ་ཤེས་ པ་ 
བསྟིམ །ཞིང་། དབང་གི རྣམ ་སྣང་གིས་ གཙོ་ མཛད་པའི་རིགས ལྔས། དབང་རྫས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ སྣང་ལ་རྣམ་ པ་འཁོར་ལོས 'དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་ པ་ གཏི ཡུག་ 
གནས ་སུ་དག་ཅིང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་མངོན་ དུ་གུར། རྡོརྗ་མིང་གི་ དབད་ 
ཐོབ་པས་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཐུང་པོ་ཿ བདེར་གཤེགས་ རྣམ སྣང་གི་ང་ ངོ་བོར་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་མཛད་པརཞུ། 

ཅཐ རགག་དང། 

དརྔཾ་ཡདཞླནཡད།། 


༢༨ ༢༡ རམ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
ཞིད་ཁམས་ཀུནཏུ་རབ་གྲགས་པའི། 
རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ།། 
ཞེས་བསྐུར་ལ། 
དབུསཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲཤིས་དོན་གྱིལྷ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ།། 
ཤམོ་བརྣསང་མཛད་བྲག་ཤིས་གང་ལེགས་པ།། 
བྲག་ཤེས་དྭྱ་ཀར་དད་འདིརོ་བད་ཁགས་ཤོག། 
སགས་ཤས་པ་བརྔདད།། 
ེྟརཕྱིཐུནམོངརིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ལ་བརྟན་ནས། སྦྱང་བྱ་ཕུང 
ཕྲོང་དང་ ད་ཡོངས་དུག་ཐ་གནས་སུ་དག །རྱོང་བྱད་གྱེལ་ཐ་རིགས་དབ་རྫས་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྒིན་ཞིང་དབང་ 
དོན་ངོའྲད། སྦྱང་འབྲསསྐུྔ་ཡེ་ཤེསལྔའིདོན་མངོན་ད་འགྱར་བར་བྱེད་པ་ལྕགས་ 
ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཐེབས་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་ཡིན་པས། དྷེལྟར་ཐོབ་པའི་ངེས་ 
རར བི ཟ་ 
ཞེས་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་འདི་དག་ནི་ཆོས་བཀའ་འདི་གཅིག་པུར་མ་ཟད་བླ་རྫོགས་ཐུགས་ 
གསུམ་ག་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པཆེ་དབང་སོགས་ལའང་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་སྲོལ་སྣང་ངོ་།། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དྲེནསྱ་བད་བརྒ་སི་དབང་ཁུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའདིའིེ་ངེས་བློས་མཛོད། 
བླམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
བདག་ཉིདསྒིནཅིང་གྲོལ་བ་དང་། 
སལས་ཅན་གུཞ༅་དཞ་ཤུད། 
ཁྱད་པར་དབང་རྣམས་བསྐུར་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། གཙོ་བུམ་བླང་ལ། དེ་ནསཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཡེ་གདོད་མ་ 
ཞས་ཀྱང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། གོང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་བཅུག་སྟེ་བརྟན་པར་བགྱིས་པས་ན། དེ་ལྟ་བུ་སྒོ་གསུམ་ལྟའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་པ་དང་། བདག་སློབ་དཔོན་ཡང་འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མོས་པར་མཛད་ཅིང་། བུམ་པ་འདི་ཉིད་ཀུང་ཕྱི་བུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་མཆོན་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་སྣང་བས་ཆོས་སྐུ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བརྡ་དང་། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞི་ལོངས་ 
སྒུ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་དང་། བུམ་རྫས་བདུད་ཉིའི་ཆུ་ནིསྤུལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པ་མཆོན་ཏེ། ཕྱི་དབྱིབས་དེལྟ་བུ་ལས་ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ནང་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


ཅྭ ༨ 


པོ་གཙོ་འཁོར་སྨྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའདི་ཉིདཁྱོད་རང་རྣམས་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ། 


ཀྱི་སྐྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ 
ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་བརྒྱད་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐྲོག་མེད་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་ལྷའི་ 


བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ 


པས ཇ་མ 

ཧཱི བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལཆོས་སྐུ་ཟླུམ།། 

བཅུད་ནིལོངས་སྤྱོད་ཡི་དམ་ལྷ།། 

ྤྲུལསུའི་ཁུསཀྱས་མ་རིག་བཀྲུས། 

འེ རྒས ལླེ སླེ བ 

ཨོ་མ་ཌི་པད་རཱ་ཧིཿ ཀ་ཡ་ཨ་བཱིཏིརཾ། 

ཞེས་བུམ་དབང་བསྐྲར་ཞིང་། རོལ་མོ་འཛབ་དབངས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་ཕབ་བོ། །དེ་ནས་ 

གསའདབངཞི ཐོདཔ་བནདས་བཀཧ་ཐ་ཐཾགས་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་ 
པཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་ཐྲབས་ཤེས་མཉམ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ཞས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པ་མཚན་ཀ་པ་ལའི་ནང་དུ་འཁྱིལ་བཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་ 


པར་བཞགཅིང་བླུད་དེ་དབང་བསྒུར་བས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སླེབ་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


= 2 རརར 


ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །རྩ་ཁམས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ བཅུད་ཀྱིས ་བཀང་སྟེ་གསང་ 
བའི་དབང་ཐོབ། ངག་ བཟཟས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ། ཉཝས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་། 
འབབས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་པར་ཤུ། 

ཧྲཱིཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིཆེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུར་གསལ།། 

རྩ་ཁམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལ།། 

8 

ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བདུད་ཉྩི་བྲུད་དོ། །དབང་འདི་ཉིད་ཐོབ་པས་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་ 

གསུམ་གྱི་བསྟེ སྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་ བརྗོད་བགྱིད་པར་དབང་བ་ཡིན་པས་ དྷ ཕྱི་སྟར་བསྙེ སྐེན་ 
པ་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ ཡུམ་དུ་གསལ་ བའི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད། 
ཐུགས་ཀར་རྟ་མགྲིན་དང་བཅས་ པའིལྷ་ གསུམ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿཡི ཡིག་ བ་འ བྲུག གིས་ བསྐོར་བར་དམིགས་ ་ཏེ་བླཟྲས་པ་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ དང་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་ལས་ 


འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོ གས་དཔག་ཏ མེད་པ། འཕོས་ པས་ཕྱོགས་ བྱཅུའྱི་རྒལ་བྲ་ཐམས་ 
ཅད་ལ སྐུ་མཉེས་ པའིམཆོད་པ་ པུལ །ཞིང་། སྐུའི་ དངོས་གུབ ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ། 


ཐྲིམ་པར་དམིགས། འོད་ཟེརཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕྲོས་པས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སླིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་འཕགས་པའི་སྐུའི་གོ་འཕང་ལ་ 


བཀོད་པར་དམེགསལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ། དེ་བཞིནདཱ་བྱྱི་གཙུག་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ 


སས ཟས ་ས་་ས་ 


མཆོད་ཅིང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
ནས་གསུང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མཐྲིང་གས་རྒྱལ་ 
བརྣམས་ླ་ཐུགས་ལམཆད་ཅངཐུགས་དངས་ཐུབ་བྡུས། ཆམམས་ཿཞརྣམས 
ཀྱི་ཡིད་སྒིབ་སྦྱང་སྟེ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ཞིང་ཡིག་ 
དྲུག་བཟླ་བ་ནིཕྱིའི་བཟླས་པའོ། 

ལྷ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་མཚོནཆ་ 
སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གང་བརའཕྲོས་པས། གང་དག་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་བདུད་བགེགས་ལོགའདྲེན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅདརྡུལ་དུ་རློག་པར་དམིགས་ནས། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོ་མ་ཊི་པདྨེ་ཧྷུ་ཕཊཿ 

ཅེས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་དྲག་པོར་བཟླ་བ་ནི་ནང་གི་བཟླས་པ་དང་གསང་ 

བརྗོགས་རིམ་ལྟར་ན། རླུང་འབྱུང་འཛུག་གནས་གསུམ་ཡིག་དྲུག་རྡོརྗའི་བཟླས་ 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པར་ཡ་ནསཉྷུ་གྱིསགུབ་པ་སྟ། དེ་ཡང་རླུངནང་དུ་རུབ་པནིཨོ་དང་མ། ཁོང་དུ 
གནས་པ་ནིཊི་དང་པད། ཕྱིར་འབྱིན་པ་ནི་མེ་དང་ཅཱུ་ིཿདང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ན་རྩོལ་བཅས་ཀྱིས་བཟླས་པ་ལ་རག་མ་ལུས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱན་དུ་བརྩོན་པར་མཛོད་འཚལ། 
འདི་སྐབས་སུ་སྤྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཛབཿབསྐུལ་ཡང་བྱཞིང་། བླ་མས་ཕྲེང་བོགས་པའི་སྣ་གཅིག་སློབ་ 
མས་བཟུང་ནས་འདྲེན་ཞིང་ཡིག་དྲུག་གི་བསྡུས་ལུང་འབོགས་པ་ཡང་ཕྱག་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། 


༤,༤༨༥ ༩༣ ¬ 


དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིཆ་བུད་རུས་རྒན་གར་སྟབས་ཅནལ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
གསལ་བ་ལས་ཆོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ཡིད་ 


>÷ ཤེ ཤོན == 


ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སླར་རང་གི་སྙིང་གར་རིག་པའི་ང་བོ་དྲཱིཿཡང་(ཡིག་)མར་ 


་ལ་ུ་འདཀ་རངབཞིན་ཅན་གཅིག་ལ་ཟམསརྩ་གཅིག་གཏད་ད་གཞན་དྭ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་མཛོད་ཅིག། 

ཧིཿ འཁོར་བ་མྱངའདས་ཀུན་གྱིགཞི།། 
རང་སེམས་རིག་ན་འཆིང་གྲོལ་མེད། 


མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ། 


ཏྱུཚཤརཿབཡེའཀ་བའི་གདོ་ཨ།། 
ྐལལྡནཁྱདཀེས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཏ་བཛ་ས་མྭཏིཾཛཱན་ཨ་བྷིཏྱུ། 
ཞེས་སྙིང་གར་བསྐུར་ལ། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
གངམ་ཤག གོཝ་ཤངགཿམ་ཐཏ་གན་ཨཿགོག་ཡེང་བཏགྲུ་ད་ 


གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགསའཆར་བ་ནི་རྩལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་བརྡ་མཚོན་ 


པའི་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྫོགས་རིམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པ་ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཞུས་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། 
འདྲེ་སབས་སུ་ཆོས་གཞན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་ 
དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དེ་རང་རིག་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ནམ་ཡང་དགོངས་པ་མཐུན་རོ། 
དེ་ནས་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཆེག་དབང་རིན་པོཆེ་རིག་པ་རྩལ་ 
གྱི་དབང་ཞི་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་དབང་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རིག་པ་མཆོག་ 


གི་རྒྱདཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས། སེམས་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ་ 


གློད་ནས་གསན་འཚལ། 


་ 


ཆང 
གག་དང་སྒྱུ་ 
བྲ་ཐབས་ 
བསང་གསུར་བཅ 
ས་ཀྱི་སྐོར 
སྐར། 
། 


དུ ། 
ོ 
ཐན 

¦ 


པཔ 
ཕམས 
ཟ་ '" ེ པེ ྒ ་ྷ 
ཀ་ ྲུ 
: 
ལག དད 
ཉད། 


ཁབ 


ནི་མཆོད་ 
ཆོ 
པའ 
རིག་པའི་དབང་ 
རད 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་འཛྲིནཏོག་མེད། 
མཡངྟཏ་བུརྟཏཾགས་པན།། 
འྭུ་ཤེས་བལ་བསའ འབ་དག། 
དེན་དངསྤུགའིག་པའི་དབང་། 
ཐུགསརྔེཆེ་པའི་དཀའདདནི། 
ཐམས་ཅད་ལ་མངས་རྒྱམ་པའ་དབང། 
རྟོགས་ཤིང་རང་དབང་རང་གིས་བསྒྱུར།། 
བསྐུར་ཐོབ་རྩོད་བྲལ་བདེཆེན་ཡིན། 


ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་རྟོགས་ཕྱིནཆད་ཅིར་སྣང་ཅིར་ཤར་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མ་གྱར་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཚེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་ཁྱབ་ 
གདལ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། མན་ངག་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅདི་སྟིང་བོ་ཡིན་པས། དེལྟ་བུའི་དོད 
ལ་གོམས་པར་བོལཤག། 


† དེརས་འགྲོ་འདལ་གྱི་དབང་ནིཐུབདྲགདང་གཙོ་བོཡབ་ཡུམ་བྱི་སྐུའམ་ཡགའབུའི་ཙཀ 
མཐོགས་ལ་རམ་པ་བཞིཉ་ཚིག་དངམྱན་པརབསླརཏེ། དེལྟར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མཐའ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྤྲུལ་པ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམ་པ་ནི་ཡིག་དྲུག་ཧྲཱིཿདང་བཅས་པའདི་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བས། འཕགས་ 


པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་ 
བཉེས་པརྱ་གུར་བའི་ཁོས་པ་མཛོད། , 
ཨ། ཌྟ་དབང་བརྒྱཧྐརྒུ་གསུང་ཐུགས།། 
སས སསསསས་་ 
ཨོ་ཟུང་ལྷ་ཡི་འགྲོ་བ་ཐུལ།། 
ལྷ་ཡི་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཤོག། 


མ། ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 
ལྷ་མིན་འདུས་པའི་སྲོག་སྟིང་མ།། 


མ་ཟུང་ལྷ་མིན་འགྲོ་བ་ཐུལ།། 
ལྷ་ཡིན་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཤོག། 

ཏི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། 
མི་རྣམས་འདུལ་བའི་སྲོག་སྙིངཏི། 
ཏི་ཟུང་མི་ཡི་འགྲོ་བ་ཐུལ།། 
མི་ཡི་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཤོག། 

པད། སེང་གེ་རབ་བརྟན་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 


བྱོལ་སོང་འདུལ་བའི་སྲོག་སྟིང་པད།། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 

པད་ཟུང་བྱོལ་སོང་འགྲོ་བ་ཐུལ།། 

བྱོལ་སོང་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཤོག། 

མེ། ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། 

ཡི་ དྭགས། (འདུལ་ བའི་སྲོག་ སྙིང་མེ།། 

ལྲེ 'ཟུང་ཡི་ སེས འགྲོ་ཿ བ ཐ།ད། 

ཡི་དྭགས་འཁོར་བ་སྟོང་པའ་ཤོག། 

ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 

ཆེམ བ་འདུལ་ བའི་སྲོག་ སྙིང་ཧུཾ། 
ཧུ་ཟུང་དམྱལ་ བའི་འགྲོ་བ ཐལད། 


དྭམལ་བའི་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཤོག། 

ཧྲཱིཿ ཐུགསརྗེཆེནཔའི་སྐུ་གསུངཐུགས།། 
བདེར་གཤེགས་འདུལ་བའི་སྲོག་སྙིང་དྲཱིཿ 
ཧཱི་ཐུང་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག། 
རྒྱུད་དུག་འཁོར་བ ཁཿ པར་ཤོག། 
ཨོ་མ་ཊི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཨ་བྷི་ཊིརྩུཾ། 


ཞེས་བསྒུར་རོ། །སྐབས་འདིདེསྐྱ་བདུན་འིལ་སྒྲུབ་དངའབྲེལ་རདེཉིདཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ 
གིའདི་ལི་དབ་ཀཏ་ལ་ལདེ་ཡིད་ཀོས་ཡོདྱ་ཕན། དངསརྱ་ཕསེལཏཱཿ་བཿཏདིཊ་བཱཝ་ལ་གཞམ་ཡ་ས་ཁའ 


གི་ ནང་དུ་རིལ བྱུཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ པ་ རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐྲིམ་ པའི་དམིགས་པ་ སྤྲད་ཅིང་། 


ངེ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཧྲཱིཿ བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
ར་༽༽༽ རཝ 
ཐུགསརྫཆན་པའ་བུམ་པའ་དབང་བསྙུན་བས། 
སྒུ་གསུངཐུགསཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་ཡིག་དྲུག་གི་ཛབཿདང་བཅས་ཏེ་བསྐུར་བའི་ཕྱག་སྲོལ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ 


ཅར འར བགང ༡༩༤ ༣ 


ཐོགས་ལ། གཏོར་མ ཞད དཔ་ཤས འའོད་ལྔ་ འཁྲིགས་ པའི་ པཔ །བང་གི་ 
ཤཧུ། ཐཁགས་ པའི་ལྷ་ཆོགས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་གནསྔ་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
ཀཿ ་ཐརསྟ་རྲའྲསཏེ་ཁྱད་འཇྣཝས་ཀྱ་གཞས་རྲའ་ཐེམ་པས། ཐུག་ཌཱ་བུག། 


ཆམ ར་མས ༤ ༦ 


གསུམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ དང་བཅས་པ ་བྱང་ཞིང་དག་ ནས། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན ཏན་པྲིན་ ལས ཀྱི་དབང་དང་བྱིན '་ལྤབས་ཡོངས་ རྫོགས་ སུ་ཐོབ་ 
པའི་མོས་པ་མཛད་པར་ཞུ། 
ལཿ ཆོས་སུསྱེབ་མེད་པལས། 
ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར།། 
ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་བླ་ན་མེད།། , 
གཏོརམ་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྔོགས་ཀྱིས། 


$ རེ་འ 


སྐལ་ལྤན་དབང་བཞི་ཡངས་རྔོགས་ཏེ། 
འབསྐབྷ་ཀ་བགི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 
ཨོམ་ཊི་པདྨ་ཅཱུ་དཱཿཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙྭཏྟ་ཨ་བྷིཏི ཧཱཾ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
ཞེས་བསྐུར་ཞིང་། གཏོརམ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བཀྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐྲུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་དམཆེག་ཏུ། སྤྱིར་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོདཌཆེ་སྤོང་ཞིང་ཕན་པ་ཅེ་ནུས་བསྒྲབ། སྒོས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟའི་འདུཤེས་རྟགཏུ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་སྐུའི་དམ་ཚགཏུ་ལུབཀྱི་སྒ་ནས་མི་དགེ་བ 
མཐའ་དག་སླང་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་ལ་སོགས་ལ་འབད་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བསྐྱད་རིམ་སྒོམ། གསུང་གི་དམཆེགཏུ་ངག་གིཉེས་པ་སླངས་ནས།ཁ་དོ་ཆོས་ 
སྤྱོད་དང་ཡིག་དྲུག་ལ་འབུངས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མཐའ་ 


༤༤ ལཔ-་ 


དག་སླང་སྟེ་དག་སྣང་སྦྱང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བཅོན་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམཆིགས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་གསུངས་ཀྱང་རྩ་བ་འདི་ 
དག ཞྭ བས་ན། བླང་དོའ་ལ་མཞིན་འཐད་པས་རང་གཞན་དན་ག ས་ 


འགྲུབ་པར་མཛོདའཚལ། 


དེས་ཤིས་བརྗད་དངཚོགསཀྱིདགའ་སྟོན་བྱཀིང་། རྗེསཀྱིལས་རིམ་མཐའ་དགའིསྤྱི་དངམཐུན 
པའྱ་བོ་ །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐྲུར་འདི་ཞི་རྒྱས་པར་དབང་བཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པར་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་རྣམས་བཞག་པའམ། ཡང་དེང་ 
སང་གསང་སྔགས་འཆལ་བའི་དུས་དབང་གིས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་ཁྲོམ་དབང་ལྟ་བུར་བྱེད་དགོས་པའི་ཚེ་ན། 


༼ངེ༽ ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསང་གསུར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རླ།འགྲཾ་གཞྟཿཿ་བཀཀ་ཆེས་བཤན། སྒྲཝ་སེཉས། ཁྲནམ་དཀའ་བརྐཊསབྱཝ་ལ། རཀཝའི 
དབང་ལྔ། འགྲོའདུལ་གྱི་དབང་དང་། གཏོར་དབང་རྣམས་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། མདོར་ནསློབ་དཔོནཉིད་ 
ཀྱིས་གདཞགཔ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཤེས་པར་བྱའོ། 
འདྷིལ་བུཞིག་དགོས་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོཆེ་རྒྱལ་སྲས་དབང་ཕྱག་པས་བསྐྲལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོལ་མོས་པའི་བཙུན་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་རྒོདཚང་དཔལ་གྱིརི་བོར་བཀོད་པའི་དགེ་བས། 


>~ འཕར 


འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ།། 


ོང 
>/༤༧༧༽ན 
> 


1: 
༡7 
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ཆོས་ཚུལ་འདིཡངཏ་ཟླའེ་དཀྱལ་འཁར་བཞེན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
སངསྤ་ཧུས་བསྟན་པ་དརདིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུངས། 


བསོད་ནམས་འདི་ཡས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
ྐྱེ་ཞའཆིའི་ཀྲོང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཿངསདད་ཏ། 
དེདག་ཀུནྱི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བོ།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཟབྲོབ་གངལ་ཝཆག། བསགས་པངག། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། 
བཟང་པོསོད་ཕྱརརབཏ་བསྔོ་བརབགྱ།། 


ྒན་ལམརྒལ་པོའདིདག་མཆོག་གིགཙོ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། 
གུནཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ འི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ད 
ཐཐ ་ ག་བ་ཁླབ་ ཁ་ཆག 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
བ་བོ 


བདགཤགས་ཤསའབབོབ་བར་ཤོག། 
འགྲབའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 


བཅཟ་ཐས་ཅན་ན་ཧུད་ཡ་གཀས། 
ལྟཏ།བཏུན་།དའཞུའ་ ནན། 
བཅས་ཏ་ཡུན་༨ང་གནས་གྱུར་ཅག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ད 
བསྟན་པ འི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ད 
བརྟན་་ཡུནའི་གྐནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལབ གདའ་དྲདགསའ་བདད། 
བརྟད འརྙི་དཔནྱི་གོབ་དར་ཞིར རྒྱས་པ་ཡིས། 
གཏས་་འཀདས་པའ་བླ་་ཆ་།ཞ། 
ཀོ་མ་ཁྲཿ ཅདཞསོ་ལཁཁྭ། ཁད 
བད ཐནཝ་གཏ་གཏཱཐ་ ཚེ སི 
ནདགདོནེ་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོདཀ་བ་དང་།། 


ཆཾས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ འཛེལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གང་དུ་སྐྱེས་པ འི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 


མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱར་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག། 


དོཿཡཧྲོ་མ་ད་བ་ ཁྱབས 
'ཞདད་མཚནན་ཆོས་ལ་ཇྱུདཝར་ཤོན། 
ངོང སྙང་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་ བར་ཤོག། 


) ༧ = ངྫོ ༨༡༡ ༢༤ 


སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞན་ཕ་སབལ་སོངལམེད་པར་ཤོག། 
རྨ་ཨཿནག།ྐང་ བྱ་གས་འ..ད་ཝ་ལན། 
ཐམས་ཅད་ཕམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་གུནགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
མཛད་པ་སྒོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས།། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། ད 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 


ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས།། 


ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་།། 
༡་མཚན་ཏུགཏུ་བདེ་ལེགས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི་ལམ་གཅིག་པུ་སྭུ 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ།། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བསོདཟམསི་བོ་བཞནདུ་བཏར་པ་དད། 
རྒྱུད་འཛིན'་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ལཧ་ད་ཁགས་ཀོག། 


མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ།། 
འགྲོ་རྒྱད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 
མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། 


རྒྱལབའི་བསྟན་པ་དངདིང་རྒྱས་པ་དང་། 


བརྟཀའཞ། ཐས བཞེན་ཁྲའཏཏ གྲུག་འབྲུགྲ། 
མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའེ་འགལ་ཀྱེན་གུན་གིཤང་།། 
ཧུཊཚཾགས་ལྲཿའ་དག་ཡིད་བཞིད་འྱྱོར་བྱའ་ཅིག། 


ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 


པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ིན་བྱེད་ཀྱིས། 
དུར བླིར 
འཆ སསམས་ས་པྨ བེས་ 
ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སླྲགས་གྱར་ཅག། 
ཁྱད་པརཐེགཆེན་དམ་པའི་ཚོས། 
ཕྱགས་ཤྱི་ཐ་གྲུརཁྱབ་པ་ལས།། 
ཊས་ིགདཔ་འབྱཊ་ི། 
མཆག་གི་བདེལ་རེག་གྱུར་ཅིག། 


= 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྨོནཚིག་དང་བཅས་ 


ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་སྤུ་རྒྱལ་གཉའཁྲི་བཙན་པོ་ 


འཁྱངས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་སོ་དགུ་པ་རཱབ་བྱང་པའི་ཆུ་སྟག་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚཱཾས་ 
བཟང་པོར་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་པདྨའེ་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྒོན་ 
ལམ་ཆེན་ཚོ་ཐེངས་སོ་བཞི་པའི་སྐབས་དེར་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པའིན་པོཆེའཇིགཏེནྱི་ཁམས་ཀུནུཏ་ླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
སརྦ་མདྒ་ལཾ 


དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ། །། 


ཟེ་མཁསབཟ་ཐཁབ་ེབ་ཡེ།་ཐེག་ལག་འྲིལྒིགེཤི་ལ། ྲ་བའེ་ལེ་ལསེཉྲ་གྲི་གྲེ།ཟེ་ལ་ཐེ་འེ་ག་ལེ་ཟལ་ཟེ་ཚ་འའ་འ་འྱེ་ 
ཟ་ཟྲབ།ཟགྲ་བྲ།ཞེ་བྲཟཟ་འྱཟལརལ་ལྲས་བབོཉི་གྲག་བལ་བག་སེཤར་གགྲོལལྲའའ། ལྲལ་ཐེགབཤྲག 
ཤེའོ ཤེསྲལྲ་ལྲ་ས་ལོ་ཟེཙེ་མལ་ལེ་ལ་་༡་མ་མཞམ་ ལི་ིལ་བ།བེའི་ིལ་ཟྲ།ལ།ཐཿཟེགྲལྲེལ།ེགལབཉྲལ 
མཟེ༣༣འ།།ཿཟཡ་གཡས་བྲལ་ོ།ལེསེབལ་ཐོལཟཉ་གཤེས།ཤོག།འེོརྦ་བྲལ།འྲས་ཤེས།ལ།ཤྱརཟལཝལ་ 
༦ ཀཀ ཨག 22 
ཐ༡ཐ་ཟའཟ་གཁ་ བེལ མ་ཟམ་འ་ཆ་ཟ་འཞེ་མ་འ་འགམ་ཟ་་ེལ་་གག་ཁ་ག་ཐམ་ 
ངད 8 8 
ཟྭ་ལ་ཟལ་ཤེལ་འྲལཟཿཡེས་གལ་ེལལོཉས་་ཡེས་བརབ་ཤིལཤེཤའབ།ལཤེགསཞེའ་ཉྲོག 
ཟ་ཟཟ་གམ་འམའ་ཐའ་ཟས་འགམ་ཐག་འ་ཁག་བ་འབ་ཆ་ཐག་འའལ་འ་འལོ་ག 
པི གསསསཀཀསཀཚགྟཚ༩༩}༩ ༩ དད 
ཐཟ་ཟ་ལ་ཐཟ༡ཐ་ེབ་ལ་ཐ་མམས་ས་ཐེག་་ཟམ་ཐལཿ་ལ་བྲལསའིག་འེ། ལྲ་བེསྲི་ཟེལ་གྲ་བོ་ལལ།ྲལ་བེ་ལྲ་གྱ 
22 724‡‡#སས 1 222 
ངི ླི 1 
ཟ་ཟ་་་འེེ་འའག་མམ་མའ་མ་་བེམ་འགག་འ་མའ་འཐམ་་འམ་ཆམ་ འག་འ 
ཐཟཐེཟ་བ་ཁ་འབལ་འ་འལལ་འགའ་འེ་འྲིལ། ཀྲོཟའེལལ་བེ་ཉི་གྲིགོས། ྲ་་ཐ་ལ་ལ་གྲ་་།ལ་ ལེ་ལག 
ཐ༣་ཟཟའཚ་ཟཟམབ་མ་འཁ་ཆཚེབ་ར་ལ་འའག་མབ་ཐའ་མམ་ཐགའཆ་་།མམལྲསབའེཿེེལ། 
ཟེཤེཤལ་གལ།ཤ་བྲལ།ལར་ཤེལ་་གལ་ལ་ག་ག་ཡེཨ་ཟ་བ་ཐེ་འེ་ེམ་གས་བེསྲལ། ལའེ་ཡིལ་ཁྲེལ་ཐག་ཞྲ་ལེ། 
ཟེཟེ་ཟཟོ་ལ་ཐཟ་ཐི་ཟའམ་་ཟ་འའ་མམ་ཐ་་་འའ་་འ་ཐ་འ་འའའ་འ་༠ཞ་གག་ིགས་ག་ལམ་འའ་ཞིལ 
གག པ| ༩ 
རཇྫ། ྲ£+¶ྣ།ྣ།ྣསྣ + ླི 
ཐཤཟེ་ཤཟེལ་འེག་ལ་ཡཞེལ་རེལེ་ལྲ་་ཤེ་ལར་ལྲི་ཟྲོ་ག་ཉལ་ཐེལཤེའྱི་སལ་ཐེག་བྲ་གས།གལབཉོལ་ཐྲེག།ློ་བྱེརྒོལ 
ཟྲ་གག་ཟ་ཤེགཁ་འབལ་་ཟེལེ་ལེའཿ་ལ་མ་འགའའ་ཡིམ་བཆལ་འའག་ལག་ལ་ོལ་ཡོག་ཤེས་བྲ་མསོབཤྲེའ 
ཐེ་ཡེལཟེཿསལ་བ་ཤེསལྲའལརཤཟབ་ཤེགལ།བལཌམ་ཤོས་ཤེས་ལྲ་གཤ།གཤེལཡག།ེཤལའེཐཿསལས་ེསལྲལ་ལ། 
ཡཇ་ིིི་ིིིིིལ་ 2 
ཐྭྲ་བལ་ལཆ་བཤའ་ག་བལའལར,བ་ཡོག་གགཡལ་ག།བལ།འལྲལེས་ལལེར་ས་བྲ་ལྲལ་ལྲལབྲོག།བལགྲ་གླ་ལླ་ག། 
ཟལ ཟཟ་༣་མ་བལ་འ་་་མ་འག་ཟ་འཁམམའ་མ་འ་འགམའ་་ཆ་བམའའའ་༡མ་འགག་ལདེགྲི 
ཐ་བཟའ་ཟམ་འའ་བ་་བལ་འ༡མ་མ་མའའགལ་འ་ཟམའ་་ཐའག་མ་།མལྲ་ལལ་མལྒྲིག་ཉིལག 
ཟབཐའ་འམ་མ་ལམའ་་ག་འག་་མའ་ཟམ་འམབ་འཟ་བམ་མ་འ་མཆ་ག་མ་འ་འ་འ 
ཟཟལཟཟབལ་ལཡས་ལལ་ཡེ་བཡལ་ས་ལཚ་འེབ་ཡེ་འའའག་ལ་བལའགལལྱ་ལེལ་ཆོལ་ཤེ།་འི་བྲག།། 
སས 8 2. 24 
པི 24 ¢ 
ཐ་ཟའེ་ཟ་ཟམ་ཟབཟ་་ཟམཁཆ་འའ་ཟའ་འལམ་མམ་འའ་ལ།འེབྲེལ་བ་བྲ་ལཆའྲེ་ལྲེ་བྲབྲགགྲི་ལྲེལ། ལྲེ་ཤྲེ་ག་བེགིགོ 


ལཾ ཐ་ཟག་་འའ་འ་འ་མཝ་ཟ་ཐམ་་འ་མ་ཞ་མབ་འལ་འ་འགའ་མའའའག་གགྲྲགིག་ཞྲེའ 
ཟཐ་ས་ཐེ༡་ཟཟ་འམ་འ་་གའ་འ་མ་་ཟག་ཞེ་འལ་ལམ་་ མམ་འམ་འའ་༡འའེའལིྲ་གྲགལི།ཟེ 
ཐཟ་ཐཁ་་ཆ་འའམཁ་མ་འ་ཁག་འ་མཐག་གམ་ལའ་ཐེག་ཞཟ་འཁགས་འའ་བེལ་བའིག་གལ 
ཐ་ཟེ་ཟའ་ཐཟཿ་ཆ་ཆའ་་འཚོ་ ཐལ་་མམ་ཟ་ཝེཟམབམམ་བ་འ་བའ་་འལ་འའེའི། གྲ 
ཟེཀའལ་ཟ་༡་ཐེ་ཐ་ལབལ་ཟམ་བ་མ་འག་མ་་་མ་འའ་ཐེས་ཁའག་འཁ་ཟ་འབེལཀལ་ཞི་བྲེལ་ 
ཟ༅་ཟཟ་འའཟ་གསབ་ལ་་༡་ལ་་ཟ༡བ་་ཐ་་ཐ་་མའ་འའའ་འའ་ག་་འ་འ་་འའམཆའ་མགགགག། 
ཁཞ་ཐཟེལཿ༣བགག་༡ལ་གྲཟ་ཤོལ་ག་ཆག།འེལལའལོ། ཟེཟེལ་ཤེལསེར་ཤྲ་བ་གླ་གྲབ།འྲེལ་ཟེོ།ཐེ་གག། ཤེས་ལས 
༦རཚིཾིཾ ཀཀྣཀལྣལ༨ྣཁ༩ཁ༩ལ༩ྣ 4 22 
ཟཐཐཟཟཐི་མལ་མ་ལ་ཐཿལཟཿལ་གཟག་་གསལ་བ་་གསའ་འི་བེལ་རི།ཁྲལྲ་གྲལ་སྲིལ་གེོ་ལྲེལ་སྲེལགྲལ།ོ། 
ཐེཆ་ཐེ་ཟལ་༡ཟ་་་༡་་འམགཁའཿ་ལཁལ་ོིག་ཚི་འག་མགམ་འ་གམ་མ་མའའ༣འ་ གའམ ཚི་གྲེབ 
ཟེཟ༤ེ༡ཐ་ཟ་འཟག་བ་་ཆ་འའ་་བཟ་ལ་མ་འཁལ་ འེའེཿལ་བག།ལྲལྷ་ལ་ྲེལ།ལྲ་ལ་ྲོགྲྲ 
ཇག ཀྣཀྣསྣྔྣསྣསྣ ྣཀྣསཔྣཁྣ"ྣ""ྣྦ"ཁ ྨྤཁྤྨྨཕཕདགསས 
ཟེ་ཐེ་བ་ཆ་ཐའའ་ཐཝེེ་ཟག་་གའམག་འགཆ་ཆ་མ་འཆིབ་ག་ཟའ་མིམ་ལ་བྲལལག་ཞེ་གྒྲ་ལག 
ཐེ་ཐབ་ཟཐ་་་་མཐམ་འ་འམ་འབཐེ༡ལས་ལལྲི་གྲ་ལ་གྲ་བ། བ་ལ་བ ལ་ཟེར་འ་ཁས་ག་ལྲ་ལ་སི་ག་ བ་ེ་ས་ལྲེལ་ 
ཟཐ༣་ཟལཟ་མ་གཟ་མ་་་འ་མ་འའ་འ མལ་ཟམ་མ་ཆ་ལ་བའག་བེཆ་འའགལ་འལགའེ། 
ཟགམཁ་ཟ་མཟམ་ལཿཟ་འའ་་་མ་མའ་ལ་་ལའ་ཐེའེལལ་བེཟམ་མ་གམ་འ་ཐེལ་གལ་འལྲ 
༩ ||ག|གྲླྲླགྣཨ༥༩ཁལྣསྣ {ལྐ 
ཐབ ཐཐ་འེའམ་ཁ་ཁ་ཞའེ་ཐེག་ཞེའེཿལཝ་ཐེལ།འཐཚེ་།འྲེལ་ཁེག་ཀེལལ་ཕེི་ཁྲེལ་ལ་ལེ་ལ་ཟ་ལེ་ལ་གྲ་ལ།འ་བྲལ་ཤོའྲེལ 
ཟེས་ཐེཐ་འ་ཐེ་འམམ་མ་ཐེག་ལབ་ཟག་ཐག་་་ཆཆ་ཁལ་བྱལའ་གལལྲའལའ་འམ་འ་གསའ་ག་ཁ། ལི་ལྲིལ་ཟེག 
ཚེལ ༣༣་བའ་་འགམའ་མཞ་འའཿའལལེ་ཡ་མམ་ཡལ་།འལ་ས་ཡི་ས་་ཤེལ་ཉའྲ་མ་ལེ་གྲ གྲ་ལྒྲ་གྲལོ། བྲལ 
ཞེལཟྲེའཉེ།ཡེ༡ལྲལ་ལྲ་བྲ་ལྲ ལྲ་ག། ལྲེལྲེ་ལྲ་བྲ།སེལེ་སེ་ཐེའ།འ་ཟེའྲ་ལྲེལ་ཐའྲའོ།། སྲལའྲོ། ཟྲེལྷ་ལཤེརེལྲ་ལ་བྲ་གྲགྲ་སྲ་གླིག། 
ཟལེལ་ཡེགབ་ེཿལའ་ཡིས་ལྲབ་ཤེར་ཤེས་གའལྲིབ།ལེེར་བྲ་བྲ་གྲ་་ཐེཤྲེབ།བྲ་གྲ་གྲ་ལྲིབ།འྲེས་ཤེལྲ་ྲ་བ།ལ་ལྗེག། 
པིས ་ 2 4244 4 4 
ཨཟཟཟཐ་ཟ་ཟཐག་མ་འ་འམ་འ་ཟ་མའ་འའའག་ཟ་ག་ཐལ་ེགལབེཆིཡེལག་ཞེབེསསེལ། ཁེྲགོ།བྦེསྦེ་གྲོསེའ་བེ་ 
ངི ས ིད 2 
གཟགསལབཤེག་ཡས་ཡབཡསལཿ་ཤེབ་བགའགཤའལ།ཟེ་ལལ།ཤ་འསཟཝལ།ཟགས་ི་ག།ཤོལ།ཤྲལྲསའི 
ཇིང  ྣ གསལ 
ཟཟཟ་ཟ༣་ཐཝམ་་འཚ་གའ་མ་འམ་འའཟ་་་འགམ་འ་ ཟའའ་་་ཟེའ་མའཟིག་གག་ཚི 
ཐཟཿ༣འཆམཐེལ་བབཟས་འོ་ལྲ་བྲལ་ལི་ཤོག། ཐེའེ་ལ་ཨ་ཐེ་ལ་ཟེལ་ཉེ་ཤེ་མབྲ་བལཤོབ་ཤེར་སེགགབ་འལ་བགོལསྒྲོག། 
ཤཐྲལྲྲ་སྲལཌ་ར་ཤྲ་གྲ་ལྲ་3ེལ་ཤེལ་ལ་ཉོ།ཁ3་ཉེལ་3ེ་ཉེ་ཁ་ཐེལ་པེ ཁ་ག་ཐེ་ཐེ་ལྲས་ཆེ་བ་ཉ་་ག་འཟེལ་བ་གའ་བལ་ེལྲ་གྲེག 
ཤེ ེ་ཟེའ་ཐེབ་ཁ་་་མ་་བ་་འམེམ་ཚའམ་འཁམས་།བྲེལ་བྲ་ལ་སེ་བྲ་བྲ་བེ་ཚེ ལྲ་གྲལ་འ་སྲ་མ། ག་ལ་འ 
ཟ་ཟཐེཟཟཟ་འག་འ་ཐེཟ༣ེ་འ་མག་འཐཟ་མའམ་ལབ་༣༡ེམ་།་མ་འའལཚཁ་འམཿ་མའཚའའ་བ་ཁ་མ་ 


སག གཀགླྲྣསསཔ༨པ༨པསཔཔོི༨༨༨པ༨པ་པཔ༨པ༨༨༨ེ་༨ཀ༨ཀ༨`;ྒརཔཁ༩པ ་།ྐ། 
ཀག སགཀ ཀཀ 
ཐ༣ལཐ་ཟ་ང་འ་བ༣་ག་འའི་་ལ་བེའཐེལ་ལེབ་ཞེ༡ིབིལ་ཟ་འ་བ་ག་མ་བའ་འམ་ཟིག་ལ་ཡེ་འལ་འྲིག་།ཞེརག 
ཟཤེལམཤེཐ༢་ཐེམ་འཁ་ཆ་ཆག་ཟ@འ་་ཟ་འ་ཟག་འ་འལགམ་ཐེབེཿལབ།ཤྱེལལྲལ་འིསའྲ་ལྲལལ་རྲིལྷ་གྲེའ 
ང་ཀ གག ཨསུཚུ 
ཐེ་ཁ་ཟག་ཟ་འག་ཟས་འག་ཐ་ཟམཐམ་ཐའཟ་ཁེག་་ཐ་འམ་ཐེ་མ་ཐཚའའའམལཆ ལེལཚསྲ་འྲཁིལ། བྲིག 
རཾ 2  ༼༼##༡༽ག ླ གད 
ཐ་མ ༣ལ་ཟམ་འམས་འའཆ་མའ་འཁའའེཚི་འམ་་བ་འ། ལཐེས་འེ སྲལྲེལ། །བེ་བེའོ་ 
ཐབ མ་ཟ་མ་འ་ཁེ་ ཐཁ་ཟ་ཐེལ་གཟ་ ག་འམ་བེའལལཿམ་འའ་ཟེཟ་ ཐེམ་། མཞེལ་ེ་ལྲགསཤེའ 
ཟས་ཟབཟཟ་་འཐལ་འེལལའཙ ཟའི་མ་འམ་མ་འ་འ་ལ་ཟ་འཟལལ་འེ་འལགལ། ལ་ལྒ་གྲ་ག་ལ་ 
ཤེཤེཐེ༡ ཟ་ཟཨ་སལ་ཡལ་ཡཡའགཤལ་ཟའབཟ་འ་སལ་བལཟབིལ་3 ཤྲེལ་ཤེག་ཐེས་ཤེསཉེ་ཤྲེལ་ཀོལ་གྲ།ཤེ་སྒ 
ཟ་ཐེམ་འབ༣་ཐལཿེ ཐག་་འཞེལ་ཅོམ་ཐཆ་ཁམ་མལའམ་ལཁེཚའ་་འིག་མ་ལལྲིག་གྲལཆལ་ལ་གྲོ་བལ་ར་ལེ་ག་གྲ་ིལ 
ཐཟ་མའའའཐའའག་ལེ༡་མཝེའིབ་་འའའ་འགྲའ།འཤེཚལྦབ་ཟེལ་མལྲསྐལ། ྲ་བྲེྲ་གྲ་གྲིའིལ། གྲི 
- 2  ཌ གག གསས་ 
ཟཿ ཟ་འ ༣མ་ལམ་ས་ མ་བལལ་ལྲལ་ལེ་ཆ ལྲ་བྲ་བྲེལ་ཀ་ལེ ལ་བ་ལ ཁ་ཁ གྲལྲ་གྲིལ།འྲེ་ལ་ཟེ།འེགྲ་ལ 
ཇི གས ིྫཁསཁགཀཀཀྣ༩གཀྫཀ།ླ ིུླ€6 
ཟཐེཐ་ཟ་་འམ་ཆའགགབེལ། ཟ་འེལ་ལགམ་ལྲལེ་ལྲལ་ལི་སྲ་སལྲ་ལྲ་བ། འེ་ཟྲེལ་ཉྲ་ལྲ་སྐེལ།ལེ་ཟེ་ཉེཉེ་སྲ་ལྲ་བཤེ་མལྲ་གྲ་བྲེའ་ 
ཟཝ་གསཤལཊཡ་ཉེ།ེལསྦ་ལྲལྲ་ལ་གྲ་གིོས།འེ་ལ་ལེའེ་ལྲ་ཁབ་འེའེ་ ལྲབ་བོ་མ་་ལ་བེ། ལ་བེ་ལ་མ་འཤལལ་ཉེ།ལེ་ཤྲེལལགྲཤྲོག 
ཟ་ཟགམ་ཐ༡༧ཐཟམ་ཟ་ཆ་ཟ་བཟ་འ་འམ་འལཿལ་བེརི་ལ་འལལ་ལིག་།།ེཿ་ལལ་སེལ་ལ་ལྲེལ་། 
ཐེ ལལ་བཟ་ཟ་འབ་གིལ་ས་ལ་༡ ལ་བཟལམ་ལ་་་་འ་བེག་འའ་ལཕྲེལ། ལྲགའི་མ་གྲལགཟི ལྲབ་གའ་ལྲག 
0 ཀས ར་ཤ 2 2 22 2 
དད གླ སས སྣསསྣྣ།ྣ༥ྣྨ༦2ར,ྣྨྙྣོོོ་ོ 
ཐེལེཉལཟཿལེགལལ།འེ་གྲེ་ ལེ་རི་ལྲེ་བརྲི་ག་གྲ་བཆ ལ་བེ་ལའ་ལོག། ལེལ་ཉེ་ཟེ་ཤེཤེགགྲ་བྲསྲོལ་ཉོ སྲེ་ལྒསྲེ།ལཤེ་ལྲལ། 
ཟྭ༡ཤྱལྲ་ཟེལ་ཐྲ་ལྲ་ལི་བི་ེའ་ིསལྲལ་།གཤེའེལ་ཐེབ་གོ་ལ་ཅལ་ལོ་མེ་ལི་ལ་མེ་བེ་ཐེ་ཉི་ཐེ་མ་བ་ེ་ེ་ཨ་མ་ག་ག་ག་སྲེ 
ཐེཐེཙཟལེ་ལ་འེའ་མ་བ་མེ་བལེ་བལཤེལ།ཤེར་ཟྲ་ལ་ལ།བྲ་ལྲ་སྒྲལ་ཐེརྲ་བ་ལྲ་ས་ཟ་ེ་ཁ། ཟ་ཤེ་ར་བྲ་ལྲ་བཟལྲ་ལ་ག། བར ལྲ་ཕ་གྲབ། 
ཐཐ ཐ་མ་ཟབ་མ་ཟའ་འམ་འཁམ་བལག་འའའ་ཐ ག་མ་འཐེལལ ཅེ ཐེལ་ཐེགཤེཤེ་ལྲེལ། ཡེལ 
ཤཐལབེ།ཤེཿ ཤྲལ་ཐེ་ཟེལ་ལེལེཉ ཤེཟ་བྲགཤེྲ་བ་ཤེཌ་བྲ་ག་བམ་ལལེ་གོ།བཡོགསཤེལ་ལཤེཉསཿསལས་ཤྲབ། 
ཟ་ཟཟའའེའཟལ་ཟའ་ག་མ་འག་༧འ་ཟ་བམ་འ༠ཟལ་ཟ་མ་་བཐའ་ཐི་ མ།ལམ་འལལ་ལསཿསལ 
ཐེཟཐའ་ཟབཟ༡ མ་འམ་འག་ མམ་་ཁ་ས་གབག་འ གྲག གྒྲག།གཤེལ།འྲེེ། མས་ལ 
ཐ་ཐེ་ཐེ་ ༣ཟ༣འབཟ་གས་མསབ་་གལ་མཿ༣འེའའམ་ག ལ་འེ་འམ་མེལའེརིལེ་འེ་་ལའིལྲི་བྲ་ལེཆ གྲི 
ཤེཟེགསཤེཟ༢ལཟ་བྲ་བབཤེཊནཿ་ལབྲ་ལ།འ་བྲེལཉྲེལ་ལ་མ་བེ་་འག་ཁ་ལ་་ ལྲིལ་གི་ག་གྲལ་།འེ་འི སྲ་བ གིག 
ཟཟཉཤབ་ཡེག་ལ་འི་ཐེལ་ཉྲེལ་ཉེ་ག་འག་་འི་གའལབ་ཡེལ་ྒོལ། བེ་ག་བ་མེག་ལྲ་ག། ག་ག ལྲ་གྲའྲ་གྲལེལ། ཤྲེབ 


ཟཐེཤལོ་ཐཿལ་ཟེ་འ་ཐེ་ེ་འེ་ འམ་འ །ཐེལ་འའ་འེལ་བེའིེ་་མ་ཟལ་ཞེག་འ་འལྲལ་།འེ་གྲའེའེ 
ཡི|ིིིངིི ཁོ ས་ས 
ལ་ཝལཤེཿཟྲ་ཤེལ་ཐེ་ལེ་ཐྲེལ་ལ།ལྲ་ལྲ་སྲེ་ལེ་ལྲ་ལྲ་བེ་ཉྩེ་7་་ཉེ་ལཁྲ་ས་གིག།ཞ། སརྲེལྲ་གྲེ་སྲ་ཙེཤེ ཤེཉ་གྲེ་བྲལགྲ་ཤེ ལྲིགྲ་ཤེ 
ཉཟཟཞ་འའའ༠༡ཟ་་ག་འ་་འ་གམག་ལཁ་་ཞབ་ཝེ་འའེའྲབྲ་ལྲ་ག་ག།འྱི་སྒགླ་གྲཞི་གླལཤལ། སྒྲིབ 
ཟའཐ་འལ༣ཿམཚེ་སས་ཐ༡༣་་་ཐའལམ་འ་འི་ལ་བྲལ་ཞེཚ ཚ་བེཀྲའྲས་གྲི་གའི། ལྲེབ་གྲ་་གྲ་གྲ་ས་ག 
ཡི ཀླ ྫ།  ]།]ཌ ླ{[ང{¡{(¦{¦{།།།་ 
ཡིིིིི སཾ ཀས 
ཟ་ཐེཐ་ཐེ་ག་འཟ ༠་ྲལཁལོས། ཟལ་འོ་འབེཁེའབེ་ཟ་ཐཚ་ག་མ་ཁེ། སལས་ཝེ་ལེ་ཡེའེལ་༡་བེ གྲ་གྲ་བྲེལ་ 
ཇི ཀས  ཙ{ང77་༽ཨ་ 
ཐེའེའེ་འ་ེ་ ཟ་བ འམ་ཐེའ་མ་འཁཚ མམས་མ་ཐ་ཝེ་ཐེ་ཐེ་ ཆབ་འོག ཤའེ་ལ་ྲསྲལ 
ཞབ ཞེལ ག།།3ེལཞེག།ཞེལེ་ཤྲེལྲེལེ།ེ་ཐེལྲེཟྲ་ྲ་སྲེ་གྲོ།། ལྲ་བྲ་ལེགཤེབཞེཤེ།འྲེབ།ཤེ་འྲི་ལ་འྲིའཝེ ཤྲ 
ངང གླ  ྣྣྙ༩༩ེྨྣརྲྣྲྣྲྣྲྣྲྣྦྨྣྐེོློ{ྲ{ྲ་ 
ཟ་ཐ་ཟཟའམ་འེ་ཟེེ་ ཐའེ འ་འ་འབ་ལ་ེ༡ ལྲལཝ་འེབེལལཆི་ལེ་ག་བེསེལིལེ་ཤེ་༡ མ་ག 
ཐ་ཐེ་ཟེ་ཟི་ཐེ་ཟཐེམ་ཐེེཚ་ཐཁེ་འཕྲེག་ཐེའེགྲ་བཟ་ྲི་ྲལ་གྲལྲ་བ་ི་ལ་ཚ་ལེ་བ་ཚ་ཟི་ག་འྲག་ག ཟླ གྲལ་ལས 
ཇིང ྫསཀ།ྣ" {{སསཔལཔསསྣ།། རཆ 
ཉཟ༡ེལ་ཐ༡ ཟ་འའའ་འམའ་གའའ་བ་་འ་༡ལམའ་མ་ཞེལ༡་འ་འགསེ གལ་བ 
ཡ༦༦ཤདཤགྲགྲགེྲསྣགཀྲ། ཀཀ ཀག །༔་ 
ཟཟཟ་འག་འ་ཡེ་འ་ཆཁ་ལ་ཐག་་འའ་འག་ཟ་ལབ་གགཞམ། ཀེའལའེ་བེིཁྲལ།ལྦ་གྲི་གྲི 
ངཔིིངིགགསགསགིི གདས དས 
ཇིས པསལ ཁྲ |ྲས  |ླ སས 
ཐེཐོ་ཝེའེ་ཟེེམ་འཝེབ་ཐེ་ལ་འའག་ཟཝེབ་ཝེ་ེ་ཞ་འའའ་ཁ་ཆ་འཁཁའྲ།བལ 
ཟེཟེའེ་༡་ཐ༠་འའ་མའའ་བིག་ཁམ་ཡེ་གཞ་འའ་མ་འེལེལའ་འེ་ེལའེལ་གྱབ།སྱསཉལ་ཞེ་བྲེལ་བྲེཤ 
ཟཉཤབཝས་ཤེཤེ། ཤའེའེགསཡེལ་ཐེལལསགྲོ་བྲེལསེ་ཤེ།འགྲ་སྲ་བལཤ།ྱེསྱི་བ་རཤྲ་བེལྲ་བསྲལེ་འྲེལ། ཤེསེ་ཞེས། གྲོ 
ཟཉཤེགའྲཤྲལ་ཤེག།ཤྲེལ་སྲ་བྲས། ལྲ་བྲ་བཤེ་ཤྲོྲ་ག། སགསེལ།ཐེ་ཤྲེལ།ཕྲག།ལཤྲེལ་མེསསྱེ་བྲྱ་བྲེབྲའྲེ་ལྲེལ་ཐརྲ་བྲེས། 
ཉྭགཤེ་ལྭཱ་ལྲེཀྷ་ཀྲལེཿླལྲལྲསྲ་གྲ་འེཤྲི་ཟླེལ།ཐེ་ས་བེ་ཤི་ཤྲེ་བསྲེལྲེལ། གྲ་ཧྲ་ཟྲེལལྲའེ ཕྲིག ཟྲ་ཟླ་སྲོལ་ཟྲ་བ།ྲ།ལཿ ཤེ གྲོ ཕྲ་གྲ་སྱཀ 
དད ྣ|༼|ྣྦ|ས ££ 
ཡིད །།།།།ྣ |ྣླྣསྣ༩ས | < 
ཡ>ེི|ིངིཨིངགངང་ཀྣཔཨསྣསས་་།ྣ ྣསྣ༽ྣ ༩༨ 5 
ཾེཾེིཉིིགངི།། ཀགཀཁྣ།ྣ། དིད ་ 
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སས པཿ 1 པ ྫཇྫ ཇས 
ཙཞསྐས་གཤོས་གབས་དོོ་འགས་དུད་༧གསཁའེག། 


མ་ལུས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང གྲོལ་ཤོག། 


རཾ པསཡ་མ་ཆ་བགེལ་གིན་ཁག།། 
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